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Fundusz Inicjatyw Obywatelskich jest instrumentem programowym 1 finansowym,
ktérego celem jest zwigkszanie dynamiki rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego. Jest on takze
przejawem, wypracowanej w partnerstwie publiczno-spolecznym, troski o rozwdj aktywnosci
obywatelskiej 1 potrzeby wzmocnienia miejsca 1 roli trzeciego sektora w realizacji zadan
publicznych. Horyzontalny wymiar Funduszu potwierdzil przez lata realizacji ogromna
réznorodnos$¢ sektora organizacji pozarzadowych, zaréwno pod wzgledem wyznaczonych misji
icelow, jak 1 wewngtrznego potencjatu, doswiadczenia, zdolno$ci absorpcyjnych, zasiegu,
srodowiska i sprawnos$ci dzialania oraz polozenia geograficznego poszczegdlnych podmiotow.
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich funkcjonowal w latach 2005-2007 jako Program Rzadowy.
W roku 2008 w celu jego realizacji stworzono rezerwe celows budzetu panstwa. W latach 2009 -
2013 podstawa funkcjonowania FIO byl Program Operacyjny. 27 listopada 2013 r. przyjety
zostal Program FIO na lata 2014-2020. Jest on podstawa do corocznej organizacji konkursu
w tym okresie.

Oddajemy w Panstwa rece Atlas Dobrych Praktyk, w ktorym przedstawione zostaly dzialania,
dofinansowane w pierwszym roku realizacji Programu FIO na lata 2014-2020. Tematyka
projektéw prezentowanych w niniejszej publikacji obejmuje szeroki zakres obszaréw pozytku
publicznego, moze stanowi¢ dobry przykltad 1 zachete do dzialania dla  wszystkich
zainteresowanych.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z przedstawionymi dobrymi praktykami oraz zyczymy milej
lektury, bedacej dla Panstwa inspiracja do podejmowania lub kontynuowania aktywnosci

spoleczne;.

Departament Pozytku Publicznego

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
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Nr FIO: 29
Realizator: Stowarzyszenie ,,Wspélnota Zyrardowa”

Krystyna Lenarczyk

Mitodos¢ potrzebuje dobrej informacji

Stowarzyszenie ,,Wspdlnota Zyrardowa” bylo inicjatorem i realizatorem projektu pt. ,,Mlodosé
potrzebuje dobrej informacji”. Partnerem bylo Starostwo Powiatowe w Zyrardowie, a projekt
finansowany byl w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich w 2014. Celem gléwnym byta
aktywizacja mieszkancéw Powiatu Zyrardowskiego, a projekt byl skierowany do uczniéw szkol
ponadgimnazjalnych z terenu Wiskitek, Zyrardowa, Puszczy Mariafiskiej i Mszczonowa. Facznie
w dzialaniach uczestniczylo 90 oséb ( po 15 ucznidw z 6 szkél ). Celami szczegdtowymi byla
aktywizacja mlodziezy szkot §rednich i podniesienie poziomu wiedzy obywatelskiej w zakresie prawa do
informacji publicznej; zwiekszenie
umiejetnos$ci mlodziezy w  korzystaniu
narzedzi informacji publicznej;
pobudzenie  kreatywnosci  mtodziezy
w zyciu spolecznym z wykorzystaniem
informacji publicznej oraz zwigkszenie
udzialu wiadz samorzadowych i NGO
w edukacji  obywatelskiej  mlodziezy

z terenu powiatu zyrardowskiego.
Realizacja projektu przyczynila si¢ do:

e pobudzenia kreatywnos$ci mlodziezy szkolnej,

e zwigkszenia integracji Srodowisk uczniowskich oraz spotecznosci szkolnych,

e zwigkszenia wiedzy mlodziezy na temat informacji publicznej,

e zwigkszenia Swiadomosci uczestnikéw projektu oraz innych oséb;

e wymiany do$wiadczen pomiedzy organizacjami, ktore przyczyniaja si¢ do usprawnienia dziatan
w zakresie informacji publicznej i edukacji mtodziezy;

e integracji sSrodowisk lokalnych;
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zwigkszenia swiadomosci mieszkanicow poprzez publikowanie artykuléw w prasie lokalnej oraz

w Internecie,

budowania 1 pomnazania kapitalu spolecznego oraz rozwoju aktywnosci 1 satysfakcji

spoleczne;.

Realizacja projektu oddzialywata takze na grupy inne niz docelowa i niewatpliwie przyczynila si¢ do

zwigkszenia wiedzy, umiejetnosci 1 Swiadomosci uczestnikow projektu, jak réwniez innych oséb

poprzez przenoszenie ,,mody” na ,,dobra informacj¢”. Projekt zaangazowal obywateli w rézne

formy aktywnosci spolecznej, dal wiedzg¢ na temat sfery dzialan spotecznych:

W trakcie realizacji projektu odbywaly si¢ zajecia:

u wolontariuszy — aktywnos$¢ spoleczna, mozliwos¢ zapoznania si¢ z charakterem prac
zwiazanych z organizacj szkolen, budowaniem interakcji spotecznych, wiedzy praktycznej;

u nauczycieli — promocja aktywnosci spolecznej, informacji publicznej, zachowan
prospolecznych, wiedza na temat badan ewaluacyjnych.

trzeci sektor — wspoldziatanie, praca dla spolecznodci lokalnych, umiejetnosci projektowania,
praca z mlodzieza w obszarze edukacji ekologiczne;.

uczestnicy projektu — mozliwo$¢ aktywizaciji spotecznej, pracy spolecznej, wiedza o informacji
publicznej, umiejetnosci spoteczne 1 organizacyjne, interakcje, kreatywnosé, wspotdziatanie.
wladze samorzadowe — wspolpraca ze
szkotami 1 NGO, nowe doswiadczenia we
wspolpracy z mlodzieza, dobra praktyka

w zakresie informacji publiczne;.

z postaw obywatelskich,

aktywnosci obywatelskiej 1 spotecznej,
informacji o dostepie do  informacji
publicznej,

zajecia  informatyczne na temat Zrédet
informacji publicznej oraz jej wykorzystania,
warsztaty z asertywnosci i rozwoju osobistego, a takze warsztaty ,,Dobrej Informacji i postaw
obywatelskich” w ktérych poza mtodzieza uczestniczyli samorzadowcy, czlonkowie organizacii

pozarzadowych, nauczyciele), a takze Posel na Sejm RP.

Partnerem w Projekcie bylo Starostwo Powiatowe w Zyrardowie, do zadari ktérego nalezala:
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e pomoc rekrutacji uczestnikow,

e kolportaz plakatow ogloszen rekrutacyjnych o projekcie w szkolach powiatowych,

e promocja projektu na stronach internetowych powiatu,

e upowszechnianie rezultatoéw projektu, przeprowadzenie akcji informacyjnej w 6 szkotach,

e a takze udostepnienie dla prawidlowej realizacji powierzonych zadan:

e  pomieszczen biurowych w Starostwie Powiatowym,

e udostgpnienie komputera, drukarki, tacza internetowego, telefonu oraz kserografu na potrzeby

robienia wydrukéw i powielania materiatow.

Wsréd prowadzacych zajecia byli trenerzy aktywnosci obywatelskiej oraz psycholog. Zakonczenie
projektu miato miejsce w Cafe Filizanka w Zyrardowie, a najaktywniejsi uczestnicy otrzymali nagrody
w postaci albuméw ksigzkowych, ktore Stowarzyszenie zakupito z wlasnych srodkow (poza budzetem

projektu). Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowe certyfikaty.

Trenerzy bioracy udzial w projekcie sporzadzili raport z badan na grupie 90 uczniéw bioracych udziat
w projekcie w zajeciach informatycznych z zakresu informacji publicznej w sieci. Wykonane zostaly
ankiety ,,przed” jako stan wyjSciowy, okreslajacy wiedze¢ i umiejetnosci ucznidw oraz ankiety ,,po”

zajeciach, pokazujacy zmiang.

Ankiety wypetnilo 90 uczniéw, czyli 100% uczestnikow, od wrzesnia do listopada 2014 r.

1. Przed zajeciami, jedynie 8% ucznidw potrafilo prawidlowo, w sposéb wyczerpujacy
zdefiniowad, czym jest informacja publiczna.

2. Niemal wszyscy, bo 95 % zdecydowanie odpowiedzialo, ze kazdy obywatel ma prawo do
informacji publiczne;.

3. Pojawil si¢ problem z okresleniem zrédel pozyskiwania informacji publicznej. I tak blisko

60% uznalo, ze jest to telewizja, 72% prasa i inne media, natomiast 15 % Internet.
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Sporadyczne odpowiedzi (na poziomie 2%) wskazywaly jako zZrédlo informacji
bezposrednia wizyte w urzedzie.

4. Istotnym pytaniem z punktu widzenia realizacji Projektu bylo pytanie o to, czy uczen
mial kiedykolwiek kontakt z Biuletynem Informacji Publicznej w Internecie. 5 % uczniéw
twierdzi, ze tak, 80% udzielifo odpowiedzi nie, reszta nie udzielita zadnej odpowiedzi.

5. Po zajeciach na podobnie postawione pytania:

a) 32% mlodziezy potrafila bezblednie i precyzyjnie zdefiniowaé, czym jest informacja
publiczna,

b) 100% uznato, ze kazdy obywatel ma prawo do informacji publicznej,

Reasumujac, $mialo mozemy stwierdzi¢, ze poziom wiedzy 1 podstawowych umiejetnosci
w obszarze ,,podniesienie umiejetnodci informatycznych 1 wiedzy o zrédlach informacji

publicznej u 90 uczniéw” wzrosto o 25%.

Zbadalismy takze poziom wiedzy 1 zakres umiejetnosci w obszarach: podniesienia poziomu
wiedzy w zakresie promowanych narzedzi prawa, w praktykach obywatelskiego nadzoru nad
dzialaniami jednostek publicznych i administracji lokalnej oraz umiejetnosci interpersonalnych.
Tutaj oparliSmy si¢ na obserwacji. WyodrebniliSmy trzy wazne aspekty:

1. Wzmocnienie umiejetnosci personalnych (asertywnosci) u 90 uczniow,

2. Wzmocnienie umiejetnosci wystapien publicznych u 90 uczniéw.

3. Wzmocnienie przekonania o waznej roli aktywnosci spolecznej w przestrzeni zycia

publicznego u 90 ucznidw.

Wyniki obserwacji pracy z mlodzieza dokonane przez psychologa i trenerow w okresie trwania

projektu:

Pytanie ,,Przed” ,,P0”

Skad si¢ bierze aktywnos¢ spoleczna | 15% odp. wyczerpujacych | 55% odp. wyczerpujacych

Formy aktywnosci spolecznej 35% odp. wyczerpujacych | 80% odp. wyczerpujacych

10% bez. wigkszych

probleméw 95% bez probleméw

Okreslanie swoich potrzeb i praw

zadowalajaca z
poszczegdlnymi wyjatkami
celujaca (ocena dotyczy
nieformalnych lideréw,
ktérzy wyltonili si¢ podczas
warsztatow)

Ocena umiejetnosci wypowiedzi

publicznej zadowalajaca

15% prawidlowych 75% prawidlowych

. ?
Co oznacza by¢ asertywnyms: odpowiedzi odpowiedzi




Co oznacza naruszy¢ cudze 12% prawidlowych 80% prawidlowych

terytorium? odpowiedzi. odpowiedzi
o o v | 18% pravidlowych 75% prawidlowych
ywny W odpowiedzi odpowiedzi

asertywnych od agresywnych.

ZadaliSmy takze pytanie, w jakich warsztatach najchetniej miodziez brata udzial 1 dlaczego.
Spytalismy rowniez, jakie warsztaty ewentualnie chcieliby mie¢ w przysztosci, czy tez w innych

projektach.

1. Respondenci najwyzej ocenili zajecia z asertywno$ci oraz warsztaty plenerowe
z kreatywnego prezentowania wlasnych projektow spotecznych
- atrakcyjna forma zaje¢, nietuzinkowa wiedza, cenna wiedza i umiejetnosci, bezposredni
udzial mtodziezy
2. Na liscie zyczen znalazly si¢ nastgpujace warsztaty:’
a. rozwoju osobistego: asertywnos¢, identyfikacja wlasnych potrzeb i emociji,
b. budowania wlasnej wartosci, wystapienia publiczne, techniki aktywizacji
Realizacja projektu zostala przeprowadzona prawidlowo dzigki zaangazowaniu treneréw
aktywnos$ci obywatelskiej Adama Lemiesza i Krystyny Lenarczyk, a takze psychologa Huberta

Szczepaniaka oraz Prezesa Stowarzyszenia Wspolnota Zyrardowa, Mieczystawa Gabrylewicza.

77
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Nr FIO: 101
Realizator: Stowarzyszenie Razem Damy Radg¢

Jordanka Bartosik, Jolanta Grzejszczak

Zaopiekuj si¢ mng, nawet gdy nie bede chciaf...

Grupa docelowa w naszym projekcie byly dzieci i mlodziez z autyzmem i innymi
niepelnosprawnosciami pokrewnymi wraz z ich rodzicami z wojewddztwa wielkopolskiego
w liczbie 50 osob. Projekt trwal od 01.06.2014 do 30.11.2014r. Wnioskodawca bylo
Stowarzyszenie Razem Damy Rade, ktére dziala przy Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Koninie na rzecz oséb niepetnosprawnych i ich rodzin oraz absolwentow
Osrodka. WybraliSmy specyficzng 1 trudna grupe docelowa, bo pracujemy na co dziefi z osobami

niepelnosprawnymi i autystycznymi, wiec znamy i rozumiemy ich potrzeby.

Czym dokladnie jest autyzm? Jakie sq jego objawy?

Autyzm to zaburzenie rozwojowe, ktére najczesciej diagnozowane jest u dzieci, ktérych
zachowanie odbiega od zachowania réwiesnikow. Pojawia si¢ w pierwszych latach zycia
1 towarzyszy czlowiekowi przez wszystkie lata. Méwiac najprosciej, autyzm to brak umiejetnosci

komunikowania si¢ z otoczeniem. Pod pojeciem komunikacji rozumiemy nie tylko jezyk
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moéwiony, ale 1 wszelkie inne sposoby komunikowania si¢ (gesty, mimika itp.) Autyzm to takze:
brak poczucia tozsamosci (dziecko nie wie, Ze jest osobg), zaburzenia spostrzegania i czucia,
potencjalna inteligencja. Te pierwotne zaburzenia wplywaja negatywnie na zachowanie dziecka
1 prowadza do: agresji, autoagresji, stereotypii zachowan, niezrozumienia konwencji i regul

(dziecko jest jakby "przybyszem z obcej planety"), zahamowania rozwoju intelektualnego.

Jak te wszystkie trudno$ci moga wplywacé na funkcjonowanie rodziny, w ktorej takie dziecko

przychodzi na §wiat?

Czesto wyglada to w nastgpujacy sposoéb: rodzi si¢ dziecko, oczekiwane, pigkne, zdrowe. Rodzice
sa dumni i szczgdliwi. Dziecko pozornie rozwija si¢ wspaniale, ale matka, czy tez osoba, ktéra
najwiecej przebywa z dzieckiem czuje, ze co$ jest nie w porzadku. Dziecko w momencie, gdy
matka zbliza si¢ do niego, krzyczy, prezy sie, zanosi si¢ od placzu, czasem sinieje i wyglada jakby
si¢ dusito. Matka zaczyna bac si¢ kontaktu ze swoim dzieckiem, zaczyna ograniczac te kontakty
do koniecznego minimum, bo wyczuwa, ze przynosza one dziecku cierpienie. Wszystko to ktoci
si¢ z jej dotychczasowa wiedza o istocie macierzyfstwa. Kazda matka kocha swoje dziecko,
wszyscy o tym wiemy, ale nie zdajac sobie z tego sprawy zawsze kochamy za cos, za to, ze

dziecko wyciaga do nas raczki, usmiecha sie, z kazdym dniem ma z nami coraz lepszy kontakt.

Dziecko autystyczne odpycha matke, odwraca glowe, wydaje si¢ by¢ wrogie. Wzajemne kontakty
pelne sq strachu 1 bolu. Zaczynaja narasta¢ problemy: zachowanie dziecka jest coraz bardziej
dziwaczne. Pojawiajq si¢ stereotypiczne zachowania dziecka np. caly dzien kreci si¢ w kétko, albo
ukltada patyczki jeden obok drugiego, badZ buduje wysokie wieze z klockéw. Nie reaguje na
polecenia. Sprawia wrazenie, jakby nic nie slyszalo (czgsto zresztgq pierwsza diagnoza autystyka
jest gluchota), kiedy przerywa mu si¢ jego zabawe, reaguje agresja lub autoagresja. Podobnie

reaguje takze, gdy w swoim otoczeniu dostrzeze jakas$ zmiang, np. gdy jego ulubiona kaczuszka
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zostanie przesuni¢ta o dwa centymetry w lewo. Zdarza sig, ze caly dzien rozpaczliwie krzyczy,
gryzie, kopie, drapie, a nikt nie jest w stanie mu pomoc, bo nikt nie potrafi si¢ domysli¢, o co mu
chodzi. Rodzice, rodzenistwo, obiekty tej agresji, cierpia. Cierpi tez samo dziecko. Nie wiedza jak
sobie nawzajem pomoc. Codziennos¢ takiej rodziny to stala niepewnosé tego, co zdarzy si¢ jutro,
strach, zmeczenie, zdenerwowanie, poczucie winy i nieckompetencji rodzicielskiej, czasem izolacja
spoteczna. W takiej atmosferze trudno o prawidlowe relacje pomiedzy czltonkami rodziny.
Narastaja problemy, niepowodzenia. Czasem dochodzi do rozpadu rodziny, czasem jest tak, ze
rodzina formalnie istnieje, ale jej czlonkowie faktycznie zyja obok siebie, obwiniajac si¢

nawzajem, majac do siebie nieustanne pretensje.

By ratowac dziecko i rodzing, potrzebna jest profesjonalna specjalistyczna pomoc. Dzigki
dofinansowaniu z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich uczestnicy skorzystali z szeregu
specjalistycznych terapii prowadzonych przez zespol terapeutow — specjalistow wspotpracujacych
ze Stowarzyszeniem Razem Damy Rade, majacych odpowiednio wysokie kwalifikacje,
umiejetnosci, predyspozycje 1 doswiadczenie w pracy terapeutycznej z dzie¢mi imlodzieza

niepetnosprawna i autystyczna.
Byly to zajecia z wykorzystaniem odpowiedniej aparatury, takie jak:

e EEG Biofeedback, ktére polegaja na $wiadomej i bezpiecznej modyfikacji proceséw
w mozgu 1 usprawnianiu pracy centralnego ukladu nerwowego.

e Alternatywne Wspomagajace Metody Porozumiewania sig, ich istota bylto: ksztaltowanie
mozliwosci porozumiewania, wyrazanie wlasnych emocji i potrzeb, roztadowanie napieé
emocjonalnych, rozwéj mowy biernej i czynnej.

e Terapia Tomatis — treningi sluchowe ze szczegélnym wskazaniem na procesy mowy,

zdolnosci i procesy komunikacyjne.
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Dzieci rehabilitowane byly takze poprzez Dogoterapie i Felinoterapie, ktére odbywaly sie
z udzialem odpowiednio wyselekcjonowanych i wyszkolonych pséw i kotow. Kontakt ze
zwierzetami ma pozytywny wplyw na psychike oséb, poprawia ich nastrdj, obniza poziom lgku,
przelamuje bariery i zahamowania u oséb przezywajacych lek przed zwierzetami lub uczuleniem

na ich sierscé.

Innymi specjalistycznymi zajeciami, z ktorych skorzystali uczniowie byly:

e Integracja Sensoryczna - jest to system C¢wiczen, ktére maja nauczy¢é mozg wiasciwego
reagowania na bodzce zewnetrzne.
e Gimnastyka korekeyjna, ktorej gléwnym celem bylo przywrécenie maksymalnie mozliwej

sprawnosci fizycznej i komfortu zycia wychowanka.

W trakcie wspolpracy z wychowankiem wykorzystuje si¢ rézne metody terapeutyczne
diagnozujac 1 dopasowujac mozliwe terapie do potrzeb osoby niepetnosprawnej. Terapia
pedagogiczna, odbywala si¢ pod kierunkiem oligofrenopedagoga, jej celem bylo diagnozowanie

1 eliminowanie deficytow rozwojowych dziecka na miar¢ jego mozliwosci psychotizycznych.
Przygotowanie do samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym i spotecznym.

Uczestnicy korzystali jeszcze z Neurologopedii, w czasie ktorej, ksztaltowana byla wlasciwa
mowa w okresie jej rozwoju oraz jej doskonalenie. Celem zaje¢ bylo w poézniejszym okresie byto
takze usuwanie jej réznego rodzaju wad i zaburzen. Bardzo wazna byla dla nas Terapia
psychologiczna dla rodzicéw. Znamy rodzicow uczniéw niepelnosprawnych, ich problemy,

niepokoje, leki i obawy. Zaproponowalismy im pomoc psychologiczng i fachowe doradztwo. Byt
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to trening umiejetnodci rodzicielskich, czasami polegajacy na zmianie sposobu postgpowania
z dzieckiem. Aby osiagna¢ optymalne efekty terapii konieczna jest $cista wspolpraca miedzy

dzieckiem, terapeuta, rodzicem i szkola w szerokim ujeciu.

Nie ma dwoch autystykow, ktorzy byliby do siebie podobni, kazde dziecko prezentuje nieco inne
symptomy 1 ich nasilenie. Jedno dziecko moze by¢ wycofane 1 w ogodle nie postugiwac si¢ mowg
w sposob komunikatywny, inne dziecko z autyzmem moze z kolei catkiem sprawnie
porozumiewac si¢ z ludzmi ale bedzie reagowalo zloscia, agresja na kazda najmniejsza probe
zmiany w jego otoczeniu. Ten zmienny obraz kliniczny autyzmu wymusza stosowanie rozmaitych

metod terapii dzieci autystycznych.

Terapie, w ktorych brali udzial uczestnicy naszego projektu byly w pelni dostosowane do ich

potrzeb 1 mozliwosci.

Wezesna interwencja terapeutyczna przeznaczona byla dla dzieci najmlodszych, znajdujacych sie
na poczatku drogi edukacyjno-terapeutycznej. Trening umiejetnodci i kompetencji spotecznych
przeznaczony byl dla dzieci 1 mlodziezy z autyzmem i zespolem Aspergera, ktore posiadaly
minimalne umiejetnosci spoleczne i komunikacyjne. Y.acznie uczestnicy otrzymali 816 godzin
wsparcia. Zajecia odbywaly si¢ w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Koninie, przy
ktorym dziata Stowarzyszenie Razem Damy Rade, w Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka

w Koninie, a w szczegdlnych przypadkach réwniez w domach rodzinnych uczestnikow.

Projekt promowany byl na stronie internetowej Stowarzyszenia oraz przez plakaty i1 ulotki.
Rekrutacja miata charakter otwarty skierowany do dzieci i mlodziezy z Wielkopolski. Lista
kandydatow zapelnila si¢ szybko. Zaplanowane dzialania przebiegaly zgodnie z zalozonym

harmonogramem.

Wszystkie formy wsparcia zrealizowane w przedsiewzigciu stuzyly realizacji celu gtéwnego, czyli
wspomaganiu rozwoju dzieci z autyzmem 1 innymi niepelnosprawnosciami pokrewnymi. Jako
organizatorzy, mamy ogromng satysfakcje, gdyz projekt zostal wysoko oceniony przez rodzicow,
trenerdéw 1 terapeutéw. Oprocz wymiernych korzysci w postaci liczby godzin poszczegdlnych
terapii, osiagneliSmy znacznie wigcej, bo wspomniane juz wczesniej uznanie, a takze, co wynika
z ewaluacji projektu, poprawe funkcjonowania dziecka w domu i w szkole. Rodzice naszych
podopiecznych otrzymali fachowe wsparcie i doradztwo. Oprocz usprawniania zaburzonych
funkcji mieliSmy jeszcze inny cel. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze w $wiadomosci spolecznej
niepelnosprawni postrzegani sa jako osoby ,,drugiej kategorii”, co prowadzi do ich wykluczenia

spotecznego.
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Stanowczo si¢ temu sprzeciwiamy i walczymy o zmiang postrzegania i oceniania 0sob

autystycznych 1 wszystkich niepetnosprawnych.
Niech maja oddzwigk znane nam stowa:

gaopiekuy si¢ mna, nawet gdy nie bede cheial i nawet gdy powoddw brak.
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Nr FIO: 149
Realizator: Stowarzyszenie Amicus

Zofia Jarze¢bska

Senior z mfodym w realu i na portalu

Projekt skierowany do oséb niepelnosprawnych z przedzialu wiekowego 6-50 roku zycia oraz

osob w wieku 50+. Liczba beneficjentéw projektu wyniosta 67 osob.

Dziatania:

I. Pracownia Teatralna

Zajeciami pracowni zostalo objetych 20 oséb w tym: 8 oséb w wieku 50+, 9 oséb
niepelnosprawnych z przedzialu wiekowego od 6 do 40 roku zycia oraz 3 pelnosprawnych.
Zatrudniono 2 instruktorow. Zajecia byly prowadzone 2 razy w miesiacu: w druga i czwartg
sobote¢ miesigca. Efektem warsztatéw potrocznych byly: 2 spektakle teatralne z wykorzystaniem
multimediéw, ktére bazowaly na pracy dzieci i mlodziezy wraz z osobami w wieku 50+. Pierwszy
spektakl teatralny zaprezentowano dla szerokiej publicznosci w dniu 25 wrzesnia 2014 r.
w Gminnym Os$rodku Kultury w Tychowie (spektakl p.n. ,,Siewcy”), drugi spektakl teatralny
zaprezentowano w dniu 19.12.2014 roku w Gminnym Osrodku Kultury w Tychowie (spektakl

p.n. ,,Wigilijne opowiesci”’) podczas uroczystego podsumowania i zakonczenia projektu. Zajecia
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teatralne bazowaly na wspoélnych rozmyslaniach i doswiadczeniu ,,burzy mézgéow”. Dzigki nim
uczestnicy poznali podstawowe zadania aktorskie, zabawy teatralne, prace z rekwizytem i jego
odgrywaniem (material, sznurek, papier itp.). Poznali tajniki gry z maska, kukietka, pacynka,
wykonana na zajeciach w ramach projektu. Nastgpita integracja pokolen, rado$¢ tworzenia,
przelamanie lekoéw, obaw 1 dysfunkcji. We wspoélnym dzialaniu pokolenia senioréw i miodych,
niepelnosprawnych 1 pelnosprawnych nastapilo umocnienie wigzi migdzypokoleniowe;j.

Uczestnikom tych zaje¢ zapewniano dowoz i 1 posilek.
II. Pracownia Plastyczna

Dziataniami pracowni plastycznej zostaly objete 24 osoby w tym: 7 oséb w wieku 50+, 14 os6b
niepelnosprawnych z przedziatu wiekowego od 6 do 40 roku zycia oraz 3 dzieci petnosprawnych.
Zajecia prowadzilo dwoéch instruktorow, dwa razy w miesiacu: w druga 1 czwarta sobote przez
pot roku. Wytwory tych zajec to: stroje 1 scenografia do sztuk przygotowanych przez pracowni¢
teatralna, papier czerpany, wytwory z papieru czerpanego, techniki: quilling, origami, kartki

okolicznosciowe, ozdoby okolicznosciowe, tkanina unikatowa, obrazy, rysunki itp.

s

W celu popularyzacji dzialan realizowanych z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na naszym
terenie, w Gminnym O$rodku Kultury w dniu 25 wrzesnia 2014 roku wystawiono prace
plastyczne - konkursowe tematycznie zwigzane z: logotypem FIO i MPiPS, Stowarzyszenia,
herbem gminy Tychowo podczas prezentacji teatralnej dla szerokiej publicznosci w Gminnym
Osrodku Kultury w Tychowie. Wszystkim uczestnikom konkursu plastycznego wreczono
dyplomy i nagrody zakupione w ramach projektu. Uczestnikom tych zaje¢ zapewniono dowoz
11 positek. 2 razy w okresie realizacji projektu byly zorganizowane wystawy prac plastycznych dla

szerszego forum w Gminnym Osrodku Kultury w Tychowie.
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III. Pracownia Komputerowa

Zajeciami tej pracowni objeto 17 oséb w wieku 50+. Zajecia odbywaly si¢ w pracowni
komputerowej, w druga i czwarta sobote miesigca przez okres 5 miesigcy. Yaczna ilo§¢ odbytych

godzin zaje¢ komputerowych to 30.

Kurs mial na celu zdobycie podstawowych umiejetnosci pracy w srodowisku Windows oraz
w programie MS Word poszerzajac wiedz¢ na temat sposobow formatowania tekstu, operacji
tekstem,  narzedzi  jezykowych,  tabel 1 wykresow, folderéw,  korzystania
z Internetu, zakladania poczty e-mail, Facebook. Metody pracy wykorzystane przy realizacji kursu
to: wyklad, ¢wiczenia indywidualne oraz praca w grupach. Sposobem na sprawdzenie nabytych
umiejetnosci byl egzamin praktyczny po zakonczeniu kursu polegajacy na wykonaniu plakatu
okolicznos$ciowego w programie MS Word. Ewaluacja: wystawa wytworéw pracy indywidualnych
uczestnikow, fotorelacja z zaje¢ umieszczana na www.amicus.tychowo.pl. Zajecia prowadzone
byly przez nauczyciela informatyki zatrudnionego na umowe zlecenie. Uczestnikom zajeé

zapewniano dowo6z oraz poczestunek .
IV. Wolontariat 50+

Pozyskano i przeszkolono 6 wolontariuszy. Szkolenie wolontariuszy przeprowadzil 1 instruktor
w ramach $wiadczen wolontariackich. W celu dalszej promocji pracy wolontariackiej, ktérej celem
byl rozwoj wolontariatu na naszym terenie w innych dziedzinach zycia spolecznego zostaly

wykonane nastgpujace dziatania promocyjne :

1. Wystawa fotograficzna (praca wolontariuszy w dzialaniach Stowarzyszenia Amicus

umieszczona w dniu 25 wrzesnia 2014 roku w Gminnym Osrodku Kultury w Tychowie).
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2. Prezentacja fotograficzna wolontariatu umieszczona w kalendarzu ksiazkowym wydanym

w ramach projektu na rok 2015 roku.

Kalendarz ksigzkowy w formacie A6 zawiera wkladke promujaca dziatania Stowarzyszenia, ktora
zawiera informacje o realizowanym projekcie, srodkach pienieznych pochodzacych od instytucji
finansujacych projekt, dzialaniach, zdjecia z zajeé realizowanego projektu, przepisy kulinarne
autorstwa uczestniczek projektu, wspomnienia zwiazane z ,,niezapomniana wigilia mojego zycia”

- autorstwa uczestniczek projektu, zyczenia, podzigkowania.

Kalendarze, dyplomy oraz podzigkowania wreczono uczestnikom projektu, Partnerom,

przedstawicielom instytucji wspierajacych dzialalno$¢ Stowarzyszenia w dniu 19.12.2014 roku.
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Nr F1O: 179
Realizator: Mazurska Szkota Zeglatstwa

Marek Winiarczyk

Sprawni Zeglarze

Zeglarstwo jest jedna z niewielu dyscyplin sportu i turystyki, w ktorych osoba niepelnosprawna
moze w pelni rywalizowaé z osoba pelnosprawna. Chcemy zachgci¢ osoby niepelnosprawne,
szczegodlnie powyzej 50 roku zycia, do czynnego spedzania czasu i uprawiania sportéw wodnych,
przede wszystkim zZeglarstwa. Zadanie obejmowalo organizacje 2 warsztatOw sportowo
rehabilitacyjnych (po 20 oséb kazdy), ktére mialy przygotowac 40 oséb niepetnosprawnych do
samodzielnego prowadzenia jachtéow zaglowych o dlugosci kadluba do 7,5 m 1 jachtéw
motorowych o mocy silnika nie przekraczajacej 10 kW. Naszym programem, ktory realizujemy od
lat, chcemy przelama¢ negatywny stereotyp dotyczacy zdolnosci starszych — osob
niepelnosprawnych do opanowywania nowych umiejetnosci. Chcemy przekonaé osoby

niepelnosprawne, ze dla wielu z nich zeglarstwo moze by¢ nie tylko sportem, rehabilitacja,

rekreacja, wypoczynkiem, turystyka, praca zawodows, ale takze ,,sposobem na zycie”.
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Wedlug panujacych stereotypéw zeglarstwo jest dla oséb mlodych i zdrowych, a nie jest zajeciem
dla os6b starszych, a do tego niepelnosprawnych. Kolejny stereotyp - zeglarstwo jest bardzo
drogie i zbyt skomplikowane. Realizowane przez nas od wielu lat dzialania udowadniaja, ze jest
dokladnie odwrotnie. Po pierwsze zeglarstwo mozna uprawia¢ do pdznego wieku. Przyktadéw
jest wiele. Najstarszy niepelnosprawny uczestnik (ksywa ,,Malolat”) zorganizowanego przez nas
kursu zdal egzaminy i uzyskal patent w wieku 78 lat, a obecnie przekroczyl 83 lata i nadal
aktywnie zegluje. W organizowanych przez nas Zeglarskich Mistrzostwach Polski 60+ $redni

wiek startujacych zawodnikéw to 70 lat.

Po drugie zZeglarstwo moga uprawia¢ osoby o duzym stopniu niepelnosprawnosci, czego
przykladem  jest 3-osobowa zaloga  wielokrotnych — Mistrzéw — Polski ~ Zeglarzy
z Niepelnosprawnoscia (dwoch ,,wozkarzy” sternik sparalizowany od pasa w dél, jeden zalogant
bez obu ndg 1 drugi zalogant z jedna nogg - tacznie ,,1 noga” nalezaca do zawodnika urodzonego
w 1940 roku). Niepelnosprawno$c¢ i starszy wiek nie sq przeszkodami w uprawianiu zeglarstwa we
wszystkich jego formach. Nie ma zeglarzy niepelnosprawnych — sa tylko osoby niepelnosprawne
uprawiajace zeglarstwo. Zeglujaca, dobrze wyszkolona zaloga oséb niepelnosprawnych
o znacznym stopniu niepelnosprawnosci na wodzie jest nie do odréznienia od zalogi oséb
zdrowych. Réznice wida¢ dopiero w chwili wejscia do portu, kiedy przesiadaja si¢ na wozki
inwalidzkie. Wyszkoleni przez nas zeglarze walcza nie tylko w regatach dla niepetnosprawnych,

ale startujq rowniez w regatach dla oséb pelnosprawnych i zajmujq w nich dobre miejsca.

Wielu naszych niepelnosprawnych instruktoréw przekroczylo wiek emerytalny, a mimo to

pracuja w zeglarstwie i jest to zrédlo ich utrzymania.

Nasza oferta jest skierowana przede wszystkim do oséb niepetnosprawnych w wieku powyzej
50 lat, zamieszkujacych wsie i male miasteczka, bowiem osoby tam zamieszkalte praktycznie nie
maja mozliwosci dotarcia do tego typu szkolen. Pierwszefstwo w przyjeciu na warsztaty mialy:
osoby z malych miejscowosci, oraz osoby nie biorace jeszcze udzialu w projektach, ktére byly
realizowane z takiego dofinansowania. Druga grupa adresatéw naszych warsztatéw sa
wolontariusze. Na kazdych warsztatach szkolimy 5-10 wolontariuszy. Uczestnicza w zajeciach
razem z podopiecznymi 1 ucza si¢ zeglarstwa. Nastepnie zdaja egzaminy na kolejne stopnie
zeglarskie i instruktorskie. Wielu z naszych obecnych instruktoréw zaczynalo swoja kariere
zeglarska od wolontariatu. Dzialalno§é Mazurskiej Szkoly Zeglarstwa oparta jest na pracy

wolontariuszy - nie zatrudniamy zadnych pracownikéw etatowych.

W programie warsztatow zorganizowano 20 godzin wykladow teoretycznych (przepisy, budowa

1 obstuga jachtu, teoria zeglowania, locja, ratownictwo, teoria manewrowania, meteorologia,
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podstawowe zasady ochrony wodnego S$rodowiska naturalnego) oraz 60-80 godzin zajeé
praktycznych (taklowanie jachtu, obsluga Zagli i osprzetu, obstuga silnika zaburtowego, prace
bosmanskie, nauka manewréw - zwroty przez sztag 1 przez rufe, odejscie 1 dojscie do nabrzeza

1 boi, alarm ,,cztowiek za burta” stawanie i zejscie z kotwicy itd.).

Pierwszego dnia warsztatow uczestnicy zapoznali si¢ z réznymi rodzajami sprzetu zeglarskiego
(jachty kabinowe, DZ, katamarany) i wstepnie okreslili swoje preferencje. W zaleznosci od
rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci zostali podzieleni na kilkuosobowe wachty. Kazda z wacht
miata wlasnego instruktora, ktérego gléwnym zadaniem jest indywidualne podejscie do kazdego
uczestnika warsztatow. Zeglowali na jachtach kabinowych, a takze na dwumasztowych szalupach
zaglowo-wiostowych DZ, na ktérych konieczne jest Sciste wspoldziatanie 1 zgranie calej zalogi.
Probowali réwniez swoich sit i mozliwosci na katamaranach, idealnych jednostkach do
zeglowania dla oséb, ktéore na tradycyjnym jachcie z powodu rodzaju 1 stopnia
niepelnosprawnosci nie sa w stanie przesiadac¢ si¢ z burty na burte po zmianie halsu. Poniewaz
instruktor prowadzi wszystkie zajecia praktyczne w malej grupie, na biezaco okresla czy
konkretny uczestnik warsztatbw opanowal w wystarczajacym stopniu dang umiejetnosc.
Specyfika nauki manewréw na jachcie polega na tym, ze musi wspolpracowaé cala zatoga, a wiec
uczg si¢ wszyscy, a nie tylko sternik. Po kilku dniach warsztatéw uczestnicy mieli mozliwos¢
przeniesienia si¢ do innej wachty ina inny sprzet. Warsztaty zakonczyly si¢ sprawdzianem

teoretycznym i praktycznym nabytych umiejetnosdci. Najlepszych, ktérzy chea podnosi¢ swoje
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umiejetnosci, zapraszamy do udzialu w nastepnym roku w kursie szkoleniowym zakoficzonym
egzaminem na stopien zeglarza jachtowego. Na zakonczenie warsztatéw rozegrane zostaly regaty,
ktére majq zacheci¢ uczestnikow do uprawiania sportu zeglarskiego. Uczestnicy otrzymali

dyplomy.

W programie warsztatow byly takze wieczory przy ognisku z naukg $piewania szant i réznymi
konkursami - wiedzy marynistycznej, wiazania wezlow, rzut rzutka 1 kolem ratunkowym do celu
itp.

W programie zrealizowano wspdlne z wolontariuszami 2 rejsy — jeden dookota ,Wyspy
Gizyckiej” (jezioro Kisajno — stary kanal- Jezioro Niegocin — kanal Gizycki — jezioro Kisajno)
1 drugi — wyplyniecie na jezioro Kisajno — jezioro Dargin — jezioro Dobskie (stynna ,,Wyspa
Kormoranéw’) koncert szantowy w Sztynorcie i po jego zakonczeniu, w nocy, powr6t do

osrodka z podziwianiem wschodu stofica na jeziorze.
Odbyly si¢ takze wspdlne wycieczki po okolicy na kajakach.

Jak okreslaja to sami wolontariusze te dzialania sa dla nich na tyle atrakcyjne, ze chetnie w nich
uczestnicza. Dlatego corocznie zyskujemy nowych wolontariuszy. Nalezy dodaé, ze w tym

projekcie na zasadzie wolontariatu pracuja takze koordynator, polowa instruktoréw i sedziowie

na koncowych regatach.
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Nr FIO: 556
Realizator: Fundacja "Skawinskie Centrum Wolontariatu"

Matgorzata Cwikta

Skawiniacy w siedmiomilowych butach — jestesmy z jednej bajki

Projekt ,,Skawiniacy w siedmiomilowych butach - jesteSmy z jednej bajki” zrealizowany zostat
przez Fundacje Skawiniskie Centrum Wolontariatu w okresie od 01.06.2014 do 31.12.2014.
w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Projekt uzyskal réwniez Honorowy

Patronat Wicestarosty Krakowskiego Urszuli Stochel.

Realizowane dzialania mialy na celu integrowanie mlodych uposledzonych intelektualnie oséb
z innymi mieszkancami Gminy i Miasta Skawina. Rozwijajace si¢ w wolniejszym tempie dzieci
i mlodziez zazwyczaj skazane sa na wykluczenie, nieobecno$¢ w zyciu spolecznym, cierpia
z powodu niezrozumienia, zamykajac si¢ w swoim hermetycznym $rodowisku. Odrzucenie
1 wyrazne rozwarstwienie, potegujace podzial na osoby w pelni rozwiniete i te, ktére musza zy¢
z pewnymi deficytami, prowadza do patologicznych sytuacji braku dialogu, pod$wiadomego
omijania si¢ 1 ostatecznie nieufnosci oraz wyobcowania. Kierujac si¢ dostrzegang potrzeba
rozwoju spoleczefistwa obywatelskiego, a tym samym koniecznoscig reagowania na tego typu
niepokojace zachowania Skawinskie Centrum Wolontariatu zainicjowalo przedsiewzigcie
wlaczajace uposdledzona mlodziez do zycia kulturalnego miasta. Teatr, z uwagi na swoj
performatywny i dajacy mozliwos¢ wielorakiej ekspresji tworczej charakter, zostal uznany za
medium rozmowy, symboliczne miejsce spotkania oraz narzedzie do pobudzania kreatywnosci,
ktéra wystepuje u kazdego czlowieka, jedynie trzeba chcie¢ jg odnalezé. Wybor takiej strategii
zostal poprzedzony kwerenda na temat znaczenia teatru w prowadzeniu dzialalnosci
terapeutycznej, szkoleniowej 1 wychowawczej. Przeanalizowane zostaly ponadto rézne sposoby
implementacji elementow performatywnych w przypadku zadan zmierzajacych do chronienia
tradycji regionalnej oraz dbania o umacnianie si¢ $wiadomosci narodowej i kulturalnej na
poziomie lokalnym. Takie podejscie do planowanych prac okazalo si¢ sluszne. W pelni si¢
sprawdzito 1 pozwolito polaczy¢ trzy wazne dla sukcesu projektu skladniki: aktywizowanie
mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie, zachecanie do wolontariatu, nowatorskie uczczenie

650 rocznicy lokacji Skawiny.
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Osig projektu byla szeroko rozumiana i wykorzystywana na wiele sposobéw idea wspotpracy. Dla
organizatoréw oznaczala ona dazenie do tworczej synergii i osiaganie bardziej $mialych zalozen,
niz jest to mozliwe w przypadku indywidualnego trudu. Dlatego tez Skawinskie Centrum
Wolontariatu nawigzalo partnerstwo ze Specjalnym O$rodkiem Szkolno-Wychowawczym
w Skawinie, ktory do realizacji projektu desygnowal: Grzegorza Kubickiego, Marte Krawiec,
Anng Kukle, Anete Krupnik, Barbar¢ Burdek oraz Arkadiusza Drozdka. Dodatkowo wsparcia
udzielili: firma Budex Andrzej Sikora, Towarzystwo Przyjaciél Skawiny i Centrum Kultury
1 Sportu w Skawinie. Niebagatelna réwniez byla pomoc wolontariuszy, ktérzy na co dzien sa
studentami krakowskich uczelni. Kolektywna praca pozwolila na przygotowanie wyjatkowego
przedstawienia teatralnego. Jego przebieg mial forme rozmowy maltego chlopca z babcia,
wyjasniajaca mu, kim jest prawdziwy bohater. Moze to by¢ posta¢ wyjatkowa, jak i zwyczajni
ludzie angazujacy si¢ na rzecz spraw istotnych dla ogétu. W spektaklu, w ktérym wystapito 22
podopiecznych SOSW w wieku od 7 do 23 lat przywolywano "bohaterow" waznych w dziejach
Skawiny. Premiera stala si¢ doniostym wydarzeniem artystycznym, adresowanym do wszystkich
mieszkancéw miasta i okolic, a jej tlem byla rocznica nadania praw miejskich w 1364 roku. Byt to
pierwszy krok w "siedmiomilowych butach": jubileuszowe $wig¢to Skawiny nabrato charakteru

otwartego spotkania, podczas ktérego kazdy byl wazny, réwny i potrzebny. No wlasnie: wszyscy

przeciez jesteSmy z jednej bajki.
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Udzial w projekcie umozliwil mlodym Iudziom majacym problem z niezaleznoscia
1 odpowiedzialnoscia, spowolnieniem zdolnosci poznawczych oraz ograniczeniami percepcyjnymi
na nietypowe pokazanie si¢ przed publicznoscia. Po raz pierwszy patrzono na nich
z zainteresowaniem, uznajac ich wklad, indywidualny pomyst na wybrana role. Grupa mlodziezy
dynamicznie wkroczyla do zZycia kulturalnego Skawiny, ktérego od teraz nie bedzie tylko
odbiorca, ale takze wspoltworca. Szansa na aktywnos¢ w dlugiej perspektywie zachecita
uczestnikow do ksztaltowania swojego losu oraz wzmocnienia pozycji 0séb niepelnosprawnych
w spolecznosciach lokalnych. Material teatralny, wpisany w unikalny kontekst ontologiczny,
stuzyt temu znakomicie, emocjonalnie laczac aktoréow z omawianymi zagadnieniami oraz z ich
alegorycznym, wychowawczym sensem. Kazde tego typu dzialanie mialo zreszta szerokie grono
odbiorcow. Poza bezposrednimi beneficjentami, uwrazliwieni na zdiagnozowany problem zostali
pozostali mieszkanicy miasta. Przede wszystkim przeciwdzialano stereotypowym pogladom,
zgodnie z ktérymi spowolnienie rozwojowe to choroba psychiczna. Korzystajac z okazji
tlumaczono, czym faktycznie jest niepelnosprawnosc¢ intelektualna, jak ja rozumiec i jak do niej
podchodzi¢. Starano si¢ réwnoczesnie niwelowaé strach przed nieznanym oraz rozwiewac obawy

wynikajace z trudnosci przewidzenia zachowania 1 reakcji os6b niepelnosprawnych.
Doswiadczenie to mialo szczegdlne znaczenie dla wolontariuszy. Ich otwarto§é, che¢ pomocy
1 entuzjazm wzbogacily jeszcze bardziej projekt, podobnie zreszta jak poszerzyly indywidualng
percepcije studentdw. Perspektywy poszczegdlnych grup przyblizyly si¢ do siebie, tworzac nowy

sposob wspdlnego patrzenia na przesztos$¢ Skawiny oraz, co najwazniejsze, jej przysztosc.

Dzieje miasta przeplatane elementami biografii Walentego Troski, Macieja Skawinki, Mariana
Lupy 1innych pozwolily mlodziezy na rozwijanie wlasnej wrazliwosci, wzbogacenie §rodkéw
wyrazu, a takze wyrazanie stanow psychicznych 1 potrzeb. Inspirowana wydarzeniami
historycznymi narracja, mimo nakierowania na sprawy minione, dotyczyla sytuacji "tu i teraz". To
bowiem mlodzi ludzie byli protagonistami tej opowiesci, a zyciorysy wielkich skawinian zachecaty
do kreatywnosci, porzucenia niepokoju przed wystgpami scenicznymi oraz dawaly przyklad
godnych do nasladowania postaw obywatelskich. Tradycja zapoczatkowana przez pojawiajace si¢
w spektaklu wybitne postacie nadal jest w Skawinie kontynuowana. Projekt "Skawiniacy
w siedmiomilowych butach- jestesmy z jednej bajki" to nastgpny element angazowania si¢ na
rzecz rozwoju spolecznodci lokalnych i umacniania wspolnej, unikalnej tozsamosci. Brak takich
dzialann moze prowadzi¢ do zatracenia dziedzictwa kulturowego inarodowego oraz zanikania

wartodci i artefaktow skupiajacych mieszkancow dzielacych te sama pamieé kolektywna.

W ramach opisywanego zadania, oprocz spektaklu teatralnego, wydano w naktadzie 300

egzemplarzy album przyblizajacy sylwetki przywolywanych w przedstawieniu oséb - zaréwno
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postaci historycznych, jak i mlodych aktoréw, ktérzy si¢ w nie wecielili. Przygotowane
wydawnictwo otwiera zdanie wypowiedziane przez wielka aktorke Helene Modrzejewska:
"Szalony, kto nie chce wyzej, jezeli moze". Faktycznie stwierdzenie to mozna uznaé za mysl
przewodnia projektu, nadajaca mu tempo oraz niepowtarzalny sens. Mlodzi uposledzeni
intelektualnie mieszkancy regionu juz wiedza, ze warto wyznacza¢ sobie ambitne cele, siggaé
wyzej 1 dalej, a kazdy taki wysilek przynosi pozytywne wyniki. Wzrosto ich poczucie wlasne;
wartodci, a dodatkowo poszerzyla si¢ §wiadomo$¢ innych, czym jest uposledzenie rozwojowe.
Teraz za posrednictwem ksigzki z efektami projektu moze si¢ zapoznac wigcej odbioréw, a sami
uczestnicy uwiecznieni zostali na kartach wydawnictwa. Ich portrety dokumentuja wspotprace:
malych aktoréw, wolontariuszy, organizatoréw i partnerow projektu, cheacych dodatkowo uczcié
miejska rocznice. W albumie nie ma warto$ciowania, bo Skawina to nie tylko wspomnienie

o Kazimierzu Wielkim, ale 1 los Grzegorza Les$niaka, ktéry na zdjeciu w ksigzce z duma nosi

krolewski plaszez.




Nr FIO: 600
Realizator: Stowarzyszenie Przyjaciét Wsi Sedziszowa i Okolic

Anna Durlak-Ligeza, Anna Wiejaczka

Wakacje — szansa na ciekawg edukacje — letni wypoczynek,
turystyka i krajoznawstwo z elementami zaje¢ warsztatowych i muzealnych

jako forma przeciwdziatania wykluczeniu spofecznemu

W ramach projektu Stowarzyszenie Przyjaciél Wsi Sedziszowa 1 Okolic zrealizowalo w 2014 roku
edukacyjne wakacje dla 60 uczniéw z Sedziszowej i okolic oraz z Doliny (Ukraina)

dofinansowane przez Fundusz Inicjatyw Obywatelskich z MPiPS i OPS w Bobowej.

W drugiej polowie lipca zorganizowano koloni¢ w Bustryku (kolo Zakopanego) dla 40 dzieci
z Sedziszowej 1 Siedlisk oraz z Doliny (miasto w obwodzie Iwanofrankowskim, dawnym

Stanislawowskim) na Ukrainie.

Na kolonii pracowali wolontariusze: opickunowie: pani Anna Durlak — Ligeza, wicedyrektor
w Zespole Szkét im. Jana Pawtla II w Lipnicy Wielkiej, w naszym stowarzyszeniu - skarbnik, pani
Marta Klich — pedagog w Szkole Podstawowej w Czerminie kolo Mielca, pani Maryanna
Stakhnych 2z Ukrainy, nauczyciel gry na fortepianie w Wyzszej Szkole Muzycznej
w Iwanofrankowsku, pan Pawel Szura — nauczyciel w Zespole Szkél w Siedliskach. Jako
wolontariusz pracowala tez pani Jolanta Dobek — pielegniarka i pani Anna Wiejaczka — kierownik
kolonii i koordynator projektu (prezes, nauczycielka na emeryturze). Dzigki duzemu
zaangazowaniu kadry 1 jej wielkiej pomyslowosci zrealizowano ciekawe zajecia kolonijne:
edukacyjne (konkursy wiedzy o Podhalu i Tatrach, pobyty w muzeach, zajecia z ceramiki oraz
robotyki, nauka rysunku na szkle), rekreacyjne (zabawy sportowe, wypoczynek na basenach
termalnych, wycieczki szlakami Jana Pawla II) i integracyjne (gry, zabawy oraz tanice). Kolonia ta

uwazana jest przez wigkszos$¢ beneficjentéw za najlepsza, na ktérej kiedykolwiek byli.

Gléwnym celem projektu bylo wyréwnywanie szans edukacyjnych 1 rekreacyjnych
60 beneficjentéw poprzez zwigkszenie dostgpnosci do sektora uslug spolecznych takich jak
kultura, edukacja, turystyka, rekreacja, aktywizacja spoleczna i kulturowa dzieci i mlodziezy.

40 dzieci uczestniczylo w kolonii, 30 uczniéw (w tym 10 kolonistéw) zwiedzito Warszawe.
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Uwazamy, ze projekt przyczynil si¢ do wzrostu réznorodnych zainteresowan, podniesienia
umiejetnosci 1 kompetencji edukacyjnych i spolecznych u beneficjentéw, dzigki czemu ich

wiedza, a co za tym idzie wyniki na egzaminach czy sprawdzianach wzrosna.

Wyjazd sprzyjal rozwojowi nowych zainteresowan, kreatywnosci, poszerzeniu ich réznorodnych
umiejetnosci. Na kolonii byla tez mozliwos¢ wyrabiania nawykéw dobrego zachowania przy
stole, dbania o wlasne zdrowie, o wlasny rozwdj, nawiazywania ciekawych kontaktéw
kolezenskich i przyjacielskich. Nastapita integracja migdzy uczniami z réznych szkél gminy

Bobowa (S¢dziszowa, Siedliska, Str6zna) 1 z Ukrainy (Dolina).

Dzigki kolonii wzrosta tez u beneficjentéw §wiadomosé, co to jest wolontariat, dziatanie na rzecz
innych. Dzieci uczestniczac w réznorakich zajeciach 1 warsztatach mogly uczy¢ sie aktywnosci

spotecznej, a wybierajac Rade Kolonii — samorzadnosci.

ITIVLE VLT 1A LR ZLAINT
M-D I'~CH I I

Utzestnicy kolonii przed Muzenm Tatrzasiskim

Widzialy, Ze mieszkancy gorskiej miejscowosci Bustryk i okolic w sposéb zréwnowazony
wykorzystuja walory swojego $rodowiska i zarazem moga godnie zy¢ w swojej rodzinnej wiosce.
Przykladem moze byé zaréwno pani Anna, wlascicielka Domu Wypoczynkowego ,,Harnas”
w Bustryku, jak 1 baca Bogdan Lasak, ktérego kolonisci odwiedzili w bacowce, ktory posiada
certyfikat do wytwarzania oscypkow, jak i rzezbiarz Stanistaw Zeglen, ktéry odwiedzil dzieci
prezentujac im swoja histori¢ zwiazana z rzezbiarstwem. Wykorzystuje on zaréwno swoj talent,
jak 1 miejscowy material — drewno, ktérego na Podhalu nie brakuje. Doswiadczenia te

beneficjenci moga przenies¢ do swojego miejsca zamieszkania i w przyszlosci wykorzystac
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zdobyta wiedz¢ do zapewnienia sobie i swoim bliskim miejsca pracy w swojej ,,malej Ojczyznie”
z wykorzystaniem waloréw przyrodniczych swoich miejscowosci. Kolonisci podniedli réwniez
swoja kondycje zdrowotna i sprawnos¢ fizyczng (rekreacja, zajecia na basenie, wycieczki, spacery,
zajecia sportowe). Byli na Basenach Termalnych w Bukowinie Tatrzanskiej 1 w Aquaparku
w Zakopanem. Brali udzial w wycieczkach rekreacyjno-krajoznawczych po Bustryku, do Zebu
ina Gubaléwke. Byli tez w Parku Rozrywki 1 Edukacji — Rabkoland w Rabce Zdroju. Oprécz
zabaw i rekreacji poznawali rézne rekordy Swiata przyrody, zwiedzali tez w Skansen Taboru
Kolejowego w Chabdowce. Uczestniczyli w réznorodnych zajeciach zaréwno edukacyjnych oraz
rekreacyjnych, warsztatowych, poznawali podstawowe zasady zycia spolecznego, uczyli si¢
szacunku dla innych, a takze dla samych siebie, budowali w sobie poczucie wlasnej wartosci. Brali
udzial w warsztatach ( ceramicznych i malowania na szkle) i lekcjach muzealnych oraz zwiedzali

muzea (Muzeum Tatrzanskie i Muzeum Tatrzanskiego Parku Narodowego).

W Dolinie Stragyskief 3 przewodnikien

Wycieczki przyrodnicze 1 historyczne po Zakopanem i Tatrzaniskim Parku Narodowym (wyjazd
na Kasprowy Wierch — zapoznanie z geneza Tatr, i ich florg i fauna, odwiedzenie pustelni brata
Alberta Chmielowskiego na Kalatéwkach, zwiedzanie Doliny Strazyskiej z przewodnikiem) to
elementy edukacyjnych zaje¢ dla kolonistéw. Byly tez spotkania z nowoczesno$cia — warsztaty
z robotyki w Zakopanem — ,,Dzieci kontra roboty”, prowadzone przez studentéw Politechniki
Slaskiej w Gliwicach. W wolnych chwilach odbywata si¢ nauka i §piewanie piosenek goralskich
1 obozowych, réwniez przy akompaniamencie fortepianowym pani Marianny, kolonisci uktadali
piosenki grupowe, wybierali swoich przedstawicieli do Rady Kolonii, przez ktéra wnosili swoje
propozycje zycia kolonijnego. Organizowano réznorakie zabawy integracyjne, ktore cieszyly si¢

niestabnacym powodzeniem, zapoznawano si¢ z lokalnymi legendami. Kolonidci tworzyli tez
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M

swoje ,,Sabalowe bajania” w oparciu o stowniczki goéralskiej gwary, ktére im wydrukowano po
jednym dla kazdego pokoju. Byly i zabawne i ciekawe literackie opowiesci, ktére dostarczaty
stuchajacym  wiele radosci. W niepogode S$wietlica zamieniala si¢ w sale kinowg

z ciekawym filmem. Kolonisci uczestniczyli w niedzielnych Mszach Sw. w zabytkowym,

drewnianym ko$ciotku w Zebie.

Warsztaty 3 malowania na s3kle Pani Marianna akompaninje nam do $piewn

Kolonisci brali udzial w dwoéch konkursach wiedzy o Tatrach i Podhalu. Sami opracowywali
pytania 1 odpowiedzi tym samym przygotowujac si¢c do konkurséw. Bo najlepiej uczymy sie

czynnie, przez dzialanie.

Warsztaty ceramiczne Przed Siklawicq
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W dniach 19-21 sierpnia 30 osobowa grupa mlodziezy wraz z opiekunami z Sedziszowej, Siedlisk

oraz Stréznej uczestniczyla w atrakcyjnej, edukacyjnej wycieczce do Warszawy.

W czasie trzydniowego pobytu w stolicy beneficjenci projektu zobaczyli najwazniejsze zabytki
Warszawy m. in. — Rynek Starego Miasta, Zamek Krolewski, Fazienki Krélewskie, Patac Kultury
1 Nauki, Patac Prezydencki, Archikatedre Sw. Jana, pomniki: Malego Powstanica i Szewca Jana
Kilinskiego, ~ Adama  Mickiewicza,
Mikotaja Kopernika, Gréb Nieznanego
Zolnierza, Ogréd Saski, Cmentarz na
. Powgzkach, a dzigki wspanialym
przewodnikom — panom Waldemarowi
Prokopowi i Sebastianowi Y.abedzie —
R poznali histori¢ powstania wielu z nich.
Przygladali si¢ uroczystej zmianie warty
przed Palacem Prezydenckim oraz
plyneli  gondolami w  Lazienkach
Krolewskich.

Waznym punktem zwiedzania stolicy byl pobyt mlodziezy w muzeach interaktywnych — Muzeum
Fryderyka Chopina, Muzeum Powstania Warszwawskiego oraz w Centrum Nauki Kopernik. To

chyba wizyte w nich zapamietaja najdluze;.

Uczestnicy mogli przekona¢ sie, ze
»Warszawa jest wielka®. Wielka, bo
pickna i stale rozwijajaca sig, ale takze '

pickna ze wzgledu na mieszkajacych

tam ludzi, na ktérych  zZyczliwos$é
moglismy liczy¢. O takiej Warszawie
marzyl prezydent Stefan Starzynski, jak
styszelismy w Muzeum Powstania

Warszawskiego 1 taka ja ujrzelismy.

W tym  miejscu  Stowarzyszenie
Przyjaciét Sedziszowa 1 Okolic serdecznie dzigkuje wymienionym wyzej rewelacyjnym
przewodnikom, dyrekcji hotelu Aramis za serdeczna goscing oraz dyrekcji Muzeum Powstania
Woarszawskiego za bezplatnych przewodnikéw i dyrekcji Centrum Nauki Kopernik, ktora

umozliwita grupie zwiedzanie CNK 1 Planetarium bezplatnie. Dzigki Panstwa ofiarnosci
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1 zrozumieniu mozliwa byla realizacja niektérych naszych planéw, a obecno$é w tak waznych,
ciekawych 1 atrakcyjnych dla mlodziezy miejscach przyczyni si¢ do podniesienia ich wiedzy oraz

rozwinigcia réznych zainteresowan.

Na Zambku Krilewskim

Dawid Wactawik, klasa I Gimnazjum (2014 r.):

» (...) Waznym elementem programu byla wizyta w Muzeum Powstania Warszawskiego,
podczas ktorej w sposéb szczegdlny pochylilismy si¢ nad historia dramatu 1 bohaterstwa
walczacych. Dowiedzialem si¢ wielu ciekawych rzeczy, ktore zapewne trudno byloby odnalez¢
w zrodlach historycznych. Najbardziej podobalo mi si¢ w Centrum Nauki Kopernik, gdzie
ogromne zainteresowanie wzbudzilo we mnie urzadzenie stymulujace trzesienie Ziemi.
Wrécilismy zmeczeni, ale zadowoleni, poniewaz czas spedzony z kolegami byt bardzo owocny.
Zdobylismy duzo nowej wiedzy o §wiecie i 0 sobie nawzajem.

Dzigkujemy organizatorom 1 opiekunom za wspaniala i udana wycieczke.”

Patryk Zaba, klasa I Gimnazjum (2014 r.):

»(--.) Pierwszego dnia zobaczylismy Gréb Nieznanego Zotnierza. Widok grobu i warty stojacej
przy niej wprawil nas w chwile zadumy i refleksji. Zwiedzalismy réwniez Muzeum Fryderyka
Chopina, dowiedzielismy si¢ duzo o tym wybitnym muzyku. Drugiego dnia bylismy w Muzeum
Powstania Warszawskiego. Wielkim przezyciem bylo zobaczenie filmu ,,Miasto ruin|”, na ktorym
pokazana byla zniszczona Warszawa i poznanie liczby ofiar Powstania. Zobaczylismy tez
Lazienki Krolewskie, mielismy okazje¢ poplyna¢ gondola bylo to bardzo przyjemne i zabawne.
Bylismy réowniez na 30 pigtrze Patacu Kultury 1 Nauki, widok z jego balkonu byl oszalamiajacy.
Panorama Warszawy byla przepigkna. Trzeciego dnia bylismy w Centrum Nauki Kopernik. Tam
podobalo mi si¢ najbardziej. Moglem zobaczy¢ i dotknaé wielu ciekawych wynalazkéw bylo to
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bardzo pouczajace i ciekawe. Zwiedzilismy réwniez Planetarium, w ktérym zobaczylismy uktad
gwiazd na letnim niebie i film zwigzany z kosmosem. Wycieczka trwala 3 dni w czasie ktorych
duzo dowiedzielismy si¢ o Warszawie 1 jej zabytkach. Byla to bardzo pouczajaca i ciekawa
wycieczka, dzigki ktorej poznalem réwniez nowych kolegéw i kolezanki. Mam nadzieje, ze
Stowarzyszenie Przyjaciol Wsi Sedziszowa 1 Okolic jeszcze nie raz zorganizuje nam takie

wycieczki.”

W Centrum Naunki Kopernik W Muzeum Powstania W arsgawskiego
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Nr FIO: 605
Realizator: Fundacja Instytut Kultury Cyfrowej

Magdalena Kawa

Nowe media = nowa partycypacja

Projekt ,,Nowe media = nowa partycypacja” byl seria spotkan 1 warsztatéw, ktére mialy na celu
zwigkszenie $wiadomosci 1 aktywnosci obywatelskiej w zakresie wykorzystania mediow
cyfrowych. Zaproponowane przez nas dzialania przyczynily si¢ do poglebienia krytycznej
swiadomosci spoleczenstwa informacyjnego oraz wzmacniania towarzyszacych jej kompetencji
kulturowo-spotecznych. Stymulowalismy partycypacje medialna, a takze przekonywalismy do
korzysci plynacych z aktywnego i kompetentnego wspoltworzenia sfery publicznej, zachecalismy

do podejmowania roli aktywnych wspottwoércéw medialnej rzeczywistosci.

iz @ R 5 S0 2@ 2
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NOWE MEDIA = NOWA PARTYCYPACJA
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Projekt taczyl najnowsze wyzwania edukacji medialnej z wciaz aktualnym problemem budowania
swiadomos$ci  obywatelskiej.  StaraliSmy si¢ w ten sposéb  zapobiega¢  cyfrowemu
1 technologicznemu wykluczeniu. Wymiernymi efektami projektu byly lokalne sieci i spolecznosci
powstajace wokol aktywnosci medialnej (np. Powstanie koalicji ,,Lublin dla ludzi” -

http://lublindlaludzi.wix.com/koalicja).



Fot. Dawid Cierpikowski

Projekt byl realizowany przez Fundacje Instytut Kultury Cyfrowej przy wspolpracy
z Dzielnicowym Domem Kultury Bronowice oraz Wyzsza Szkola Przedsiebiorczosci

1 Administracji w Lublinie.

W ramach projektu zrealizowaliSmy 8 spotkan i warsztatow na takie tematy jak: E-obywatel. Jak
wspolpracowaé z uzyciem nowych mediéw?, Kampanie obywatelskie i dzialania spolecznosciowe
online, Lokalny aktywizm online, Dzialaj przez media — medialab i edukacja medialna, Obywatele
wobec danych: miedzy inwigilacja a wykorzystaniem danych w domenie publicznej, Do-it-
yourself media 1 komunikacja spoleczna online, Cyfrowe narzedzia komunikaciji spolecznej —
blogi 1 fora obywatelskie, Obywatele wobec obrazéw — kulturowy i spoleczny wymiar
komunikacji wizualnej — infografiki, memy, video, foto. W spotkaniach wzielo udzial 201 oséb,

za$ w warsztatach — 133.

Dodatkowo wydalismy publikacje w wersji online, w ktérej pojawilo si¢ 10 tekstéw omawiajacych
tematyke partycypacji spotecznej i obywatelskiej z wykorzystaniem nowych mediéw. Publikacja
jest dostepna do pobrania pod adresem — http://kulturacyfrowa.org/projekty/nowe-media-

nowa-partycypacja/publikacja/.
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Na stronie projektu  (http://kulturacyfrowa.org/projekty/nowe-media-nowa-partycypacja/)

znajduje si¢ takze 8 scenariuszy ze zrealizowanych warsztatow oraz dokumentacja fotograficzna

dzialan projektowych.
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Fot. Dawid Cierpikowski
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Nr FI1O: 956
Realizator: Koto PSOUU W Tczewie

Aleksandra Mocny

Teatr sztukg bez granic — dziafania wspomagajgce rozwdj psychospofeczny.

Nasz projekt zlozony byl z trzech czeéci: Pierwsza polegala na powolaniu grupy teatralne;
1 przygotowaniu spektaklu. Druga na realizacji trzydniowych teatralnych warsztatow
integracyjnych, a trzecia na zorganizowaniu wyjazdéw do teatru na wybrane przedstawienia.
Zalezalo nam, aby stworzy¢ klimat, w ktorym osoby niepelnosprawne beda aktywnymi twércami
i odbiorcami kultury oraz beda mialy wplyw na ksztalt przedstawienia i sposéb wykonania
powierzonej roli. Chcielismy, aby mogli wspdlnie z rezyserem decydowac, ktére sceny zostang

odegrane spontanicznie, a gdzie postuzg si¢ tekstem literackim.

Do préb grupy aktorow dolaczyla grupa muzyczna (4 osoby z muzykiem grajace na
instrumentach glinianych 1 perkusyjnych wlasnorecznie wykonanych), ktéra instrumentalnie
ilustrowata wydarzenia na scenie oraz grupa plastyczna, ktora na zywo ilustrowalta dziataniami

plastycznymi przedstawienie.
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Efekty pracy grupy plastycznej poprzez kamere i projektor wyswietlane byly na scenie i tworzyly

scenografie oraz kostiumy.

Malowana $wiatlem scena oraz dzialania grupy aktoréw i grupy muzykéw stworzyly nowoczesny
spektakl. Grupa zebrala mnéstwo pozytywnych opinii. Poprzez dzialania interdyscyplinarne
zwickszyla si¢ liczba osob przynalezaca do grupy teatralnej oraz ich czynne uczestnictwo w

zajeciach, a tytul zadania “Teatr sztukq bez granic” nabral dodatkowego znaczenia.

Waznym punktem projektu byly 3-dniowe integracyjne warsztaty teatralne. Zaprosilisémy do
udziatu inne placowki zajmujace si¢ niepelnosprawnymi. Byli migdzy innymi mieszkancy DPS,
uczestnicy SDS-6w i zaprzyjaznione WTZ-y z terapeutami. Dla wszystkich byla to okazja do
poznania nowych ludzi, oswojenia si¢ ze $rodowiskiem otwartym, prze¢wiczenia nowych zadan
1 sprawdzenia si¢
w nowych  sytuacjach.
Warsztaty odbywaly si¢
W przyjaznym
otoczeniu  Tczewskiej
Fabryki Sztuk,
w nowoczesnie
zaadaptowanych
zabytkowych
pofabrycznych

pomieszczeniach.
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StaraliSmy sig, by bylo elegancko, sprawnie i profesjonalnie.

Do  realizacji  zadania
udalo nam si¢ pozyskac
Swietne animatorki
teatralne: Joanne
Draszawke 1 Marzeng
Nieczuja  Urbanska -
aktorke Teatru Wybrzeze
z duzym doswiadczeniem
w pracy zamatorami. To

wlasnie one pokierowaly

praca tak, aby
przygotowany spektakl mial indywidualny charakter i ciekawa oprawe. Stworzyly warunki
niepelnosprawnym, aby swobodnie wyrazali siebie, przedstawiali uczucia i emocje oraz otworzyli

sie.

Warsztaty byly ,,przymiarka” do interdyscyplinarnego przedstawienia, ktére mialy polaczyé
ckspresj¢ typowo teatralna, muzyczng i plastyczna. Staly si¢ tez okazja do wymiany doswiadczen
dla terapeutow, dla rodzicéw do wiaczenia si¢ w nasze dziatania i zycie Kola. Byl czas na prace,
poznanie nowych technik, historii miasta, poznanie blizej ludzi i ich probleméw oraz czas na

zabawe. Nasi uczestnicy do dzi§ wspominaja jak bylo faynie.

A

Cieckawym przezyciem byly tez wystepy przed publicznoscia, szczegélnie przed mlodzieza

gimnazjalna, ktéra bardzo dobrze odebrala przedstawienie i z duzym zainteresowaniem ogladata
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materialy promocyjne. JesteSmy przekonani, ze to spotkanie zapadnie im w pamig¢¢ na cale zycie.
Najefektowniej grupa wypadla podczas spektaklu w Tczewskim Centrum Kultury, przy
profesjonalnej obsludze technicznej, pod okiem kamer i przy blysku fleszy dziennikarskich.

Okazalo sig, ze wszystko to nie krepuje naszych aktoréw i zachowuja si¢ jak profesjonalidci.

W ramach projektu
udato si¢ tez trzykrotnie
skorzysta¢c  z  oferty
teatralnej. Bylismy
w filharmonii, w teatrze
1 ogladalismy rewi¢ na
lodzie.  Dzigki  tym
wyjazdom mozemy si¢
poczuc czescia

spoleczenistwa, nie

jestesmy izolowani,
a elegancki $wiat jest dla nas dost¢pny. Teatr zadomowil si¢ w naszym Osrodku na dtuzej. Grupa

teatralna pracuje, liczymy na wigce;.

Przez czas trwania projektu grupa uczestnikow pod okiem terapeuty pracowala tez nad
dokumentacja. Robili zdjecia, filmowali, zbierali materialy, kadrowali, ,,obrabiali”’, zdobywali

doswiadczenia reportera. Te dziatania rowniez sa kontynuowane, z coraz lepszymi rezultatami.
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Nr FIO: 957
Realizator: Stowarzyszenie ,,EMILIA” z Pakostawia

Kornelia Mazurczak

Wiedza, wspolpraca, sukces.

Dziatania w ramach projektu:

1. Szkolenia dla grupy mlodziezy;

2. Szkolenia dla cztonkéw organizacii;

3. Wyjazd jednodniowy Lwédwek — Nowy Tomysl — Poznan — Koscian;

4. Akcja honorowego krwiodawstwa;

5. Kursy: kierownika wypoczynku, wychowawcy wypoczynku, kierownika wycieczek
6. Wyjazd dwudniowy do Warszawy;

7. Podsumowanie.

1. Szkolenia dla mtodziezy
20 osobowa grupa mlodziezy uczestniczyla w szkoleniach, ktére byly mila odskocznig od
szaro$ci 1 monotonii dnia codziennego, a jednoczesnie dostarczyly uczestnikom pozytecznej

wiedzy dotyczacej tematyki organizacji pozarzadowych, roli III sektora w panstwie

demokratycznym, prawa konsumentéw. W ramach ¢wiczen, mlodziez zaktadala organizacie.

2. Szkolenia dla dorostych
Rownolegle ze szkoleniami dla mlodziezy, odbywaly si¢ szkolenia dla przedstawicieli organizacii
pozarzadowych z terenu gminy. Yacznie wzigtlo w nich udzial 30 oséb dorostych. Uczestnicy
mogli dowiedzie¢ si¢ skad mozna pozyskiwaé §rodki na dzialalno§é¢ organizacji (fundraising,
darowizny, sponsoring), jak w codziennym zyciu korzystaé z prawa konsumenta, jak sprawnie
i skutecznie dziala¢ w organizacji, jaka role odgrywaja organizacje pozarzadowe w pafstwie
demokratycznym. Niewatpliwym atutem szkolen byly osoby prowadzace — wyksztalcone,

profesjonalnie przygotowane do prowadzenia takich zajec.

3. Wyjazd jednodniowy na trasie Lwowek — Nowy Tomysl — Poznan — Koscian

Uczestnicy wyjazdu najpierw odwiedzili Urzad Miasta i Gminy Lwéwek. Grupe przyjal Sekretarz
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Gminy, ktéry przyblizyl role 1 funkeje urzedu.

Kolejnym punktem bylo Starostwo Nowotomyskie. Tutaj réwniez Sekretarz, tym razem
Starostwa, oprowadzil uczestnikow wyjazdu po urzedzie, opowiedzial, z jakimi sprawami
mieszkancy powiatu moga si¢ zglaszac.

Kolejnym etapem podrézy byt Urzad Wojewddzki w Poznaniu — organ administracji rzadowej na
szczeblu  wojewddztwa. Tutaj uczestnicy mieli okazje obejrze¢ gabinet Wojewody
Wielkopolskiego, oraz gabinet, w ktérym wojewoda przyjmuje dyplomatéw. Waznym miejscem
w urzedzie byl Wydzial Zarzadzania Kryzysowego. Jest to miejsce w urzedzie, gdzie odbierany
jest telefon 112 oraz gdzie podejmuje si¢ decyzje w sytuacjach zagrozenia: np. epidemia,
kataklizmem, zagrozeniem terroryzmem i in. Wizyta w Urzedzie Wojewddzkim byla bardzo
pouczajaca.

Ostatnim etapem wyjazdu byla wizyta w Spoéltdzielni Socjalnej ,,Poezja Smaku” w Koscianie.
Uczestnicy wyjazdu mogli na wlasne oczy zobaczy¢, jak osoby bezrobotne zaktadajac
spoldzielni¢ socjalna, stali si¢ przedsigbiorcami. Mogli tez sprébowac jedzenia przygotowanego

przez pracownikéw spotdzielni.

4.  Akcja honorowego krwiodawstwa
Udalo si¢ takze zorganizowa¢ Akcje Honorowego Krwiodawstwa. Zglosilo si¢ 13 o0séb,

ostatecznie 8 osob zakwalifikowano do oddania krwi, ktérej facznie oddano 3,6 litra.

5. Kursy Kierownika oraz Wychowawcy Wypoczynku, Kierownika Wycieczek

W ramach realizowanego zadania odbyly si¢ kursy, na ktorych :
e 13 0s6b zdobylo kwalifikacje Wychowawcy Wypoczynku;
e 7 0s6b zdobylo kwalifikacje Kierownika Wypoczynku;
e 7 0s6b zdobylo kwalifikacje Kierownika Wycieczek.

6. Wyjazd do Warszawy
Dwudniowy wyjazd do Warszawy byl wyczekiwany przez wszystkich uczestnikow projektu.
Dostarczyl nie tylko cennej wiedzy, ale tez niezapomnianych wrazen. Na samym poczatku
uczestnicy zwiedzili Sejm, nastgpnie mogli pospacerowaé po Fazienkach Kroélewskich. Po
zakwaterowaniu i positku, grupa ruszyla na popoludniowo-wieczorny spacer po Stardwece.
Mozna bylo podziwiaé¢ uroki miasta po zmroku. Nastepny dzien zaczal si¢ od zwiedzania Palacu
Prezydenckiego: Sali Kolumnowej, Kaplicy, Sali Nowosielskiego, Okragltego Stolu i innych
ciekawych miejsc. Z Patacu Prezydenckiego grupa mlodziezy pojechata do Centrum Nauki



Kopernik, gdzie czekaly na nig naukowe atrakcje, a takze film w Planetarium
w technologii 3D ,,Na skrzydlach marzen”. Grupa dorostych w tym samym czasie odwiedzila
Polska Akcje Humanitarna, gdzie przedstawiciel organizacji zapoznal grupe z dzialalnoscia
organizacji w Polsce i na $wiecie. Pobyt w PAH zrobil na uczestnikach wyjazdu bardzo duze
wrazenie.

Po zjedzeniu obiadokolacji, cala grupa uczestnikéw udala si¢ na ostatni punkt wyjazdu —
zwiedzanie Stadionu Narodowego. Przez okolo 1,5 godziny mozna bylo podziwiaé atrakcyjne
widoki, tym bardziej, ze w §rodku stadionu zrobiono lodowisko, ktére robilo imponujace
wrazenie.

Wszyscy zmeczeni, ale z wrazeniami i zasobem wiedzy, wrécili do domu.

7. Podsumowanie
Na zakonczenie odbylo si¢ spotkanie podsumowujace realizacje projektu. Rozdane zostaly
nagrody dla grupy mtodziezy, wspominano: wyjazd do Warszawy, wizyte w PAH, pobyt w CNK,
oraz dyskutowano na temat Prawa konsumenta — jak obywatel moze z tego prawa korzystaé. Byto
tez smaczne jedzenie. Kilkoro uczestnikow zadeklarowalo cheé partycypacji w kolejnym

projekcie.
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Nr FIO: 1083
Realizator: Stowarzyszenie Rozwoju Kultury, Oswiaty i Turystyki w Ulanowie

Alina Olszéwka, Elzbieta Olszéwka

Klub Miodego Podréznika

Projekt realizowany byl od 1 czerwca do 30 pazdziernika 2014 roku. Celem gléwnym byla
integracja  spolecznoéci gminy Ulanéw wokél spraw zwigzanych 2z wypoczynkiem,

krajoznawstwem i turystykq spoteczna dzieci i mlodziezy.

Nasz zespol projektowy to nauczyciele z gminy Ulanéw, znajacy dobrze dzieci i mlodziez
z terenu gminy, ale takze oczekiwania calego §rodowiska zwigzanego ze szkola. Pomysl na
projekt wynikal z potrzeby tworzenia tutaj otwartego, wspoltpracujacego 1 wrazliwego na potrzeby
innych, spoteczenstwa obywatelskiego. Jedng z potrzeb, wcale nieblaha, byla potrzeba stworzenia
dzieciom mozliwosci wyjazdéw turystycznych i poznawania kraju w ramach wypoczynku

letniego.

Projekt skierowany byl wiecc w czesci do dzieci, a w czesci do mlodziezy i dorostych
mieszkancéw gminy. Waznym zadaniem bylo zintegrowanie mieszkancéw wokdl tematu
krajoznawstwa 1 turystyki spolecznej dzieci. Zacz¢lismy od nawigzania do wycieczek szkolnych,
odbytych przed laty przez rodzicow, dziadkéw, znajomych, bo zwykle bardzo silnie zapisaly si¢
one w pamieci uczestnikoéw. Na stronie projektu prowadzonej na Facebooku ,,Klub Mlodego
Podréznika” oglosilismy akcje dla mieszkancéw ,,Dodaj swoje zdjecie sprzed lat ze szkolnej
wycieczki”. Dzialanie przyczynito si¢ takze do budowania kapitalu spolecznego, pozwolito
ods$wiezy¢ znajomosci w realizacji wspolnego celu. Akcjg zainteresowaly si¢ zaréwno osoby,
ktore byly na szkolnej wycieczce w latach pigcdziesiatych, jak i te, ktore ukoficzyly szkole

podstawown kilka lat temu.

Uczestnicy bezposredni (100 ucznidow szkét podstawowych), zanim stali si¢ czlonkami Klubu
Mlodego Podréznika, musieli zainteresowaé si¢ kultura wlasnego regionu - zrobi¢ zdjecie
w swojej okolicy lub wykonaé prace plastyczna przedstawiajaca pozostatosci dawnej kultury

w otoczeniu (np. zabytkowy kosciol, element starej architektury wiejskiej, stare kapliczki, studnie,
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Szkolna wycieczka, Warszawa, lata pigidziesiate Krakow, lata osiemdziesiate

dawne przedmioty domowego uzytku lub gospodarskie). Dzialania mialy wplyw takze na
rodzicow, dziadkow (wspdlne z dzie¢mi mogli wybieraé najcieckawsze elementy zanikajacej
kultury, ktoéra byla jeszcze niedawno ich codziennoscia). Warto bylo wybra¢ ciekawe miejsca

1 wykona¢ ciekawg prace, bo to decydowalo o uczestnictwie w wycieczkach z Klubem Mlodego

Podréznika.

n -
- E s " e o

Kb Whcbege Mo Kiws iodge Motar s

Prace konkursowe dzieci ze s3kot podstawowych gminy Ulandw

Interesujace miejsca w gminie, wybrane przez dzieci jako temat swoich prac, okazaly si¢ warte
pokazania innym uczestnikom. Dzieci nie znaly wielu miejsc, odleglych zaledwie o kilka
kilometrow, nie widzialy na przyklad zbioréw znajdujacych sic w Ulanowie, zwigzanych
z flisactwem (waznych — bo flisacy ulanowscy sq wpisani na krajowa liste UNESCO). Uczniowie
nabyli wiedz¢ o gminie w ciekawej formie, odwiedzajac rézne jej zakatki, stuchajac ludzi, ktérzy

wytrwale pielegnuja tradycje lokalne.
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Z prewodnikien po ulanowskich biorach muzealnych

Uczestnicy, przemierzywszy ,,Szlak najpickniejszych zamkéw” otrzymali niecodzienne lekcje
historii, zwigkszyla si¢ ich wiedza na temat zabytkéw i kultury zwiedzanych regionéw. Niemala
warto$¢ widzimy takze w zwigkszeniu integracji w grupie réwiesniczej oraz utrwalenie wlasciwego
zachowania w obiektach kultury. Poprawa dostepnosci dzieci do zasobéw kultury, do
historycznie waznych miejsc w kraju oraz pielggnowanie i rozwijanie odpowiednich nawykow

1 zachowan moze nas w przysztosci doprowadzi¢ do lepszego swiata.

Na tropie okolicznych ciekawostek



Pod wrageniem Pieskowej Skaty

Opuszezajac zamek w Sgydiowie

Przed mostem zwodzonym w Siewieru
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Nr FIO: 1118

Realizator: Stowarzyszenie Pracownia Inspiracji Kulturalnych

Mateusz Konieczny

Bajkowa Pracownia

,Bajkowa Pracownia” to pierwszy rozdzial przygody z bajka, ktoéry rozpoczelismy w roku 2014
dzi¢ki wsparciu Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Kolejne rozdzialy wspoltworza

dzieci, to na ich potrzeby reagujemy, aby sprawiac, by rzeczywistos¢ nie byla szara, lecz bajkowa.

Projekt zostal skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci pochodzacych zrodzin o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym,
mieszkajacych lub przebywajacych na terenie gminy Brzeznio oraz ich rodzicoéw, opiekundw.
Dzialania podejmowane w ramach ,,Bajkowej Pracowni” przyczynily si¢ do rozwoju dzieci,
zwickszyly ich  szanse  edukacyjne
1 zyciowe, a takze wzmocnily pozytywne
wigzi rodzinne. W trakcie prowadzonych
warsztatow edukacyjnych
wykorzystywano interdyscyplinarne
metody i narzedzia pracy (m.n. gra
terenowa, gra planszowa, teatrzyk cieni,
teatrzyk kukielkowy, odgrywanie 1dl,
eksperymenty), atakze  réznorodne
materialy  artystyczne 1 kreatywne.
Podejmowane dzialania popularyzowaly
wérdd  dzieci, rodzicow i spolecznosci
lokalnej systematyczne czytanie bajek
iprace zbajka jako skuteczna metode
przyczyniajaca si¢  do  pozytywnego
i efektywnego rozwoju dziecka.
Zajeciom towarzyszyl element

tajemniczosci 1 zaskoczenia, co
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sprawialo, ze najmlodsi z niecierpliwoscia wyczekiwali rozpoczecia kolejnego spotkania. Kazdy
z warsztatow opieral si¢ na innym programie, poruszajacym nowe zagadnienia. W promocje
warsztatow wiaczyli si¢ partnerzy projektu (Gminna Biblioteka Publiczna w Brzezniu, filia
biblioteczna w Barczewie, filia biblioteczna w Kliczkowie Malym), m.in. przywieszajac
w widocznych miejscach plakaty zachecajace dzieci i rodzicéw do udzialu w organizowanych
wydarzeniach, a takze przekazujac informacje bezposrednie swoim czytelnikom (filie biblioteczne

w Barczewie 1 Kliczkowie Malym).

Iy N

W okresie od lipca do sierpnia 2014 roku w czterech lokalnych instytucjach kulturalny (sala OSP
w Dg¢bolece, Gminny Osrodek Kultury w Brzezniu, biblioteka w Barczewie, biblioteka
w Kliczkowie Malym) zostala uruchomiona ,,Mobilna Akademia”, w ktérej dzieci, pod opieka
doswiadczonych animatoréw, rozwijaly wyobraznig, kreatywnos¢ oraz ekspresje. Dzieci podczas
24 spotkan wymyslaly bajkowe przedstawienia ze strojami teatralnymi, tworzyly eksperymenty
z wykorzystaniem barwnikéw i suchego lodu, przygotowaly bizuterie, poznawaly instrumenty
muzyczne. Ponadto wymyslano kartki i karnety z kélek orgiami, malowano farbami, puszczano
bafnki mydlane, tworzono ceramiczne ozdoby, przygotowano maski, zorganizowano
fotograficzna zabawe, a takze magiczne przebrania. W cyklu zaje¢ ,,Mobilnej Akademii”
organizowanym w okresie wakacyjnym udzial wziglo ponad 70 dzieci oraz 30 rodzicéw
1 opickunéw. Dorosli poprzez obserwacje dzieci mogli monitorowaé postepy w pracy swoich

pociech, a takze wspiera¢ ich w wykonywaniu zadan artystycznych (np. masek, kukielek na tyzce).

Od wrzesnia do listopada 2014 najmlodsi wecielili si¢ w role bajkowych artystow, aby blizej
poznawac zaréwno polskie jak izagraniczne basnie. Kazde z organizowanych spotkan

rozpoczynalo si¢ prezentacja bajki, a nastepnie rozwiazaniem zadania przygotowanego
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w kontekscie zaprezentowanej opowiesci. Uczestnicy podczas 10 warsztatéw poznali m.in.
»Przygody jeza spod miasta Zgierza” Wandy Chotomskiej, ,,O krélewiczu kmiotku, piesku,
Szczeczku 1 kotku Mruczku” Antoniego Gliniskiego, ,,O krolewnie czarodziejce” Jézefa Ignacego
Kraszewskiego czy ,,O rybaku i rybce" Juliana Tuwima. Dzieci wykonywaly jeze z masy solnej
1 papierowej, tworzyly teatr cieni 1 teatrzyk Kamishibai, wystawialy pantomime oraz
przedstawienie z wykorzystaniem kukielek na rekawiczce, a takze tanczyly zumbe, pracowaly
z glina, przygotowaly mydetka i woreczki zapachowe oraz budowle z klockéw ceramicznych. Na
jednym ze spotkan dzieci odkryly kufer, w ktérym znalazly si¢ tajemnicze owoce - physalis
(miechunka). W ,,warsztatach bajkowania” organizowanych na przelomie wrzesnia i listopada

uczestniczylo ponad 60 dzieci.

W ramach projektu ,,Bajkowa Pracownia” odbyly si¢ takze dwa wyjazdy edukacyjne - do Zoo
Safari w Borysewie oraz Muzeum Animacji Se-ma-for igroty solnej wfodzi. W kazdym
z wyjazdow wzigto udzial po 50 uczestnikow (dzieci i opiekunéw). Organizowane wyjazdy
rozbudzaly kreatywno$¢, otwarto$¢ na $wiat, umozliwialy poznawanie nowych miejsc, co miato
swoje potwierdzenie w pracach zlozonych w zabawie ,bajkowy kolaz”. Podczas wyjazdu
edukacyjnego do Zoo Safari dzieci poznaly egzotyczne zwierzeta z calego §wiata. Przygoda
w ogrodzie zoologicznym
rozpoczela si¢ od przejazdu kolejka.
W trakcie wizyty w Mini Zoo
najmlodsi spotkali si¢ 2z kézkami
miniaturkami, owieczkami
. kamerunskimi, alpakami, $winkami
wietnamskimi, osiotkami i krélikami.
Wyjazd uswietnily pokazy
dokarmiania zwierzat. Z kolei wizyta
w Muzeum  Animacji  Se-ma-for
w Y.odzi byla znakomita kontynuacja
podrézy  zapoczatkowanej podczas
L, warsztatow bajkowania”.
Beneficjenci  poznali  bajowych
bohateréw, mogli wejs¢ do chatki
Misia  Uszatka, dotkna¢ sprzet
filmowy, atakze ulozy¢ bajkowe

puzzle. Podczas warsztatow
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najmlodsi stworzyli dwie animacje przedstawiajace wymarzone podréze. Po wspdlnym positku

uczestnicy odwiedzili grote solna, w ktérej odbyly si¢ warsztaty edukacyjne polaczone

z muzykoterapia.

Na przelomie sierpnia i listopada
2014 przedstawiciele 10 lokalnych
organizacji  1instytucji,  m.in.
Stowarzyszenia Pracownia
Inspiracji Kulturalnych, Gminnej
Biblioteki Publicznej w Brzezniu,
Gminnego  Os$rodka  Kultury
w Brzezniu, Gminnego Osrodka
Oswiaty 1 Wychowania
w Brzezniu,  Lokalnej  Grupy
Dziatania ,,Szlakiem Sieradzkiej E-
Ski”,  Stowarzyszenia  ,,Nasza
Przysztos¢”, Firmy SOMMER
POLSKA, Szkoly Podstawowej
im. Juliana Tuwima w Ostrowie,
Zespolu  Szkét  im.  Waclawy
Matusiak w Brzezniu oraz rodzice

wzigli udzial w dwoéch spotkaniach

majacych na celu opracowanie
koncepcji partnerstwa na rzecz dzieci i mlodziezy z terenu gminy Brzeznio. Podczas spotkan
uczestnicy przyjrzeli si¢ lokalnym problemom najmlodszych mieszkancéw gminy, a takze
otoczeniu, ze szczegblnym uwzglednieniem podmiotéw zainteresowanych wspolpraca.
Przedstawiciele organizacji zastanawiali si¢ nad Zrédlami wsparcia wspdlnych projektow.
Robocza wersja dokumentu zostala poddana konsultacjom wsréd organizacji i instytucii

zainteresowanych zawigzaniem partnerstwa.

Projekt oficjalnie zakonczyl si¢ ,,$wigtecznym spotkaniem”, ktére odbylo si¢ 6 grudnia 2014.
Przygotowane atrakcje (m.in. wystawa prac plastycznych, projekcja filmowa), a przede wszystkim
»inspirujaca gra Swigteczna” wlaczaly do wspdlnej zabawy osoby w réznym wieku. Uczestnicy
dekorowali pierniczki, przygotowywali dekoracje choinkowe, $piewali $wiateczne piosenki,
ukladali $wiateczne puzzle, a takZze rozwiazywali bozonarodzeniowy quiz. Po przedstawieniu

wynikéw zabawy ,,bajkowy kolaz” przedstawiciele 10 organizacji 1 instytucji podpisali partnerstwo
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na rzecz dzieci 1 mlodziezy z terenu gminy Brzeznio. Na zakoficzenie $wigtowania uczestnikow
odwiedzil $wiety Mikolaj, ktéry przyniost worek pelen stodkich upominkéw. Poczestunek
podczas spotkania zostal przygotowany dzigki Spoétdzielni Dostawcow Mleka w Wieluniu, ktéra

przekazala produkty mleczne.

Jako inicjatorzy powstania partnerstwa ,,Razem dla Gminy Brzeznio” czujemy si¢ zobowigzani do
realizacji kolejnych dzialan na rzecz mlodych mieszkancéw gminy, a takze pobudzania

1 angazowania partneréw do wspoéldziatania. Caly czas pracujemy nad nowymi pomystami.

Projekt ,,Bajkowa Pracownia” zostal dofinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki

Spolecznej w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Partnerzy projektu: Gminna Biblioteka Publiczna w Brzezniu, Gminny Osrodek Kultury
w Brzezniu, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Brzezniu, Przedszkole Publiczne im.
Przyjaciél Kubusia Puchatka w Brzezniu, Ochotnicza Straz Pozarna w Krzakach, Agencja

Artystyczna Event Team, FOTOGRAFIA Seweryn Pietrucha.

I A
bR
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Nr FIO: 1129
Realizator: Fundacja ,,Pracownia Jutr”

Beata Master, Sylwia Kepa

Respect ON — dziatania obywatelskie na rzecz Osob Niepetnosprawnych

168 godzin szkoleniowych, 50 zaangazowanych osob, 40 godzin konsultacji, setki maili
1 polubien na funpagen Pracowni Jutr, tetniacy zyciem blog, kalendarz, Diagnoza Partycypacyjna,
Toolbox, kampania promocyjna pt. ,,Chce, potrafi¢, pomagam”, plakaty, spot, audycja radiowa,
wspolny wyjazd szkoleniowy... to imponujace rezultaty projektu ,,RESPECT ON — dzialania
obywatelskie na Rzecz osoéb Niepelnosprawnych” wspoélfinasowanego w ramach Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Te rezultaty, cho¢ niewatpliwie robia wrazenie, nie przesadzily

o ogromnej wartosci tego projektu.

Przelamanie wtasnych barier wobec ludzi i samego siebie bez wzgledu na ograniczenia w naszym
ciele, 1zy szczescia 1 wzruszenia podczas warsztatow, kiedy wspolnie odkrywalismy i usuwali$my
nasze wewnetrzne blokady tamujace potencjal i rados§é zycia, nowe znajomosci zawarte na cale
zycie, pomysty na wspodlne projekty, spoteczne dzialanie, bezinteresowne oferty pomocy, dlugie
chwile rado$ci 1 zbudowanie poczucia, ze nasze zycie ma sens kiedy dzielimy si¢ z innymi tym, co
w nas najlepsze. Tak, to zdecydowanie wazniejsze rezultaty tego projektu. Wszystkie te dziatania
udaje si¢ osiagnac dzigki wspolpracy Lidera projektu - Fundacji Pracownia Jutr oraz Partnera

projektu - Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu Slaskiego.

LRESPECT ON” to wlaczenie naszej wrazliwosci na innych i siebie. To wyjscie ze strefy
komfortu, aby cieszy¢ si¢ kazdym dniem, kazdym czlowiekiem i mie¢ pewnosé, ze obok nas Zyje
tylu warto$ciowych ludzi.

»RESPECT ON” to powiedzenie ,,tak” dla spolecznego zaangazowania i wolontariatu.

»RESPECT ON” to wiara w to, ze wystarczy by¢, bo kazdy jest warto$cia sama w sobie.

Efekty projektu przerosty oczekiwania organizatoréw. Sami uczestnicy projektu nastgpujaco

podsumowuja projekt:

»Dzickuje Wam — uczestnicy i organizatorzy projektu. Otworzyliscie oczy mi 1 pewnie sporej

grupie oséb. Dostrzegam wigcej, doceniam to jak jest teraz, mam wigcej hartu ducha
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w realizacji swoich celow. Przezylam kilka dni wzruszen, pokonywania wlasnych oporow
1 przepetnionych cudownymi, madrymi rozmowami.”

Marta

»Dziekuje wszystkim, ktorzy wzieli udzial w  projekcie. Poznanie tak réznorodnych,
a jednoczesnie tak cieplych, radosnych i przyjaznych ludzi byto dla mnie zaszczytem.”

Joanna

,Przez dwa lata bylam studentka, ale tylko biernie. Dom — zaje¢cia — dom. Ale studiowanie to
przede wszystkim to, co dzieje si¢ poza zajeciami. Réznego rodzaju projekty, szkolenia,
wolontariaty, wyjscia ze znajomymi, kota studenckie 1 kazdy inny rodzaj aktywnosci. Dlatego
chciatam Wam powiedzieé, ze warto. Nie zastanawiajcie sig, czy chcecie wzia¢ w czyms§ udzial, bo
mozecie straci¢ naprawde wiele.”

Martyna

»Zostalem milo przyjety w grupie i poznatem wiele wspanialych oséb. Atmosfera byta bardzo
przyjazna. Mimo, ze wyjazd szkoleniowy si¢ skoficzyl, nadal utrzymujemy ze soba kontakty
1 rozmawiamy na rézne tematy. Czuje si¢ akceptowany i milo spedzam czas podczas realizacji
programu. Czekam z niecierpliwoscia na kolejne spotkania i jednoczesnie zaluje, ze projekt si¢
niedtugo konczy.”

Faukasz

Projekt ,,Respect ON” obfitowal w dzialania szkoleniowe. Wszyscy uczestnicy mogli poszerzy¢
swoje kompetencje 2z zakresu rozwoju osobistego, dzigki wudziale w  warsztatach
z efektywnej komunikacji, odkrywania swoich mocnych stron, zarzadzania zespolem oraz
zarzadzania czasem. Warsztaty z edukacji medialnej pozwolily studentom naby¢ wiedze dotyczaca
tworzenia scenariuszy kampanii spolecznych oraz metod kreowania akcji promocyjno-
informacyjnych w lokalnym otoczeniu. Praktyczne warsztaty prowadzone przez ckspertow

zUSTV, pokazaly uczestnikom projektu jak wyglada ,,od kuchni” proces tworzenia spotu

telewizyjnego, radiowego oraz artykutu reklamowego w prasie.

Najbardziej integracyjna czescia wyjazdu okazal sie 5 dniowy wyjazd szkoleniowy. Pickna okolica
Jaworza oraz wspaniala pogoda  sprzyjala dobrej integracji. Duza  kreatywnos¢
1 pomystowos¢ uczestnikow, w polaczeniu z ich zaangazowaniem oraz checig aktywnego
dzialania, wplynely na niezwykle wysoka efektywnos¢ prowadzonych warsztatéw wyjazdowych.
Praca w grupach oraz konieczno$¢ wypracowania wspolnych pomystow niezwykle zintegrowata

wszystkich uczestnikow projektu.



Pobyt w Jaworzu okazal si¢ nie tylko dobra okazja do nawigzania kontaktow
1 odpoczynku, ale przede wszystkim do pracy nad soba. W tym celu przeprowadzony zostal cykl
warsztatbw z aktywnego dzialania oraz profesjonalna sesja zdjeciowa. Kolorowe

1 energetyczne zdjecia wspaniale oddaja atmosfere, jaka panowala w czasie wyjazdu.

Teoria to nie wszystko. Uczestnicy projektu staneli przed powaznym wyzwaniem: musieli
samodzielnie opracowa¢ plan kampanii promujacej postawy tolerancji wobec 0s6b
niepelnosprawnych. Plan to nie wszystko. W kolejnym etapie, studenci bioracy udziat
w projekcie mieli takze t¢ kampani¢ przeprowadzi¢. Kreatywne pomysly studentéw zostaly
przelane na papier tworzac plakat kampanii. Wspélnie z Telewizja US nagrany zostal spot

,7)

telewizyjny oraz spot radiowy promujacy kampanie ,,Chce, potrafie, pomagam

Dodatkowo kazdy z uczestnikéw otrzymal publikacje ,, Toolbox”, ktora jest swego rodzaju

narzedziownia, pomagajaca postawi¢ pierwsze kroki na S$ciezce aktywnego dzialania
w III sektorze. Publikacja dostarcza praktycznej wiedzy z zakresu zarzadzania projektami oraz
tworzenia kampanii spolecznych w organizacjach pozarzadowych. Kazdy z uczestnikéw projektu

mogl takze skorzysta¢ z konsultacji psychologiczno-rozwojowych. Uczestnicy wzbogacili si¢

takze o certyfikaty, kalendarze i ... niezapomniane wspomnienia.

W ramach projektu opracowana zostala takze diagnoza partycypacyjna problemoéw
niepetnosprawnych  studentéw na Uniwersytecie Slaskim. Diagnoza zawiera wyniki
przeprowadzonych badan, ktére analizowaly m.in. warunki do studiowania zapewniane na uczelni
osobom niepelnosprawnym, aktywnos$¢ oséb niepelnosprawnych w réznego rodzaju
organizacjach 1 wydarzeniach, a takze gléwne problemy oséb niepelnosprawnych na

Uniwersytecie Slaskim.
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Nr FIO: 1283

Realizator: Zabkowicki Klub Karate Kyokushin (ZKKK)

Witold Stolarczyk

Od aktywnosci ruchowej do aktywnosci spofecznej

,Od aktywnosci ruchowej do aktywnosci
spotecznej” to haslto przewodnie projektu
zrealizowanego przez Zabkowicki Klub
Karate Kyokushin (ZKKK)
Gminag Zabkowice

klub

w partnerstwie  z
Slaskie. ZKKK  to sportowy
propagujacy karate na terenie gminy
1 powiatu zabkowickiego juz od ponad 25
lat. Dzigki najaktywniejszym dzialaczom
ZKKK rozszerza swoje dzialania za
srodkéw

pomoca pozyskanych

publicznych  poza karate, jak np.

badminton, siatkdwka, szkolenia
komputerowe itp. oraz aktywnie dziala
w sferze pozytku publicznego. Klub do
tej pory zrealizowal wiele projektow,
ktore w catosci lub czgSciowo zostaly

sfinansowane ze §rodkéw publicznych.

38 Gmina
ﬁgg Zabkowice Slaskie

= F10

FUNDUSE INICJATYW
obywaLbelLsHIich

— 7 od aktywnosci
ruchowej

do aktywnosci
spotecznej

magch Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Projekt wspétfinonsawany W2

W okesle 13 mleslgcy trwanla projektu zreallzowane
zostana nastepujace dziatania:

Lider projektu:
Zabkowicki Klub Karate Kyokushinkai

1
dla cztonkéw ngo wspétrealizujacych projekt
* Obdz sportowo-rekreacyjny w Pogorzelicy
w dniach 9-19 sierpnia 2014r.
* Nauka | doskonalenle plywanla na krytym basenle
w Bielawie pod nadzorem instruktora plywania
* Wycieczka jednodniowa do Parku Linowego w Ztotym Stoku
* Splyw pontonem Nysa Ktodzka Przelomem Bardzkim

Organlzac)e wspétreallzujace:

Klub Sportowy Orzetw Zabkowicach S1.

Klub Sportowy ia Pil "Orzel" ice $1.
Klub Sportowy Barys Sarmat Warriors w Zabkowicach $1.
Gminny Szkolny 2wiazek Sportowy w Zabkowicach §1.
Zabkowicki Klub Karate Do

Zabkowickie Towarzystwa Sportowe

* Jednodniowy rajd wybrany przez uczestnikéw
. izacja dwdch inicjatyw przez ikdw projektu
* Spotkanie podsumowujace projekt

PROJEKT SKIEROWANY DO ORGANIZAC)I SPORTOWYCH oraz dzieci i miodziezy w wieku od 7 do 20 lat
: waajeciach tych =
Lider | o projekt.

Projekt "Od aktywnosci ruchowej do aktywnosci spotecznej" wspotfinansowany z FIO zostal

napisany, a nastepnie zrealizowany dla dzieci, mlodziezy i dorostych z gminy Zabkowice SL.

W celu nauki, ktérej gléwnym zalozeniem bylo przekazanie wartosci 1 dzialan obywatelskich

poprzez aktywnos§¢ ruchows oraz tworzenie i budowanie bazy do wspolpracy klubow

sportowych z terenu gminy Zabkowice Slaskie, zaangazowanych w wykonanie projektu.

Projekt realizowany byt od 01.06.2014r. do 30.06.2015r. W tym czasie ZKKK we wspolpracy

z gming Zabkowice Slaskie oraz klubami: Zabkowickim Klubem Karate Do, Zabkowickim



M
Towarzystwem Sportowym, Klubem Sportowym Barys Sarmat Warriors, Gminnym Szkolnym
Zwigzkiem Sportowym, Klubem Sportowym Akademia Pitkarska Orzel i Klubem Sportowym
Orzel, zrealizowalo bardzo ciekawy i réznorodny plan projektu, ktéry obejmowal: obdz
sportowy, warsztaty komunikacji i aktywnosci spolecznej dla przedstawicieli sportowych ngo,
nauke i doskonalenie plywania, spltyw pontonowy, wycieczke do parku linowego, jednodniowy
rajd integracyjny oraz realizacje dwoch wybranych podczas trwania projektu inicjatyw

spotecznych - piknik integracyjny oraz zapoczatkowanie bicia rekordu Zabkowic Slaskich.

Oboz sportowy to nasza pierwsza wspolna przygoda. Jego celem bylo polaczenie aktywnego
= x wypoczynku dzieci i mlodziezy z praca

d w grupie. Zadaniem grupy bylo

- Sa przeanalizowanie lokalnych  problemoéw

spolecznych gminy Zabkowice Slaskie, jak
rowniez  potrzeb 1 mozliwosci  ich
zaspokajania oraz mozliwosci aktywnosci
spolecznej dzieci i mlodziezy naszej gminy.

Na podstawie pracy grupowej dzieci

i mlodziezy zostaly wybrane propozycje inicjatyw obywatelskich. Program obozu obejmowat
takze aktywny wypoczynek tj. treningi karate, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry 1 zabawy oraz

piesze wycieczki. Program pozwolil na dofinansowanie pobytu 28 oséb w wieku szkolnym.

Kolejnym zadaniem zrealizowanym przez ZKKK w ramach projektu byly cotygodniowe wyjazdy
na basen kryty do Bielawy, obejmujace za]cha naukl i doskonalenia plywania pod okiem
wykwalifikowanego instruktora. Uczestnicy x |
doskonalili nauke plywania z podzialem na
3 grupy w zaleznosci od wieku i stopnia
zaawansowania, a w ciagu trwania projektu
dwa razy mogli sprawdzi¢  swoje
umiejetnosci  podczas  zorganizowanych
zawodow plywackich, co pozwolilo im
réwniez poznac zasady zdrowej rywalizacii
sportowej. Dzigki temu, iz wyjazdy na basen odbywaly si¢ w dwodch turach, udziat wzieto w nich

lacznie ponad 100 0s6b, co zaowocowalo wieloma nowymi znajomosciami wsréd uczestnikow.

FUNDUS2 INICJATYW ObywakteLsKich
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Nasz projekt obejmowal takze serie warsztatow aktywnosci 1 komunikacji spolecznej w ktérych
udzial wzieto 30 przedstawicieli wszystkich organizacji sportowych bioracych udzial w projekcie.
Dzigki tym spotkaniom nawiazala si¢ blizsza
wspolpraca pomiedzy stowarzyszeniami jak i
ich  czlonkami. Warsztaty zaowocowaly
wybraniem dwoch inicjatyw obywatelskich,
ktore zrealizowane zostaly w pdzniejszym

czasie.

Duzym  zainteresowaniem  cieszyl  si¢

zorganizowany przez ZKKK wyjazd na splyw
pontonowy Nysa Klodzka od ujscia Scinawki
do Barda. Wspdlne przezycia i radosci podczas przeprawy po rwacej rzece pozwolily zacie$ni¢

wigzi w poszczegdlnych ekipach pontonowych. W splywie wzi¢to udzial ponad 100 oséb.

ZKKK w ramach projektu zorganizowat rajd
pieszy w Skalne Grzyby. Celem rajdu byla
integracja uczestnikow podczas wspolnie
spedzonego czasu na lonie natury. Podczas
rajdu dzieci, mlodziez 1 opiekunowie
dowiedzieli si¢ od przewodnika wielu
cieckawostek dotyczacych Goér  Stolowych.
W naszym rajdzie wzigto udzial ponad 100
uczestnikéw, a towarzyszyly nam pigckne

widoki oraz i§cie zimowa pogoda, pomimo wiosennego terminu wyjazdu.

Dzi¢ki FIO odbytla si¢ takze bardzo ciekawa
wycieczka do Parku Linowego Skalisko
w Zlotym Stoku. W tym zadaniu wziclo
udzial réwniez ponad 100 oséb. Dzigki tej
wycieczce uczestnicy mogli przezwyciezyc¢
swoje stabosci i Igki zaréwno fizyczne jak
i psychiczne, co w znacznym stopniu

pozytywnie przeklada si¢ réwniez na nasze

codzienne zycie.
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Ostatnimi zadaniami zrealizowanymi w ramach projektu byly dwie inicjatywy spoleczne
przeprowadzone przez beneficjentéw. Inicjatywy powstaly poprzez polaczenie pomystéw dzieci
1 mlodziezy, zaproponowanych podczas obozu w Pogorzelicy oraz dorostych, przedstawionych
podczas warsztatow. W ten sposéb odbyt si¢ Sportowy Piknik Rodzinny oraz zapoczatkowano

I Zabkowickie Bicie Rekordu.

Sportowy Piknik Rodzinny zostal zorganizowany na ogolnodostepnym boisku sportowym
zmysla o integracji mieszkancow calej
gminy. Podczas pikniku odbyly si¢ liczne
gry 1 zabawy, konkurencje sportowe, a na
wszystkich czekal drobny poczestunek. Od
samego  poczatku dalo  sie  odczuc
harmoni¢ wspolpracy i radosng atmosfere

- cale rodziny braly udzial w réznych

konkurencjach sportowych, a cztonkowie klubéw sportowych i nie tylko tworzyli mieszane
druzyny. Najwigcej zabawy i $miechu przyniosly konkurencje: tor przeszkdéd 1 remisowe

przeciaganie liny.

Druga inicjatywa zorganizowang w ramach projektu bylo zapoczatkowanie bicia rekordu
Zabkowic Slaskich, stad pomyst na zorganizowanie "I Zabkowickiego Bicia Rekordu - famanie
Desek Tameshiwari". Dzigki uprzejmosci organizatoréw Stowarzyszeniu Motofrankenstein
z Zabkowic Sl. i wspélpracy z Gmina Zabkowice Sl. bicie rekordu odbylo si¢ podczas duzej
imprezy masowej - VII Potworny Zlot Motocyklowy w Zabkowicach Sl na Plantach
Zamkowych. Do préby rozbicia desek mégl podejsé kazdy, a los¢ rozbijanych naraz desek mogt
dobra¢  wedlug wlasnego uznania.
Wydarzenie przyciagneto wiele
zainteresowanych oséb  w  réznym
wieku. Pierwszy rekord wyniost 98
osob, ktérym wudalo sie pozytywnie
przejs¢  test. Istotnym udzialem w
rekordzie byla zlamana deska przez =
wlodarza naszego miasta oraz maskotke
Komendy Powiatowej Policji w Zabkowicach Sl. Mamy nadzieje, 7e nasze dzialanie bedzie

zalgzkiem do organizacji bicia kolejnych rekordow i stanie si¢ impreza cykliczna.
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Caly projekt mogl zostac zrealizowany dzicki wsparciu FIO, ktére zaufalo nam i przeznaczylo
srodki na jego realizacje, a przede wszystkim dzigki zaangazowaniu oraz wspolpracy dziataczy
1 czlonkow lacznie 7 klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie. To wiasnie oni umozliwili
dzieciom i mlodziezy z gminy Zabkowice Slaskie nabycie kompetencji obywatelskich i wartosci
spotecznych. Pokazali takze jak wazny jest czynny udzial i organizowanie inicjatyw spolecznych
oraz aktywnos¢ fizyczna, ktéra pozwala na poznawanie nowych, ciekawych miejsc, integrowanie
z grupa, czerpanie przyjemnosci z obcowania z przyroda, a przede wszystkim nawigzanie cennych

relacji z druga osoba, ktéra daje najwigcej radosci.

Drzigkujemy, zesp6t organizacyjny FIO w Zabkowicach Slaskich.

-

/i
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Nr FIO: 1293
Realizator: Fundacja ad vocem

Anna Grajcarek

Umiejetnosc rozpoznawania i reagowania na dramat dziecka krzywdzonego —

najskuteczniejszym przeciwdziataniem przemocy wobec dzieci

Projekt Fundacji ad vocem realizowany byl w ramach Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich 2014 — priorytet 2 ,,Aktywne spoleczenstwo”, kierunek dzialania 5 ,,Wspieranie

aktywnych form integracji spotecznej”.

Celem projektu bylo ograniczenie zjawiska okrucienstwa wobec dzieci, poprzez zwickszenie
wykrywalnosci 1 reagowania na przemoc wobec dzieci, zmiana sposobu myslenia i nastawienia
spofecznodci lokalnej wobec dramatu dziecka krzywdzonego. Przelamanie zmowy milczenia
w spolecznosci lokalnej na krzywde dziecka oraz brak zgody na lamanie praw dzieci oraz
wypracowanie propozycji nowych uregulowan prawnych skutecznie chronigcych praw dzieci

1 lepiej zabezpieczajacych ich interes.

Projekt skierowany byl do oséb zawodowo pracujacych z dzie¢mi: pedagogdéw 1 psychologdw
szkolnych, nauczycieli, wychowawcow, pielegniarek 1 higienistek szkolnych, nauczycieli
przedszkolnych, pracownikéow socjalnych, kuratoréw pracujacych w szkotach, przedszkolach,
ztobkach, placéwkach o$wiatowych, placéwkach opiekunczo-wychowawczych, $wietlicach,
placéwkach pomocy spolecznej. Beneficjenci projektu nabyli wiedz¢ z zakresu rozpoznawania
dziecka krzywdzonego oraz poszerzyli warsztat zawodowy o umiejetnos$é udzielania skutecznej

pomocy dziecku krzywdzonemu.

Projekt powstal w oparciu o do§wiadczenie fundacji ad vocem, z ktérego wynika, ze incydentalne
prowadzenie interwencji nie rozwiazuje problemu dzieci krzywdzonych, podobnie jak dorazne
akcje spoleczne i bilbordy, ktére zapewne spelniaja jakie§ zadania, ale nie rozwigzuja problemu

kompleksowo zwlaszcza, ze w Polsce obserwujemy:

e niepokojace zjawisko narastania fali okrucienstwa wobec dzieci, w tym najbardziej

bezbronnych malych dzieci,
e fiasko Niebieskiej Karty zwlaszcza w edukacii i ochronie zdrowia,

e slabe zabezpieczenie interesu dzieci w ustawodawstwie polskim,
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e brak przygotowania w zakresie rozpoznawania dziecka krzywdzonego w programach

ksztalcenia zawodowego os6b pracujacych z dzie¢mi.

Tworzac projekt wychodzilismy z zalozenia, ze najskuteczniejszym przeciwdzialaniem przemocy
wobec dzieci jest nieuchronno$¢ rozpoznania tej przemocy i umiejetnos¢ udzielenia skutecznej

pomocy ofiarom.

Nasz projekt jest kompleksowa propozycja prowadzaca do ograniczenia zjawiska przemocy

wobec dzieci.
Projekt sktadal si¢ z 4 cze¢sci:

1. Przygotowanie 80 o0so6b zawodowo pracujacych z dzieémi do nabycia umiejetnosci
rozpoznawania dziecka krzywdzonego, poszerzenie warsztatu zawodowego o zdolnosc
skutecznej pomocy dziecku krzywdzonemu, podniesienie kwalifikacji zawodowych poprzez
nabycie wiedzy w zakresie prawno-karnych instrumentéw przeciwdzialania przemocy
w ramach 48-godzinnego programu szkoleniowego. Program sklada si¢ z 3 blokow
tematycznych: medycznego, psychologicznego, prawnego i obejmuje 24 godziny wykladow
oraz 24 godziny warsztatow.

Multimedialne sale wykladowe, warsztatowe 1 konferencyjne nieodplatnie uzyczal wieloletni

Partner fundacji ad vocem — Wydzial Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa. Po kazdym

wykladzie 1 zajeciach warsztatowych prowadzone byly anonimowe ankiety ewaluacyjne, a na

zakoficzenie szkolenia ankieta badawcza. Analiz¢ 1 opracowanie ankiet ewaluacyjnych wykonali

w ramach wolontariatu studenci Instytutu Pracy Socjalnej Uniwersytetu Pedagogicznego

im. KEN w Krakowie oraz Instytutu Socjologii Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Do szkolenia zakwalifikowano 87 oséb, ukonczylo 1 certyfikaty otrzymato 80 oséb.

2. Przygotowanie na potrzeby projektu i wydrukowanie w ilodci 4 tysiecy egzemplarzy 440-
stronnicowego poradnika pt. ,Jak rozpozna¢ dziecko krzywdzone?” stanowiacego
kompendium wiedzy teoretycznej z zakresu medycyny, psychologii, psychologii spolecznej,
prawa, niezbednej do rozpoznawania dziecka krzywdzonego i1 wiedzy praktycznej z zakresu
profesjonalnego udzielania pomocy dziecku krzywdzonemu. Poradnik zawiera réwniez
komplet dokumentéw prawnych stanowigcych Zrédlo praw dzieci, w tym dokumentéw
migdzynarodowych ratyfikowanych przez Rzad Polski, m.in. deklaracje praw dziecka przejeta
przez ONZ oraz Europejska Konwencje o Wykonywaniu Praw Dziecka (stan na koniec
grudnia 2014r.). Poradnik trafil nieodplatnie do uczestnikéw projektu oraz 2140 placéwek

z terenu realizacji projektu (na ogdél po 2 egzemplarze): szkol, przedszkoli, placowek



opiekuniczo- wychowawczych, placowek pomocy spolecznej, szpitali, uczelni, bibliotek,
komisariatéw policji, itp. Kolportaz poradnika w znaczacy sposob poszerzyl zakres

oddziatywania projektu.

Debata publiczna, ktora zatytulowaliémy ,,Jedenaste — nie badZ obojetny” skierowana zostata do
uczestnikow projektu, decydentéow, dziennikarzy, zwlaszcza medidw lokalnych, zaproszonych
gosci, a jej celem bylo zwrécenie uwagi na dramat dzieci krzywdzonych, zwlaszcza w kontekscie
powszechnej obojetnosci, zmiany sposobu myslenia 1 nastawienia do zjawiska przemocy wobec
dzieci. W ramach debaty powstalo kilka artykutéw (miesi¢cznik ,,Krakow”, ,, Tygodnik Przeglad”,
»Dziennik Polski”, ,,Gazeta Krakowska”). Powstalo kilka audycji radiowych w radio Plus, radio
Krakéw i radio Eska oraz dwie audycje telewizyjne w TVP Krakow (,,Kronika Krakowska”
1,,Tematy Dnia”).

Opracowano rekomendacje poprojektowe dla politykéw, urzednikéw 1 urzedow centralnych,
w tym przygotowane z udzialem uczestnikéw i wykladowcow projekty zmian uregulowan
prawnych na bardziej opiekuncze wobec dzieci, w tym m.in.:

- weryfikacja zapisow w ustawie o ochronie danych osobowych, ktére utrudniaja, a czasami
uniemozliwiaja pomoc dzieciom krzywdzonym, osltaniajagc sprawcow przemocy, zapewniajac im
anonimowosd;

- weryfikacja zapisow w ustawodawstwie polskim, ktére utrudniaja pomoc dzieciom
krzywdzonym dotyczaca, np. zgody opiekunéw (réwniez sprawcoéw przemocy) na leczenie, czy
zgode na udzielenie pomocy dziecku krzywdzonemu;

- wprowadzenie do procesu edukacji 0séb zawodowo pracujacych z dzie¢mi lub na ich rzecz
probleméw rozpoznawania dziecka krzywdzonego 1 udzielania mu skutecznej pomocy;

- system przeciwdzialania przemocy w ustawodawstwie polskim obudowaé edukacja spoteczna;

- w rekomendacjach zwrécono uwage na powazny problem w polskim wymiarze
sprawiedliwosci, jakim jest przewleklo§é postgpowan sadowych i administracyjnych w sprawach
dzieci, zwlaszcza dzieci- ofiar przestgpstwa. Przygotowanie wymiaru sprawiedliwosci do
prowadzenia, gromadzenia i zabezpieczenia dowodéw w sprawach dzieci, jak rowniez zwrécenie
uwagi na powszechng plage polskiego wymiaru sprawiedliwosci, jakim jest nagminne umarzanie
doniesien o przemocy;

- zwrbcenie uwagi na zaniedbany w Polsce problem trwalego kalectwa dzieci z zespolem
poalkoholowym FAS. W Polsce nigdy nie badano i nie przeprowadzono statystyk dzieci
dotknietych FAS, a okolo 30% kobiet pije alkohol w czasie cigzy (dane Instytutu Matki
1 Dziecka);



<]
LB
o0
even
ceven

FUNDUS2 INICJATYWL obywaLtelLsKich

- w Polsce nie prowadzi si¢ zadnych badan i statystyk ofiar trwale okaleczonych na skutek

przemocy w dziecinstwie.

Program szkoleniowy otrzymal bardzo wysoka oceng uczestnikow na 7-stopniowej skali - 6,82
pkt., rownie wysoko oceniono organizacje projektu — na 6,91 pkt — na podstawie ankiet
ewaluacyjnych. Na podstawie ankiet badawczych 91,25% uczestnikéw uznalo, ze szkolenie
poszerzylo ich umiejetnosci z zakresu rozpoznawania dziecka krzywdzonego, 90% uczestnikéw
uznalo, ze szkolenie poszerzylo ich umiejetnosci z zakresu udzielania skutecznej pomocy dziecku
krzywdzonemu, 90% uczestnikéw uznalo, ze szkolenie podwyzszylo ich kompetencje zawodowe.
81% uznalo, Ze ukofczenie szkolenia wplynie na wzrost ich aktywizacji zawodowej. 82,5%
uznalo, iz szkolenie wplynie na wzrost ich samooceny zawodowej. 81,25% uznalo, ze wiedza
1 umiejetnosci wyniesione ze szkolenia przyczynia si¢ do wzrostu satysfakeji z wykonywanej
pracy. 82,25% uczestnikow uznalo, Zze udzial w szkoleniu przygotowuje do udzialu w zespotach

interdyscyplinarnych, koalicjach lokalnych przeciwdziatania przemocy.

Projekt zakonczono konferencja podsumowujaca w dniu 28.04.2015r. na Sali Obrad Urzedu

Miasta Krakowa z udzialem uczestnikéw projektu, realizatoréw oraz zaproszonych gosci.



Nr FIO: 1337
Realizator: Fundacja NADAKTYWNI

Utrszula Zalewska

Reja Gdynia jako miejsce wspierania i sieciowania gdyriskiego III sektora

Zadanie to zostalo zrealizowane przez Fundacje NADAKTYWNI w partnerstwie z Gming
Miasta Gdynia w okresie od 01.06. do 31.12.2014 roku, dofinansowane ze $rodkéw Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich

Dzialania zorganizowane w ramach zadania:

1. Szkolenia skierowane do przedstawicieli gdynskich organizacji pozarzadowych mialy miejsce
w sali Gdynskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych, udostepnionej nieodplatnie przez

Miasto. Zakres tematyczny szkolen: ,,Wspolpraca organizacji z biznesem i mediami”, ,,Kreowanie

> 3

2

wizerunku organizacji”, ,,Aplikowanie o dotacje; wypelnianie wniosku”, ,,Rodzaje liderstwa ”,
w2Komunikacja w organizaciji”, ,,Wspolpraca organizacji z administracjq publiczna; egalitaryzm

w praktyce ”, ,, Fundraising w praktyce, ewaluacja dziatan ”

Tematyka szkolert zostala ustalona na podstawie diagnozy przeprowadzonej wérdéd 44 gdynskich

NGO-séw. Poziom uczestnictwa wyniost 88 oséb; w tym 69 kobiet i 19 mezczyzn.

2. Trzecie Sniadania - spotkanie mialy na celu integracj¢ dziataczy/organizacji, wymiang
informacji, pogladéw, opinii, ulatwianie nawiazywania partnerstw oraz realizacj¢ wspolnych
inicjatyw i projektéow. Spotkania mialy charakter zgodny z formulg $niadania - jedna godzina
przeznaczona byla na integracje, druga na rozmowe na temat wezesniej zgloszony przez NGOsy,
dzielenie si¢ praktykami i do$wiadczeniami. Ostatnia godzina spotkania przeznaczona byla na
sieciowanie, przedstawianie swoich potrzeb 1 ofert. Kazde spotkanie odbylo si¢ w siedzibie innej

organizacji, przy zaangazowaniu organizacji goszczacej. Zakres tematyczny Sniadas: w Teatrze
Gdynia Gléwna: ,,Kondycja kultury w Gdyni”, w Caffe Aniol: ,Historia gdynskich organizacji
pozarzadowych”, w Gdyaskim Centrum Organizacji Pozarzadowych: ,,Jak dba¢ o udzial
wykluczonych 1 wspolprace”, w filii Miejskiej Biblioteki Publicznej Obtuze: ,,Miejska Biblioteka

Publiczna miejscem animacji”, w siedzibie Fundacji HELIOS: ,,Edukacja morska”, w Biurze
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Porad Obywatelskich: ,,Poradnictwo obywatelskie”, w InfoBoxie: ,,Omoéwienie mijajacego roku

oraz realizacji projektu F1IO” .

Y.acznie w Trzecich Sniadaniach wzicto udziat 135 oséb; w tym 101 kobiet i 34 mezczyzn.

3. Katalog ofert i potrzeb gdynskich organizacji pozarzadowych to internetowy system, dostepny

przez stron¢ rejagdynia.pl, poprzez ktory przedstawiciele organizacji pozarzadowych moga
dodawac ogloszenia dotyczace np. poszukiwanych/oferowanych partneréw do projektu,
treneréw oraz innych zasobow. Korzystanie z systemu jest nieodplatne 1 jest kontynuowane takze

po zakoficzeniu projektu.

4. Kawiarenki Obywatelskie mialy miejsce w siedzibie Teatru Gdynia Gléwna z udzialem
przedstawicieli NGO, biznesu, mediéw 1 administracji. Wspolorganizacja kawiarenek lezala po
stronie uczestnikow szkolen, dzigki czemu sprawdzili nabyte umiejetnosci w praktyce, mieli
okazj¢ sprawdzi¢ si¢ w dzialaniu i wspdlnej pracy, co zachecito ich do wspdlnych dzialan
w przysziosci. Zakres tematyczny kawiarenek obywatelskich: ,,Budowanie relacji miedzy
sektorami”; ,,Dobry projekt + aktywny zespél = dotacja”, ,,Aktywnos¢ w szkole; kreowanie
zmiany w relacjach nauczyciel — uczen”, ,,Odpowiedzialny lider to przepis na sukces grupy”, ,,Czy
lokalnej spotecznosci potrzebne sa aktywne organizacje pozarzadowe ?”. Lacznie w kawiarenkach

wzigto udzial 76 oséb; w tym 46 kobiet i 30 mezczyzn.
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Ponadto odbyly si¢ réwniez debaty oksfordzkie o tezach zwigzanych z trzecim sektorem. Debaty
byly otwarte dla publicznosci i mialy miejsce w Gdynskim Centrum Organizacji Pozarzadowych.
Debatowata mlodziez szkolna oraz przedstawiciele Urzedu Miasta, Rady Miasta i organizacji
pozarzadowych. Zakres tematyczny debat oksfordzkich obejmowal: ,,NGO nie sa partnerami dla

biznesu”

, »Aktywny udzial w wyborach to obowigzek obywatelski”, ,,Brak funduszy jako bariera

rozwoju NGO”. Lacznie w debatach oksfordzkich wzigto udzial 19 oséb; w tym 9 kobiet 1 10

mezczyzn.

5. Wakacyjna Akademia Gdynskich Lideréw to bylo weekendowe szkolenie przeprowadzone
przez trenera Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL , p. Jacka Gralczyka. Odbylo si¢
w Gdynskim Centrum Organizacji Pozarzadowych i miato charakter coachingu, wzmacniajacego
umiejetnodci  personalne niezbedne do zarzadzania 1 rozwijania organizacji. Uczestnicy
dowiedzieli sig, jak przygotowaé strategie rozwoju organizacji pozarzadowej, jak pozyskiwac
lokalna spoleczno$¢ i1 wolontariuszy do swoich dziatan, jak stosowac zasade rownosci
w dzialaniach. Szkolenie objeto 24 uczestnikow (19 kobiet i 5 mezczyzn) przez dwa dni po

8 godzin szkoleniowych kazdy.

6. Na konferencji pt. "Dobre praktyki wspoélpracy NGO i JST" wystapili liderzy III sektora
z calej Polski, prezentujac praktyki z 5 perspektyw: wioski Zbydniow, gminy Stegna, Torunia,
Warszawy i z pozycji europejskiej na temat ekologii. Miala ona miejsce w Pomorskim Parku

Naukowo-Technologicznym 1 skorzystalo z niej 24 uczestnikow.
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Dzialaniami zadania planowano objaé¢ 200 oséb. Ogoélem, w 24 wydarzeniach projektu czynny
udzial wzigto 341 przedstawicieli gdynskich organizacji pozarzadowych i 25 mieszkancow Gdyni,

czyli w sumie 366 0s6b. Z tych uczestnikéw, 259 0s6b to kobiety, zas 107 to mezczyzni.

Projekt "Reja Gdynia jako miejsce wspierania i sieciowania gdyniskiego III sektora" mial dotrzeé
do 50 organizacji poprzez obecnos$¢ przedstawicieli gdynskich organizacji pozarzadowych,
dzialajacych na rzecz innych, a nie jedynie na rzecz wlasnych czlonkéw. W sumie podczas
trwania projektu udzial w nim wrzigto 80 przedstawicieli organizacji pozarzadowych i 24

przedstawicieli sektora biznesu i samorzadu.

owska, Luna- Art

\ >
9 SQM :

Ostatnim typem adresatéw zadania "Reja Gdynia jako miejsce wspierania i sieciowania
gdyniskiego III sektora" byli adresaci elektroniczni. Przy uzyciu stron www i kont na Facebooku
0 24 wydarzeniach projektu realizowanych od 2014-06-01 do 2014-12-31 dotatlismy do 7121

odbiorcow.

W czasie realizacji projektu "Reja Gdynia jako miejsce wspierania i sieciowania gdyaskiego 111
sektora" dotarliSmy ogdélem do 366 spolecznikéw 1 mieszkancéw Gdyni osobiscie
uczestniczacych 1 do 7121 internautéw czytajacych na ckranach swoich komputeréw o 24
wydarzeniach realizowanych w ramach projektu. Odbylo si¢ 7 Trzecich Sniadaf, 7 szkolesi, 5
kawiarenek obywatelskich, 3 debaty oksfordzkie, Wakacyjna Akademia Gdynskich Lideréw oraz
konferencja poswigcona prezentacji dobrych praktyk wspotpracy JST i NGO.
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Osoby bezposrednio uczestniczace w projekcie otrzymaly nowe narzedzia do swoich dziatan,
poszerzyly wiedze¢ na temat specyfiki III sektora i nawiazaly nowe kontakty. Powstal nowy
wzorzec sieciowania gdynskiego III sektora; zostal on wzmocniony przez dodanie kompetencii.

Utworzono katalog potrzeb i ofert, bedacy caly czas do dyspozycji gdynskich organizacji
pozarzadowych.

Wymierne rezultaty zadania:

- 88 0s6b (w tym 69 kobiet i 19 mezczyzn) zwigkszylo wiedze podczas 7 szkolen, za§ 1869
internautow wykazalo zainteresowanie wydarzeniami w Internecie; zrédlem potwierdzajacym

liczbe uczestnikdw sg listy obecnosci 1 statystyki na Facebooku.

- 278 o0s6b (w tym 190 kobiet i 88 mezczyzn) rozwinglo umiejetnosci, uczestniczac
w pozostalych 17 wydarzeniach, o ktérych z Internetu dowiedzialo si¢ 5252 internautéw;

zrédlem méwiacym o liczbie uczestnikow sa listy obecnosci i statystyki na Facebooku.

- 366 oséb (w tym 259 kobiet i 107 mezczyzn) oraz 80 organizacji zostalo wspartych
merytorycznie poprzez uczestnictwo w catodci projektu, dotarto z promocja projektu do 7121

internautéw; zrédiem liczby uczestnikow s listy obecnosci i statystyki na Facebooku.
- Opracowano i wydrukowano 500 egzemplarzy raportu o stanie gdynskiego I1I sektora.

Partner projektu "Reja Gdynia jako miejsce wspierania i sieciowania gdynskiego III sektora", czyli
Gmina Miasta Gdyni wyznaczyl reprezentantow, z ramienia instytucji: Urzad Miasta, Rada Miasta
Gdyni, Mlodziezowa Rada Miasta Gdyni, Gdyniska Rada Dzialalnosci Pozytku Publicznego,
Pomorski Park Naukowo-Technologiczny, Gdynskie Centrum Organizacji Pozarzadowych, Rada
Dzielnicy Chylonia, Rada Dzielnicy Pogorze, Filia Miejskiej Biblioteki Publicznej — Chylonia, Filia
Miejskiej Biblioteki Publicznej — Obtuze.

Reprezentanci wzieli udzial w Trzecich Sniadaniach poswieconych tematyce: ,,Kondycja kultury

w Gdyni” w Teatrze Gdynia Gléwna, ,,Miejska Biblioteka Publiczna miejscem animaciji” w Filii

Miejskiej Biblioteki Publicznej Obluze 1 ,,Omdwienie mijajacego roku oraz realizacji projektu
FIO” w InfoBoxie oraz w debatach oksfordzkich: ,,Aktywny udzial w wyborach to obowiazek
obywatelski”, ,,Brak funduszy jako bariera rozwoju NGO”. Reprezentanci Urzedu Miasta wzigto

udzial w konferencji konferencje pt. "Dobre praktyki wspélpracy NGO i JST".

Gmina Miasta Gdynia udostepnita sale do odbycia ww. konferencji w Pomorskim Parku
Naukowo Technologicznym a takze pomieszczenia do realizacji wydarzed w ramach projektu, w:
Gdyniskim Centrum Organizacji Pozarzadowych, filii Miejskiej Biblioteki Publicznej na Obtuzu,

Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym oraz InfoBoxie.
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Nr FIO: 1594

Realizator: Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Chojnice Akolada

Lucyna Buctaw, Hanna Wisniewska

Majg jeszcze wiele do zaoferowania

Projekt ,,Majq jeszcze wiele do zaoferowania” realizowano od 01.06. do 31.12.2014 roku.
Partnerem inicjatywy byl Gminny Osrodek Kultury w Chojnicach 1 galeria handlowa ,,.Brama
Pomorza”. Program przeprowadzono w szesciu placéwkach z terenu gminy Chojnice: w $wietlicy
wiejskiej w Klodawie, Krojantach, Kruszce, Nowej Cerkwi, Nowym Dworze oraz w Ractawkach.
Gléownym celem zadania bylo zwigkszenie spolecznej 1 kulturalnej aktywnosci starszych

mieszkancéw Gminy Chojnice oraz upowszechnienie sztuki ludowej Kaszub na tym terenie.

Osoby w wieku poprodukcyjnym powszechnie uwaza si¢ za niepotrzebne. Nie maja one
zazwyczaj mozliwosci wykazania si¢ jakakolwiek spoleczng aktywnoscia — w niewielkich
miejscowosciach nie ma ofert kierowanych do starszych ludzi. W malych, wiejskich
spotecznodciach panuje wiele negatywnych stereotypow dotyczacych nestoréw — pokutuje opinia,
ze nie sq oni w stanie zbyt wiele osiagnac¢ z powodu niskiej sprawnosci fizycznej czy chordb.
Dzigki projektowi ,,Maja jeszcze wiele do zaoferowania” seniorzy mieli mozliwos$¢ wzigcia
udzialu w warsztatach rekodzielniczych zwiazanych 2z kulturg kaszubska, takich jak: haft,
koronkarstwo, rzezbienie i malowanie ptaszkow, wikliniarstwo czy malowanie na szkle. Dalismy
im szans¢ - mogli wziag¢ udzial w zajeciach przeznaczonych specjalnie dla nich, wykazac sie
aktywnoscia 1 obali¢ niepochlebne stereotypy na swoj temat. Wszystkie zajecia byly
koordynowane przez profesjonalnych instruktoréw. W ramach programu zorganizowano takze
wycieczki przeznaczone dla jego uczestnikéw. W projekcie wzigla udzial takze grupa mlodych
ludzi, ktérzy fotografowali seniorow w trakcie warsztatow i przesylali wykonane zdjecia do
lokalnych mediéw oraz zamieszczali je na stronach internetowych swoich swietlic. Mtodzi ludzie
pomagali rowniez seniorom przegladac internetowe fotogalerie przy okazji zachecajac ich do
korzystania z komputera i Internetu. Dzi¢ki wiedzy zdobytej na zajeciach z artystami ludowymi

seniorzy samodzielnie przeprowadzili warsztaty dla mlodziezy zaangazowanej w inicjatywe.
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Program rozpoczal si¢ w czerwcu od rekrutacji uczestnikow. Staranna organizacja tego procesu
sprawila, ze praktycznie wszystkim seniorom, ktorzy zglosili cheé uczestnictwa, bez wigkszych
probleméw udalo si¢ wzia¢ udzial w projekcie. Pierwszym dzialaniem bylo zorganizowanie
wycieczki dla 60 oséb bioracych udzial w przedsigwzigciu - odwiedzili oni Brusy, gdzie zwiedzili
chate kaszubskiego artysty ludowego - Jozefa Chelmowskiego. Kolejnym etapem wycieczki byly
Swornegacie, gdzie przeprowadzono warsztaty wypieku tradycyjnego chleba. Seniorzy mieli takze
mozliwos¢ zwiedzenia Kaszubskiego Domu Rg¢kodzieta Ludowego. Z powodu duzej liczby

uczestnikow wyjazd zostal zorganizowany w dwoch turach.

Nastepnie w $wietlicach wiejskich zostaly przeprowadzone warsztaty rekodzielnicze trwajace od
lipca do sierpnia, gdzie seniorzy pod opieka profesjonalnych instruktoréw mogli nauczy¢ sig
haftu, koronkarstwa, rzezbienia i malowania ptaszkéw, wikliniarstwa oraz malowania na szkle.
Dla niektérych z nich, zajecia byly przypomnieniem tego, co juz kiedy$ wykonywali, przypominali
sobie tradycyjne techniki, wzory, kanony... W kazdej ze $wietlic odbywaly si¢ 2-dniowe zajecia
z kazdym z twércow ludowych. Uczestnikom zapewniono ciepte napoje i drobny poczestunek,

a takze narzedzia 1 materialy szkoleniowe.

W sierpniu odbyla si¢ kolejna wycieczka (rowniez w dwoéch turach) - tym razem seniorzy mieli
okazje zwiedzi¢ Kaszubski Park FEtnograficzny. Obejrzeli zgromadzone tam eksponaty
1 wystuchali prelekcji przewodnikow. We wrzesniu uczestnicy projektu mogli zadecydowaé, ktore
zajecia rekodzielnicze chcieliby kontynuowac. Najwicksze zainteresowanie wzbudzily warsztaty

plecionkarstwa - doskonali¢ si¢ w tej dziedzinie chcieli seniorzy z Raclawek, Nowego Dworu,
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Nowej Cerkwi i Klodawy. Grupa z Krojant postanowila wzia¢ udzial w zajeciach z rzezbiarstwa,
za$ uczestnicy programu z Kruszki zdecydowali si¢ kontynuowac lekcje haftu. W okresie od
wrzesnia do listopada uczestnicy spotykali si¢ raz w tygodniu - seniorzy wspolnie pracowali nad
zglebieniem tajnikéw wybranego rekodziela. Raz w miesiacu zajecia koordynowat artysta ludowy.
Osobom bioracym udzial w warsztatach zapewniono narzedzia, cieple napoje i1 drobny
poczestunek. Wszystkie dziatania byly na biezaco dokumentowane 1 popularyzowane
w regionalnych §rodkach masowego przekazu. Pomoc w tym przedsiewzieciu zadeklarowali
mlodzi ludzie, ktérzy wykonywali fotoreportaze oraz opisy zajeé, zamieszczane m.in. na stronie
Gminnego Osrodka Kultury w Chojnicach oraz w lokalnych mediach. Seniorzy mieli mozliwos¢
zobaczenia tych zdje¢ za posrednictwem komputera, w czym pomogla im mlodziez i dzieci.
Po zrealizowaniu wszystkich warsztatow seniorzy zorganizowali zajecia z kaszubskiego rzemiosta
przeznaczone dla mliodziezy bioracej udzial w projekcie. Dla wszystkich uczestnikéw projektu
zostaly réwniez zorganizowane warsztaty wykonywania ozdob bozonarodzeniowych — byta to

doskonala okazja do integracji senioréw, dzieci i mtodziezy.

Wytwory  rekodzielnicze,
ktore powstaly w trakcie
programu postuzyly do
realizacji wystaw -
" pierwsza z nich odbyla si¢
w centrum handlowym
Brama Pomorza 1 trwala
dwa tygodnie. Kazda
z grup prezentowala swoje

prace przez dwa dni,

| a winicjatywie brali takze
udzial artysci ludowi. Seniorzy mieli okazje zaprezentowac swoje prace szerszej publicznosci.
Druga ekspozycja miata miejsce w Kaszubskim Domu Re¢kodzieta Ludowego w Swornegaciach
w drugiej polowie grudnia. Przed Bozym Narodzeniem we wszystkich placéwkach bioracych
udzial w projekcie zorganizowano 2-dniowe zajecia z wykonywania o0zdob $wiatecznych
przeznaczone zarowno dla dzieci, jak i dla seniorow. Warsztaty te odbywaly si¢ pod czujnym
okiem artystow ludowych. Na zakonczenie programu odbyly si¢ spotkania podsumowujace.
Zwieniczeniem projektu stal si¢ druk kalendarza (1000 egzemplarzy), ktéry ozdobiono zdjeciami

z warsztatow wykonanymi przez profesjonalnego fotografa.
Wy ymi p P ] g g
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Dzigki projektowi ,,Maja jeszcze wiele do zaoferowania” udalo si¢ osiagnaé naprawde wiele.
Zainicjowalismy i wypromowaliémy tworzenie oferty kulturalnej i animacyjnej w gminie Chojnice
przez osoby starsze — 060 seniorow biorgcych udzial w  projekcie zaangazowalo si¢
w przeprowadzenie warsztatow rekodzielniczych dla dzieci w 6 placowkach Gminnego Osrodka
Kultury w Chojnicach oraz stworzylo eksponaty do zilustrowania kalendarza i wystaw
promujacych kulture ludowa Kaszub w Galerii Handlowej Brama Pomorza i Kaszubskim Domu
Rekodzieta Ludowego

w Swornegaciach.

Zlikwidowane zostaly
takze stereotypy istniejace
wsrod mieszkanicow
Wiejskiej gminy Chojnice
na temat osOb starszych
poprzez ukazanie

spotecznosci gminy

efektow pracy i mozliwosci )7
K <5 : Z ARG R Sesa=1
senioréw — poczatkowo sceptyczne podejscie mieszkancéw do wspoldzialania ze starszymi

osobami na terenie placéwek kulturalnych w ich miejscowosciach zmienilo si¢ w pozytywne-
zwlaszcza po wspolnych zajeciach senioréw z dzie¢mi. Warsztaty te spotkaly sie¢ z duzym
zainteresowaniem 1idobrym odbiorem wérdéd dzieci, co przelozylo si¢ na aprobate oséb
dorostych. Ogladajac prace senioréw(w Swietlicach, na wystawach, kalendarzu i Internecie)
zaczeli sami interesowac si¢ rekodzielem, dopytywacd, czy nestorzy mogliby zorganizowac zajecia

rekodzielnicze np. dla cztonkin miejscowego KGW.

Przelamane zostaly tez bariery wewnetrzne senioréw z gminy Chojnice do angazowania si¢
w inicjatywy spoleczne i kulturalne w okresie 01.06.2014-31.12.2014r. Osoby starsze uslyszaly
wiele pochwal na temat swoich prac — zaréwno w lokalnych spolecznosciach, jak i podczas
wystaw. Ich umiejetnosciami 1 potencjalem zainteresowali si¢ instruktorzy $wietlic oraz
mieszkanicy ich wsi, proszac zaréwno o porady indywidualne w zakresie poszczegdlnych technik
rekodzielniczych, jak 1 udzial w przedsigwzieciach spotecznych np. wykonanie drobnych
upominkéw na koncert charytatywny czy zorganizowanie zaje¢ rekodzielniczych. Osoby biorace

udzial w projekcie chetnie angazowaly si¢ w te inicjatywy.

Wzrosta rowniez wiedza 60 senioréw na temat kultury kaszubskiej poprzez spotkania z twércami

ludowymi i udzial w wyjazdach edukacyjnych — potwierdzity to artysci i r¢kodzielnicy prowadzacy
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warsztaty, wyrazajac si¢ bardzo pozytywnie o zaangazowaniu i wiedzy oséb bioracych udzial
w projekcie. Takze dzieci poszerzyly umiejetnosci z zakresu rekodziela kaszubskiego —
potwierdzily to informacje od instruktorow poszczegdlnych swietlic, np. dzieci, ktore uczyly sig

haftu samodzielnie wykonaty zakltadki do ksiazek, odpowiednio dobierajac kolory nici i $ciegi.

Osiggnigcie powyzszych celéw szczegdlowych umozliwilo realizacje gléwnego zamierzenia —
zwigkszenia spotecznej 1 kulturalnej aktywnosci starszych mieszkancéw gminy Chojnice w okresie

realizacji projektu.
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Nr FIO: 1743
Realizator: Stowarzyszenie Kobiet Gminy Hrubieszé6w — Polskie Kwiaty

Danuta Kloc

Mitodzi — Aktywni — Skuteczni

Pod taki tytulem Stowarzyszenie Kobiet Gminy Hrubieszéw — Polskie Kwiaty realizowato
projekt wspoélnie z mtodzieza z Gminnego Gimnazjum im. Bolestawa Chrobrego w Kozodawach
w okresie od 1 sierpnia do 31 grudnia 2014r. Zalozeniem projektu bylo rozwinigcie u mtodziezy
umiejetnosci 1 kompetenciji spolecznych, uksztaltowanie postaw obywatelskich i wzmocnienie

kapitatu spotecznego tej grupy.

Aby cel ten osiagnaé, grupa wrzigta udzial w czterodniowej wizycie studyjnej w Warszawie,
podczas ktorej uczestniczyli w spotkaniach w: redakcji tygodnika ,,Polityka”, Centrum Edukacji
Obywatelskiej, Centrum Aktywnosci Lokalnej, w Sejmie z postem Markiem Poznanskim. Wizyta
studyjna zakonczyla si¢ dwudniowymi warsztatami aktywizujacymi realizowanymi przez Fundacje

Civis Polonus.

Spotkanie w tygodniku ,,Polityka”



Warsztaty w Fundaci

FUNDUS2 INICJATYW ObywakteLsKich

Civis Polonus
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Kolejnym etapem projektu byla wizyta studyjna w Fundacji Aktywizacji Mlodziezy FARMa.
Podczas dwudniowego pobytu w FARMie uczestnicy spotkali si¢ z wolontariuszami i mlodzieza
realizujacq projekty w ramach funduszu grantowego ,,Mania dziatania”. Druga czes¢ pobytu
w FARMie to uczestnictwo w warsztatach zatytulowanych: ,,Czym jest projekt i jak go

zrealizowad”.

\ e HP T
Warsstaty w Fundagi Aktywizagi Mtodziesy FARMa

Majac na uwadze dobra wspolprace mlodziezy ze $rodowiskiem lokalnym zorganizowano

warsztaty dla nauczycieli gimnazjum i mlodziezy nieuczestniczacej w wizycie studyjne;j.

Warsstaty dla nancgycieli
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Warsztaty dla miodziesy
W celu utrwalenia zdobytej wiedzy i umiejetnosci mlodziez w dwodch grupach zrealizowala
samodzielnie dwa wlasne autorskie projekty. Byly to: warsztaty taneczne z HIP-HOPu i warsztaty

wokalne wokal tradycyjny i RAP.

Praca w zespotach projektowych
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Warsztaty 3 rapu

Aby zaprezentowaé nabyte w projekcie doswiadczenie mlodziez zorganizowala konferencje
konczaca projekt, ktora poprowadzila, przedstawila zrealizowane dzialania projektowe, wzigla
udzial w panelu dyskusyjnym i cz¢sci artystycznej. Milym akcentem bylo przygotowanie galerii
rysunkéw  postaci uczestniczacych w  projekcie. Projekt posiada wlasne logo autorstwa

uczestniczki projektu.

Mtodziez przez caly czas trwania projektu dbala o jego promocje poprzez utworzenie profilu
projektu na Facebooku, ktéry to prowadzila zamieszczajac informacje na stronach: gok-

wolajowice.pl; lubiehrubie.pl, profilach spolecznosciowych bibliotek gminy Hrubieszéw.
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Konferencja podsumownjaca projekt — uczestnicy projeretu
Nr FIO: 1826

Realizator: Podkarpackie Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe

NSZZ ,,Solidarnos&” w Rzeszowie

Razem na sportowo

Projekt byl realizowany w okresie od 2014-06-01 do 2014-12-31.

Celem gléwnym projektu bylo upowszechnianie idei kultury fizycznej i sportu wsréd dzieci,
mlodziezy i dorostych w tym oséb niepelnosprawnych oraz wzrost integracji spolecznosci
lokalnej do konica 2014 r. poprzez organizacj¢ imprez sportowych na terenie wojewodztwa

podkarpackiego.
W ramach projektu zorganizowano szereg imprez sportowych:

1. XI Turniej w Pilce Noznej Halowej Orlikow Mlodszych. W Turnieju uczestniczylo 10
jedenastoosobowych druzyn wojewddztwa podkarpackiego. Y.acznie w dziesieciu druzynach wraz
graczami rezerwowymi uczestniczylo 150 chlopcéw w wieku od 6 do 10 lat. W sumie rozegrano
dwadziescia pig¢ meczy. Oprécz nagréod za I, II 1 III miejsce, kazdy zawodnik otrzymal
wyréznienie za udzial w turnieju. Przyznano réwniez nagrody specjalne: puchary i nagrody dla
najlepszego zawodnika, strzelca, bramkarza, ulubieica kibicow i zawodnika kazdego meczu.
Patronem honorowym oraz osoba wreczajaca giéwna nagrode byl Pan Jan Domarski - byly
reprezentant Polski. Nasza impreza zostala dostrzezona przez : TVP Rzeszow, GC Nowiny,

Tygodnik Solidarnos¢ i miesi¢cznik Glos Stociny

2. XIII Turnieju o Puchar Podkarpackiego Stowarzyszenia Turystyczno-Sportowego NSZZ
,»o0lidarnos$¢” w Rzeszowie. W turnieju uczestniczyto 93 zawodnikdéw w tym 28 po 50 roku zycia.
Mecze byly prowadzone przez profesjonalnych sedziow pitkarskich z Podkarpackiego Zwigzku
Pitki Noznej. Rozgrywki przebiegaly w sportowej atmosferze, przy ogromnym dopingu gosci,
rodzin i kibicéw. W sumie rozegrano 15 meczy po 15 min kazdy i strzelono 39 bramek. Po
zakoficzonych zawodach druzyny otrzymaly dyplomy, puchary za I, II, I1I miejsce oraz za udzial.
Wsréd licznie zgromadzonych kibicow obecni byli m.in. Bogdan Romaniuk - Cztonek Zarzadu
Wojewédztwa Podkarpackiego, Wojciech Wdowik - Wéjt Gminy Swilcza, Tomasz Czop-
Dyrektor Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie oraz Jan Domarski - legenda polskiej pitki
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noznej, ktéry objal patronat nad turniejem. O XIII Turnieju o Puchar Podkarpackiego
Stowarzyszenia Turystyczno-Sportowego NSZZ ,.Solidarno$¢” w Rzeszowie obszerne informacje
zamiedcily dwa najwicksze regionalne dzienniki: ,,GC Nowiny” i ,,Super Nowosci” oraz

miesi¢cznik ,,Glos Stociny” 1 ,,Wiadomosci WSK”.

3. XI Spotkanie dla Oséb niepetnosprawnych ,,SOLIDARNI SERCEM”. W spotkaniu wzi¢to
udzial 250 oséb w réznym wieku, obu plci, w tym: 110 oséb niepetnosprawnych oraz ok. 140
czlonkéw ich rodzin, opiekunéw i wolontariuszy z réznych miejscowosci wojewddztwa
podkarpackiego tj. z: Mielca, Kolbuszowej, Niwiska, Jaroslawia, Zglobnia, Zaczernia 1 Golcowe;.
Osoby niepelnosprawne podzielono na druzyny zawodnikéw, ktérymi opiekowalo sie 40
wolontariuszy. Zawodnicy brali udzial w pigecioboju sportowym, w ktérym: rzucali piteczka
palantowa w puszki po napojach, rzucali lotka do tarczy, strzelali pitkq do bramki, skakali w dal
i1 biegali na czas po kopercie. Osobom, ktérym stan fizyczny nie pozwalal na bezposrednie
uczestnictwo w konkurencjach, wolontariusze zorganizowali zajecia zastgpcze takie jak
puszczanie baniek mydlanych czy malowanie na arkuszach papieru itp. Zawody wywolywaly
salwy $miechu u uczestnikow i ich opieckunéw, a rywalizacja byla zaci¢ta. Kazdy uczestnik
zawodow otrzymal okolicznosciowy medal, paczke ze stodyczami, tasme odblaskows, skarpety
z pamiagtkowym nadrukiem nazwy spotkania, w ktoérym uczestniczyli. Zakonczeniem spotkania

byla zabawa taneczna, w ktérej brali udzial zawodnicy, ich opiekunowie i wolontariusze.

4. Solidarny Marsz Po Zdrowie. Marsz Nordic Walking zostal zrealizowany w dwoéch etapach.
W pierwszym etapie wziglo udzial 200 oséb. Po krotkiej rozgrzewce pod okiem instruktorow
1 przewodnikéw PTTK grupy liczace po 25 0séb wyruszyly na szlak. Grupy byly zréznicowane
ze wzgledu na kondycje i mozliwosci zdrowotne, a kazda z nich miata swoje tempo. Uczestnicy
o najlepszej kondycji 1 samozaparciu pokonali ok. 12 km tras¢. Uczestnikami byly osoby od 8 do
ponad 70 lat, przewazaly osoby 50+ (99 os6b). W trakcie marszu instruktorzy udzielali porad jak
poprawnie uzywac kijkow do Nordic Walking. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy i koszulki,
jako nagrody z okoliczno$ciowym nadrukiem oraz tasmy odblaskowe. W drugim etapie wzigto
udzial 55 oséb, ktére mialy najlepsze wyniki w pierwszym etapie. W trakcie marszow grupa
korzystala pod okiem przewodnikéw z réznych tras w zaleznosci od stopnia trudnosci. W trakcie
marszoéw instruktorzy na biezaco korygowali bledy popelnione przez uczestnikdéw. Zgodnie
z planem nie brakowato oséb w wicku 50+. Wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody i dyplomy. Po
spotkaniu  uczestnikom zostal zapewniony nocleg. Marsz cieszyl si¢ bardzo duzym

zalnteresowaniem.



5. XV Migdzynarodowy Turniej Solidarnosci w zapasach w stylu wolnym. W zawodach
uczestniczylo 80 zawodnikéw z kraju. Po wazeniu oséb biorgcych udzial w konkursie odbyly sie
walki eliminacyjne, a po ich zakoficzeniu walki finalowe. Zawody pozwolily bardziej zintegrowac
zawodnikow z réznych klubow. Rywalizacja byla zacigta i przyniosta wiele zaskakujacych
rozstrzygnieé. Oprocz nagrod za pierwsze miejsca w réznych kategoriach wszyscy zawodnicy

otrzymali wyrdznienia.

6. I Wojewddzki Turniej Rodzinny w Pilce Siatkowej. W rozgrywkach wzigto udzial ponad 80
zawodnikow w wieku od 4 do 50 lat z terenu wojewoddztwa podkarpackiego. Pierwszy turniej
cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem, co mile zaskoczylo organizatoréw. Hala sportowa
Kolbuszowskiego Liceum tetnita zyciem na parkiecie, jak i na trybunach. Mecze w grupach
zostaly rozegrane systemem kazdy z kazdym do dwoéch wygranych setéw do 15 i do 25. W meczu
wzigto udzial 12 druzyn po 5-6 zawodnikéw podzielonych na dwie grupy. Dwie najlepsze
druzyny z kazdej grupy awansowaly do dalszych gier. Mimo réznicy wieku mecze byly zaciete,
a uczestnicy zmotywowani do walki. Zwycieskie Druzyny zostaly uhonorowane pucharami
1 medalami. Ponadto zawodnicy wszystkich druzyn, jakie wziely udzial w rozgrywkach otrzymali

pamiatkowe medale i dyplomy za udzial w turnieju.

7. Rodzinny Piknik Golfowy. Piknik zostal zorganizowany w osrodku NTB Active Club
w Glogowie Mip. ok 10 km od Rzeszowa. Lista obecnosci obecnych zamknela si¢ na 51osobach.
Na wstepie uczestnicy zapoznali si¢ z zasadami zachowania na polu golfowym i etykietg dot.
stroju. Nastepnie odbylo si¢ szkolenie golfowe w grupach prowadzone przez instruktoréw.
Osobng grupe stanowily dzieci, dla ktérych przygotowano gry i zabawy golfowe
w wykorzystaniem specjalnego sprzetu przekazanego przez Polski zwigzek golfa do szkolenia
dzieci. Podczas pikniku obylo si¢ wiele konkursow, co znacznie podniosto atrakcyjnosé ¢wiczen
1 zaangazowanie uczestnikéw. Najskuteczniejsi ,,golfisci” otrzymali drobne nagrody. Finalem
imprezy byl Turniej Golfowy w wersji uproszczonej, ale z zachowaniem wszystkich zasad
profesjonalnej gry. Emocje byly tym wigksze, Zze na zwyciezcoOw czekaly puchary i medale,

wreczone na zakonczenie Pikniku, a uczestnicy mieli okazje odebra¢ je stajac na podium.

8. Konferencja podsumowujgca rezultaty. W spotkaniu wzi¢lo udzial 50 oséb, w tym:
przedstawiciele instytucji lokalnych, administracji rzadowej, samorzadu wojewddztwa oraz miasta
Rzeszowa, lokalni liderzy, wolontariusze i media. Podczas konferencji swoje wystapienia mieli
Przedstawiciele stowarzyszenia jak réwniez zaproszeni goscie. Po czeéci merytorycznej wywiazala

si¢ ciekawa dyskusja, podczas ktérej przedstawiciele srodowisk sportowych z innych regionéw
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przedstawili przyklady ,,dobrych praktyk”. Padlo wiele cennych uwag oraz wnioskéw, ktore

zostang ujete w strategii dzialalno$ci Stowarzyszenia na przyszte lata.

Wszystkie powyzsze cele udalto si¢ osiagnac dzigki aktywnej pracy calego zespolu realizujacego
projekt oraz zaangazowanych czlonkéw stowarzyszenia 1 wolontariuszy. Projekt umozliwit
uczestnictwo w aktywnych formach wypoczynku osobom, ktére do tej pory biernie spedzaly czas
wolny. Dzi¢ki projektowi udalo si¢ zwigkszyé swiadomos¢ spolecznosci lokalnej na temat
zagrozen wynikajacych z biernego trybu zycia. Organizowane spotkania integracyjne po kazdych
zawodach pozwolily upowszechni¢ ide¢ kultury fizycznej i sportu oraz spowodowaly wzrost

integracji spolecznodci lokalnej wsréd dzieci, mlodziezy 1 dorostych w tym oséb
niepelnosprawnych oraz oséb po 50 roku zycia. Projekt pokazal wielu osobom, ze korzystanie
z roznych form aktywizacji spolecznej powoduje rozwdj wspolnot lokalnych, a takze rozwdj
osobisty. Podczas konferencji podsumowujacej i upowszechniajacej rezultaty zadania publicznego
wykazano, ze w ramach projektu nastapil wzrost jakosci lokalnych dziatan sektorowych. Dzigki
temu w przyszlosci realizacja podobnych projektow bedzie latwiejsza i umozliwi osiagnigcie

wigkszych rezultatow.

Projekt mial bardzo pozytywne oddzialywanie na spolecznos$¢ lokalna. Zainteresowanie
projektem bylo ogromne, o czym $wiadczg rezultaty dzialan i ilo§¢ uczestnikéw podczas
organizowanych imprez. W wyniku realizacji projektu stwierdzono wzrost zainteresowania
kultura fizyczng i sportem oraz rozwoj aktywnych form spedzania czasu wolnego u 415 dzieci
1 mtodziezy w wieku do 18 lat, a takze u 535 0s6b dorostych w wieku 18+ w tym u 160 oséb

niepelnosprawnych i u 140 oséb bedacych opiekunami lub rodzinami oséb niepelnosprawnych.

Ponadto dzigki projektowi udato si¢ pozyskaé nowych wolontariuszy do stowarzyszenia. W sumie
w projekcie uczestniczylo ponad 50 wolontariuszy, okolo 10-ciu organizacji lokalnych i 5
organdw panstwowych. W wyniku zorganizowanych dzialan nastapil wzrost wiedzy lokalnych
otrganizacji oraz osob zainteresowanych propagowaniem kultury fizycznej w regionie w zakresie

konstruowania adekwatnych dziatan do potrzeb lokalnej spotecznodci.



Nr FIO: 1841
Realizator: Centrum Edukacji i Wsparcia "RES-GEST"

Anna Was

Gtusi na wybory.
Pierwsze w Polsce studio wyborcze dla 0sob gtuchych i stabostyszgcych

Prowadzony projekt jest pionierskim dziataniem w Polsce pozwalajacym po raz pierwszy osobom
gluchym lub slaboslyszacym §wiadomie uczestniczy¢ w wyborach: samorzadowych,
prezydenckich oraz parlamentarnych.

% Ar v o PR 3y
| GEUSI NA WYBORY!

Nlezrozumlate programy wyborcze kandvdatéw’ : "ﬁ '

- Trudne zasady glosowania? F'":l
__ Przemigamy je dla Cleble' 3%“553255"55&?5“ :
e b |
L L SETIA 4
R :-*;q‘M-‘l.“’l'l'V PL 4

Wybory: Centrum Edukacji i Wsparcia ,,RES-GEST”
- samorzadowe ul. Langiewicza 22, 35-085 Rzeszéw
tel. 17 852 92 33, kom. 795 141 060

e-mail: wybory@glusitv.pl

- parlamentarne
- prezydenckie

PROJEKT DOFINANSOWANY ZE SRODKOW. FUNDUSZU INICJATYWA®BYWVATTERS KIGH]

Uruchomili§my internetowy serwis informacyjny na portalu www.glusi.tv, ktéry w rzetelny
i obiektywny sposéb przyblizyl osobom niestyszacym sylwetki kandydatéw/partii, oraz wyjasnit
temat kampanii wyborczej, debat wyborczych, ordynacji wyborczej, uprawnien oraz kompetencii

radnych, posléw, senatoréw, oraz zagadnien spoleczenstwa obywatelskiego.
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Czas Decyzji. Debata
Komorowskikontra Duda juz na Urzad Prezydenta RP — na Prezydenta RP — Jacka Wilka
dzisiaj! wywiad dr Dominik Szczeparnski

Organizujemy réwniez wywiady ze specjalistami: socjologami, politologami w celu przyblizenia

osobom niestyszacym przebiegu kampanii wyborczej, poréwnania programéw wyborczych

Celem projektu jest wzrost partycypacji w wyborach demokratycznych w Polsce wsréd oséb
niestyszacych. Cel ten jest mozliwy do osiagnigcia poprzez prowadzenie serwisu internetowego,

w ktorym dziennikarze postuguja sie wylacznie jezykiem migowym.

Uruchomione zostaly specjalne dyzury, dzigki ktérym osoby niestyszace za posrednictwem
kamery internetowej moga zglaszaé swoje pytania np. bezposrednio do swoich kandydatow
dotyczace programéw wyborczych. Pytania te zadajemy nastepnie bezposrednio do kandydata lub

sztabu, a otrzymana odpowiedz jest przekazywana osobie niestyszacej poprzez emisje materiatu

w jezyku migowym.

Najnowsze filmy wideo

ZAKLADAJA

CZtOWIEK NAILEPSZA
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Dzigki wspolpracy ze sztabami wyborczymi kandydatéw na prezydenta RP podczas wyboréw
prezydenckich moglismy podja¢ si¢ przetlumaczenia spotéw wyborczych oraz programoéow
wyborczych kandydatéw. Dzialania te pozwolily zmniejszy¢ wykluczenie oséb niestyszacych

1w $wiadomy sposob uczestniczy¢ w wyborach.

Narzedziem gléwnym jest portal glusitv.pl — najpopularniejsza Polska telewizja dla oséb

niestyszacych, regularnie aktualizowana nowymi informacjami oraz chetnie odwiedzana.

Projekt jest odpowiedzia na realne potrzeby osob niestyszacych. Przeprowadzona ankieta
internetowa dotyczaca ich udzialu w wyborach pokazala jak wiele oséb deklaruje brak udzialu
w wyborach jako przyczyne wymieniajac niezrozumiale programy wyborcze, niejasne sylwetki
kandydatow. Poprzez nasze dzialania materialy wyborcze stajg si¢ zrozumiale dla oséb

niestyszacych poprzez ich tlumaczenie na jezyk migowy.

Chcemy by dzigki temu projektowi wszystkie osoby gluche i staboslyszace mogly samodzielnie
i $wiadomie, dzigki dostepowi do wiadomosci i programéw  wyborczych, podja¢ decyzje

o wyborze kandydata lub partii i wzia¢ czynny udzial w wyborach.
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Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spoleczs
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Nr FIO: 1925
Realizator: Janowskie Stowarzyszenie Niesienia Pomocy HUMANUS

Iwona Kedziera

Przedsigbiorczo i spofecznie w powiecie janowskim

Janowskie Stowarzyszenie Niesienia Pomocy HUMANUS w Janowie Lubelskiem korzystajac ze
srodkéw Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich , realizowalo w okresie od 1 czerwca 2014
do 31 grudnia 2014 roku zadanie: ,,Przedsi¢biorczo i spolecznie w powiecie janowskim”. Projekt
realizowalismy w tréjsektorowym partnerstwie z Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w Janowie

Lubelskim oraz z firma informatyczng EXTREME WAVES Piotr Sawicki z Janowa Lubelskiego.

Misja naszego Stowarzyszenia niezmiennie od lat pozostaje taka sama: ,,Wspieranie oséb i rodzin
w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych oraz stwarzanie im warunkéw umozliwiajacych
prawidtowe funkcjonowanie w lokalnej spotecznosci”. Mamy $wiadomos¢, ze posiadanie pracy
i samodzielno§¢ ekonomiczna to wartosci, ktoére pozwalaja na godne zycie 1 poczucie
niezaleznosci. Powiat janowski jest terenem rolniczym. Ludzie mlodzi, ktérzy cheg tu mieszkac
maja niewielkie szanse na znalezienie pracy. Dodatkowym problemem jest wysoki poziom
bezrobocia wérdd osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktére nigdy nie funkcjonowaly

w roli pracownika.

Podejmowaliémy juz dzialania zwigzane 2z krzewieniem idei ekonomii spolecznej
i przedsigbiorczosci spolecznej w naszym powiecie. Spotykamy si¢ z otwartoscig 1 checia
wspOlpracy ze strony wladz samorzadowych i innych organizacji pozarzadowych. Wspdlnie
staramy si¢ tworzyC przyjazna atmosfere wokol ekonomii spolecznej i budujemy kulture
wspOlpracy. Tym razem chcieliSmy odpowiedzie¢ sobie na pytanie: w jakim znajdujemy si¢
miejscu w kwestii wdrazania mechanizméw przedsigbiorczosci spolecznej 1 jakie podjac dziatania,
by byly one bardziej skuteczne, a mieszkancy powiatu janowskiego podejmowali aktywnosé
spoleczna 1 zawodowa. Ponadto staraliSmy si¢ wdrozy¢ standardy wojewddzkie w zakresie

rozwoju ekonomii spolecznej, ktére zostaly opracowane 1 zaakceptowane przez Urzad

Marszatkowski w 2013 roku.
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W ramach realizowanego projektu chcielismy:

dotrze¢ do osob, ktore poznaly specyfike przedsiebiorczosci spotecznej i zastanawiaja sie
nad zalozeniem przedsi¢cbiorstwa spotecznego,

przygotowaé  pracownikow  administracji  samorzadowej do  uwzglednienia
w dokumentach programowych i strategicznych zapisow z zakresu ekonomii spolecznej,
przygotowaé pracownikow socjalnych do wykorzystywania narzedzi ekonomii spolecznej
w pracy z klientem pomocy spotecznej,

promowacé przedsi¢biorczo$¢ spoteczna,

przeprowadzi¢ badania w zakresie wdrazania przedsigbiorczosci 1 ekonomii spolteczne;j

w powiecie janowskim oraz opracowac rekomendacje.

Postanowili§émy  zadziala¢ kompleksowo. Zrealizowalismy cykl dzialan  edukacyjnych

i promujacych przedsigbiorczos¢ spoleczng na terenie powiatu janowskiego, skierowanych do

réznych grup, ktére maja wplyw na obecny stan oraz kreowanie polityki spotecznej w powiecie

janowskim.

Zaplanowalismy 2 bloki dziatan:

I Dziatania merytoryczne:

1. Przeprowadzilismy 3 kompleksowe zajecia warsztatowo — szkoleniowe:

trzydniowe warsztaty ,,ABC przedsigbiorczosci spolecznej” skierowane do os6b

zagrozonych wykluczeniem spolecznym,
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e jednodniowe warsztaty ,,Aktywizacja poprzez ekonomi¢ spoleczng” skierowane do
pracownikow socjalnych,
e dwudniowe warsztaty ,,Niezbednik do rozwoju ekonomii spolecznej” dla pracownikéw

samorzadowych.

2. Zorganizowalismy dwudniowa wizyte studyjna w cieszacej si¢ duza popularnoscia w calej
Polsce, ale réwniez 1 poza granicami naszego kraju, Krainie Rumianku. Uczestnikom
stworzylismy mozliwosé nie tylko intelektualnego zapoznania si¢ z zagadnieniami ekonomii
spolecznej, ale rowniez doswiadczenia ,,prawdziwej ekonomii spolecznej” i efektow jakie niesie
za soba rozwijanie sektora ekonomii spolecznej. Ponadto w zupelnie naturalny sposéb
wytworzyla si¢ przestrzen do wymiany doswiadczen, poruszania trudnych zagadnien zwigzanych
z dokonywaniem trudnych wyboréw, ale réwniez "zarazania si¢" pozytywna przedsi¢biorczoscia

spoteczna.

3. Zorganizowalisémy konferencje ,,Ekonomia — spolecznie?”, ktora skladata si¢ z 2 cz¢sci:
merytorycznej 1 panelu dyskusyjnego. Przedstawilismy wyniki badan dotyczacych wdrazania
ckonomii spolecznej na terenie wojewodztwa lubelskiego 1 wspodlnie zastanawialiSmy si¢ jak

budowaé efektywna przedsi¢biorczos¢ spoteczna.

4. Przeprowadzilismy doradztwo w zakresie: przedsiebiorczosci spolecznej, aspektow prawnych,

uwzgledniania ekonomii spolecznej w dokumentach programowych.

II Dziatania promujace przedsi¢biorczos¢ spoteczna:
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Wydawalismy gazete ,,Ekonomia — Spolecznie?”, ktéra zawierala informacje w zakresie
przedsigbiorczos$ci  spolecznej, ze szczegélnym uwzglednieniem dziatan  realizowanych
w powiecie janowskim. Gazeta byla bezplatnie kolportowana na terenie powiatu janowskiego, by

umozliwi¢ dostep do wiedzy jak najszerszemu gronu mieszkancéw powiatu janowskiego.

V Opracowalismy katalog przedsiewzied

spolecznych, by uswiadomi¢ mieszkacom
powiatu janowskiego o ich istnieniu, o ich
{1 bardzo lokalnym charakterze, odpowiadajacym
na potrzeby ich oraz potrzeby spoleczne

powiatu janowskiego.

Wydalismy kalendarz Scienny ,,Spolecznie
1 ekonomicznie”. Zaplanowalismy, ze kazdy
miesiac bedzie zawieral, krétkie, hastowe
informacje zwigzane  z przedsigbiorczoscia
spoleczng i przedstawial ludzi  zwiazanych
z eckonomia  spoleczna 2z terenu  powiatu
janowskiego. Majac na uwadze, ze ludzie
szybciej zapamigtujq obrazy oraz informacije
proste, hastowe to kalendarz dal mozliwosé na
wytworzenie w osobach korzystajacych z kalendarza powiazan pomiedzy hastami, podmiotami
ekonomii spolecznej iludZmi, ktére juz nie beda obce, ale beda kojarzone z przedsiebiorczoscia
spoleczna. Jest to réowniez impuls do nawigzania wspolpracy i korzystania z ustug i produktéw

wytwarzanych przez podmioty ekonomii spoteczne;j

Przy planowaniu dziatan wyszlismy z zalozenia, ze podstawg efektywnosci 1 planowania dziatan,
majacych na celu poprawe sytuacji spolecznej w powiecie janowskim ma wlasciwa 1 rzetelna
diagnoza. Powiat janowski charakteryzuje otwarto§¢ na wspolne dzialanie réznych instytucii,
jednak istnieje tez konieczno$¢ przelamywania barier do popularyzacji ekonomii spoleczne;.
Przeprowadzilismy badanie na naszym terenie, ktére pozwolitlo na okreslenie jak daleko jestesmy
w kreowaniu ekonomii spolecznej, a raczej jaki udzial ma przedsi¢biorczo$¢ spoleczna w lokalnej
polityce spotecznej. Pozwolito na zidentyfikowanie mocnych stron, ale i barier, na ktére nalezy
oddziatywaé. Wypracowalismy bardzo wazny dla nas dokument, w ktérym, oprocz analizy SWO'T,
zostaly okreSlone przez wykwalifikowanych badaczy rekomendacje, ktére obecnie sa

wykorzystywane do tworzenia $rodowiska przyjaznego rozwojowi przedsigbiorczosci spolecznej,
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wypracowanie skutecznych 1 efektywnych dzialan, majacych na celu przelamanie spolecznego
marazmu. Wyniki badan wraz z rekomendacjami zostaly przedstawione na konferencji, w ktorej

uczestniczyli przedstawiciele trzech sektoréw z terenu powiatu janowskiego.

Dzialanie mialo znamiona przedsiewzie¢ innowacyjnych z uwagi na fakt, iz planowane zajecia
edukacyjne oparto na zatwierdzonym przez zarzad Wojewoddztwa Lubelskiego w 2013 roku

planistycznym dokumencie "Wieloletnim regionalnym planie dziatan na rzecz promogcji
1 upowszechniania ekonomii spolecznej oraz rozwoju instytucji sektora ekonomii spotecznej 1 jej
otoczenia w wojewodztwie lubelskim na lata 2013 - 2020", ktéry okresla kierunki rozwoju
ckonomii spolecznej w woj. lubelskim oraz dzialania, a my jako powiat chcemy uczestniczy¢

w tych dzialaniach i chcemy by nasza strategia zawierala tresci zwiazane z rozpowszechnianiem

ckonomii spotecznej.
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Tworzenie czego$ waznego, czegos co bedzie miato trwale rezultaty, co bedzie nazwane dobra
praktyka, wymaga czasu, bo jest to dlugotrwaly proces. Janowskie Stowarzyszenie Niesienia
Pomocy ,,HUMANUS” ma che¢é¢ uczestniczy¢ i1 kreowaé te dzialania w powiecie janowskim.
Mamy do$wiadczenie w pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem spolecznym i posiadamy
swoja definicj¢ ekonomii spotecznej opartej na stowach Antoine de Saint - Exupery'ego ,,Jesli
chcesz zbudowac statek, nie gromadz ludzi, by zbierali drewno i rozdzielali obowiazki, ale

wzbudZ w nich tesknote za rozleglym i niekoniczacym si¢ morzem”. I my podazajac za tymi
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stowami, chcemy rozbudzi¢ w naszych klientach tesknote za samodzielnoscig 1 ,,normalnoscia”

oraz da¢ im przestrzen do realizacji marzen.
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Nr FIO: 1972
Realizator: Zabrzanskie Stowarzyszenie na Rzecz Profilaktyki i Pomocy Rodzinie Droga

Agnieszka Kurda

Mtodzi Gniewni krecg film

o Pragne” oznacza, e jeeli chee cegos wystarczajaco mocno, dostang to.
Paul Arden

12 dni na planie filmowym. Kilkadziesiat gigabajtow danych i1 kilkanascie godzin montazu. Bezlik
dyskusji na temat dobrego kina, wynikiem ktorych jest fantastyczny film z udzialem mtodych
mieszkancow 1 mieszkanek Zabrza - Biskupic. Filmowy scenariusz stworzyli sami uczestnicy
projektu. Jego fabula jest prosta, a przekaz bardzo jasny - jezeli jeste$ otwarty na innych, to ludzie
bedg Ciebie pozytywnie odbieraé, jesli chcesz, to znajdziesz przyjaciél. W filmie mtodzi aktorzy

pokazali rowniez, ze maja talenty, o ktérych warto méwic i by¢ z nich dumnym.

Wyzej opisane dzialania “ﬂ?l\ ‘ pr—
realizowano w ramach projektu
»Mlodzi gniewni kreca film”, |
ktéry byt préba nowatorskiego
podejscia do edukacji medialne;j
i kulturalnej grupy miodych
0so6b  przechodzacych — okres
dojrzewania 1 poszukujacych
swojego miejsca w zyciu. Praca
z taka mlodzieza od zawsze

stanowi wyzwanie zarowno dla

rodzicow, jak 1 nauczycieli.
Szczegdlng umiejetnoscia podczas takiej pracy z mtodymi osobami, przechodzacymi okres buntu,

jest zbudowanie relacji opartej o wzajemne zaufanie. Nie zawsze jest to mozliwe podczas zajeé

szkolnych, ktorych celem jest nabycie przez uczniéw wiedzy i przygotowanie si¢ do egzaminéw.

! Paul Arden Whatever you think think the opposite. Londyn 2006 r. Tlumaczenie wlasne.
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W szkole nie ma réwniez miejsca na przekazywanie mlodym ludziom wiedzy z zakresu mediow,
ktére sa wszechobecne we wspolczesnym Swiecie. Czgsto si¢ moéwi, ze kreuja nasza
rzeczywisto$¢, ze sa wrecz czwarty wladza. Sa rézne rodzaje mediéw 1 technik przez nie
stosowanych: jedne z nich sa publiczne, inne prywatne, jedne postepuja wedlug kodeksow
etycznych, inne naduzywaja swojej wladzy, manipulujac uwaga odbiorcy w celu osiagniecia
wymiernych korzysci materialnych i niematerialnych. W ostatnich 20 latach pojawily si¢ réwniez

inne formy mediéw — internetowe.

Zgodnie z danymi z publikacji Fundacji Nowoczesna Polska "Cyfrowa przysztosé. Katalog
kompetencji medialnych i informacyjnych" niegdysiejsi odbiorcy stali si¢ réwniez twodrcami tresci
medialnych. Gwaltowny wzrost liczby tworcoéw réznorakich tresci spowodowal zalew ogromnej
losci informacji. Obszarami, ktére gwaltownie si¢ rozwinely w ostatnim czasie, sa réwniez
zagadnienia zwigzane z prawami autorskimi, bezpieczenstwem sieci, zasadami i etykieta

wspoltworzenia tresci medialnych itp.

Biorac pod uwage powyzsze mozna stwierdzi¢, ze media ksztaltuja nasz $wiatopoglad
nt. otaczajacej nas rzeczywistosci, spoleczenistwa polskiego i obywatelskosci, koniecznosci
angazowania si¢ w dzialania, badZ zaniechania pewnych czynnosci w sferze spolecznej.
W zwigzku z tym, aby odbiorcy i tworcy tresci medialnych mogli podejmowac swiadome decyzje
1 aktywnie wlaczac si¢ w zycie spoleczne, musza posiada¢ kompetencje w zakresie media literacy,
tj. m.in.: wiedz¢ dotyczaca wyszukiwania i krytycznego podejécia do zebranych wiadomosci,

umiejetnos$¢ analizy przekazow medialnych, umiejetnosé tworzenia przekazéw medialnych
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(tekstowych, fotograficznych, dzwickowych i filmowych) i reklamowych, w ktérej osoba bierze
udzial. Nie bez znaczenia jest takze wiedza z zakresu §wiadomej kreacji wizerunku medialnego
izrozumienie potrzeby takiej kreacji, wiedza z zakresu podstawowych poje¢ zwigzanych
z jezykiem filmu 1 fotografii, réznych gatunkéw medialnych i jakie powoduja one zmiany dla
tresci przekazow, wiedza z zakresu etykiety w mediach i wulgaryzacji przekazu medialnego, w tym
mowy nienawisci, zrozumienie problematyki komunikowania tresci takich, jak przemoc, nagosc,
prywatnos¢, znajomosé prawa autorskiego oraz rodzajow licencji (za: "Cyfrowa przysztosé.

Katalog kompetencji medialnych i informacyjnych”).

Witasnie taki byl zakres warsztatoéw przygotowujacych mlodziez do nakrecenia filmu i do jego
promocji. Byly takze warsztaty zapoznajace ze sprzetem filmowym i jego obsluga. Dzi¢ki temu
»Mlodzi gniewni” zrozumieli, jaka role pelni w filmie odpowiedni ruch kamery, $wiatto, dzwigk
iczym jest plan zdjeciowy. Podczas zaje¢ najwigksze zdziwienie wywolala technika efektow
specjalnych, kreconych w studiu na bluescreenie. Odpowiedni montaz powoduje, ze
niewiarygodne sceny wydaja si¢ prawdziwe. Dzigki realizacji projektu mlodziez mogla odwiedzi¢

takie studio we Wroclawiu.

Burze emocji wywolaly roéwniez zajecia z charakteryzacji. Dziewczyny bardzo chetnie
wspolpracowaly z wizazystka, chlopcy — potrzebowali wigcej czasu na przelamanie swoich
uprzedzen zwigzanych z nakladaniem na siebie pudru i innych kosmetykéw . Ple¢ meska
przekonala si¢ o mocy drzemiacej w charakteryzacji dopiero, gdy u jednego chtopaka w przeciagu
pot godziny zniknely wszystkie pryszcze, a twarz nabrala blasku rownego temu, jakie prezentuja
telewizyjne gwiazdy. Dzigki temu doswiadczeniu zaréwno dziewczyny, jak i chlopcy zrozumieli,
ze gwiazdy sa dokladnie takimi samymi ludZzmi jak oni, a to, co prezentuje si¢ w TV, jest iluzja

tworzong dzigki cig¢zkiej pracy rzeszy specjalistow.

Kolejnym waznym odkryciem mtodych oséb bylo to, ze praca aktorska to ,cigzki kawalek
chleba”. Wielokrotne powtdrki danej sceny, z najbtahszych powodéw, koniecznos$¢ chodzenia
w tych samych ubraniach przez wszystkie dni zdjeciowe oraz granie na zawolanie danych scen
z poczatku powodowaly frustracje, negatywne emocje. Z czasem, gdy grupa nabrala wprawy

1 zgrala si¢ jako zespol, zlych emocji bylo coraz mniej, a szacunek dla pracy aktoréw wzrastal.

Mlodziez docenila rowniez prace oséb obstugujacych sprzet filmowy, ktory nic ,,nie robi sam”
1 dowiedziala sig, jak ci¢zki ten sprzet moze byc¢ i jak delikatnie trzeba go nosi¢, aby si¢ nie
zniszezyl. Po godzinie trzymania tyczki z mikrofonem nawet najsilniejszych chlopcéw bolaty
rece, a nie mozna bylo nig ruszy¢ nawet o milimetr, gdyz kazdy ruch powodowal szumy

1 konieczno$¢ powtarzania kreconej sceny.
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Wydaje si¢ jednak, ze
najbardziej warto§ciowym
elementem projektu bylo
stworzenie bezpieczne;j
przestrzeni do konfrontacji
z samym sobg na duzym
ekranie. Poczatkowo
uczestnicy 1 uczestniczki
projektu,  wiedzac, jak
wygladal plan  zdjeciowy,
bali sie, ze film bedzie

"l mocno $redni, 2 oni sami
wypadng $miesznie. Dlatego pierwsze przegladanie nagranego materialu wywolato wrecz burze
rozméw o tym, co 1 kogo mozna pokazaé, a kogo nie. Stopniowo, wraz z kolejnymi spotkaniami,
ta burza ucichala, a ze zmontowanych scen zaczal wylania¢ si¢ wizerunek ciekawych mlodych
i refleksyjne podchodzg do $wiata. Na poczatku mlodziez nie wierzyla, ze uda im si¢ nakrecic

film, ale bardzo tego chcieli i dokonali tego na piatke z plusem.

Innym waznym aspektem dziatan projektowych bylo otwarcie dyskusji o naszej dzielnicy —
Biskupicach. Bardzo duzo rozmawialismy o dobrych i zlych aspektach mieszkania w Biskupicach,
o zasadach budowania wizerunku dzielnicy i1 swojego miejsca zamieszkania. Mlodziez
dowiedziala si¢, ze pokazujac negatywne obrazki zycia dzielnicy beda przyczyniali si¢ do
umocnienia negatywnych stereotypéw, a dobre — do zmiany tych juz istniejacych w swiadomosci
spotecznej. Dzigki tej dyskusji swiadomie zdecydowaliSmy, Zze w tworzonym przez nas filmie
pokazemy rzeczy pozytywne, tj. ciekawe mozliwosci spedzania wolnego czasu w dzielnicy. Do
dyskusji zostali réwniez zaproszeni dorosli mieszkancy dzielnicy, ktérzy uczestniczyli w planie
zdjeciowym 1 Letnim Kinie, a wigc osoby, ktére poswiccily swoj czas na zagranie w filmie,
opowiedzialy ciekawa historic o dzielnicy, czy udostepnily miejsce do krecenia zdjec.
Z perspektywy czasu wydaje si¢, ze zaangazowanie do udzialu w projekcie dorostych
mieszkancéw dzielnicy przyczynilo si¢ do wzrostu ich zaangazowania w sferze obywatelskiej, na

rzecz innych mieszkancéw dzielnicy.

Film nie moéglby powstaé bez pomocy oséb dorostych wspoélpracujacych z Zabrzanskim
Stowarzyszeniem Droga, Drzielnicowym Osrodkiem Kultury w Zabrzu Biskupicach oraz

z Gliwickim Klubem Filmowym Wrota. Dorodli pokazali, jak obstugiwac specjalistyczny sprzet
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ijak o niego dba¢ oraz nauczyli mlodziez podstawowych zasad obowigzujacych podczas
produkcji filmowej. ,Na planie filmowym dbaliémy gléwnie o to, aby uczestnicy projektu
prowadzili caly plan i aby byli odpowiedzialni za jak najwiecej dziatan. WspieraliSmy ich, ale nie

wyreczalismy” — tak opisal te pomoc jeden z opiekunéw mtodziezy.
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Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spoleczs
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Nr FIO: 2029

Realizator: Stowarzyszenie Rozwoju Ziemi Tyszowieckiej

Katarzyna Piliszczuk

Wspolne dziatania mozliwoscig rozwoju

Gléwnym celem zadania byla integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa osoéb starszych, dzieci
i mlodziezy z Gminy Tyszowce w okresie 7 miesiecy poprzez wspoélne, aktywne i pozyteczne

spedzanie czasu.

Cele szczegbdlowe:

- motywowanie oséb 50+ do nabycia nowych umiejetnodci i wiedzy w celu zachowania
aktywnosci fizycznej, psychicznej 1 spolecznej,

- zachecanie os6b w podeszlym wieku do dziatan promujacych zdrowy styl zycia,

- zapobieganie wykluczeniu spolecznemu poprzez uczestnictwo w spotkaniach, warsztatach,
imprezach integracyjnych 1 wycieczkach,

- zmiana stylu 1 trybu zycia,

- wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,

- wyrabianie nawyku kontaktoéw z otoczeniem,

- minimalizacja poczucia osamotnienia,

- promowanie u dzieci i mlodziezy umiejetnosci wspdlpracy i akceptacji oséb w podesziym
wieku,

- wzbogacenie wiedzy na temat rachunkowosci, prawa pracy, prawa cywilnego,

- nabywanie umieje¢tnosci wokalnych oraz informatycznych,

- upowszechnienie wolontariatu,

- rozw6] wspolpracy wewnatrzpokoleniowej i rozwdj wspdlpracy miedzypokoleniowe;j

W ramach zadania zrekrutowano 20 seniorow oraz 10-osobowg dla dzieci i mtodziezy. 30 os6b
uczestniczylo w warsztatach z prawa cywilnego rozwinglo swoja wiedz¢ w zakresie wiedzy
obywatelskiej, na temat obslugi komputera oraz rachunkowosci. U 20 oséb zaobserwowano
wzrost checi do dzialania, podejmowania inicjatyw i wspolpracy, ponadto 30 oséb uczestniczylo
w warsztatach wokalnych. W ramach projektu odbylo si¢ 20 godzin warsztatow z prawa

cywilnego, 10 godzin warsztatow na temat wiedzy obywatelskiej, 24 godziny warsztatow
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informatycznych, 20 godzin zaje¢ podstaw rachunkowosci, a takze 20 godzin warsztatow

wokalnych.

a) Warsztaty z prawa cywilnego - Uczestnicy warsztatow z prawa cywilnego zapoznali si¢
z prawami 1 obowiazkami os6b fizycznych w postepowaniu 1 zalatwianiu spraw zycia
codziennego i w obrocie prawnym. Podczas warsztatow uczestnicy poznali ogdlne pojecia
dotyczace prawa cywilnego i1 podzialy, stosunek cywilnoprawny, zdarzenia cywilnoprawne,
zdolnos¢ prawna 1 zdolno§¢ do czynnosci prawnych, pelnomocnictwo, osoby fizyczne, osoby
prawne, konsument a przedsi¢biorca, rzeczy, nieruchomosci, przedawnienie, forma czynnosci
prawnych, umowa, przetarg, czes¢ ogoélna prawa zobowiazan, wierzyciel, dluznik, umowa, pojecie
winy, zwloka, kara umowna, odpowiedzialno$¢ deliktowa, darowizna, leasing, umowa pozyczki,
dziedziczenie, spadek. Wiedza nabyta podczas warsztatow pozwolila uczestnikom na poznanie
praw 1 obowiazkow wynikajacych z np. podpisanych umoéw, mozliwo$¢ uchronienia si¢ przed
tz. naciagaczami, ktérzy niejednokrotnie wykorzystujac niewiedze oséb o ich prawach zawigzali

niekorzystne dla nich zobowiazania .

b) Warsztaty na temat wiedzy obywatelskiej - W ramach warsztatéw byly poruszane nastgpujace
zakresy: uregulowania (prawa i obowiazki obywateli w RP) zawarte w Konstytucji RP,
przekazanie wiedzy na temat wladzy ustawodawczej, wykonawczej 1 sadowniczej w RP. Podczas
ww. warsztatbw omoéwione zostaly zadania i kompetencje Najwyzszej 1zby Kontroli, Rzecznika
Praw Obywatelskich, Rzecznik Praw Duziecka, a takze wladz wojewddzkich, rzadowych
i samorzadowych, powiatowych i gminnych. Uczestnicy zapoznali si¢ réwniez z prawem
wyborczym do Parlamentu FEuropejskiego, Sejmu i Senatu RP, organéw jednostek

samorzadowych.

c) Warsztaty informatyczne - Podczas warsztatow informatycznych uczestnicy poznali podstawy
obslugi komputera, poznali potrzebne programy i ich wykorzystywanie w zyciu codziennym,
tworzyli, przegladali i wyszukiwali dokumenty, instalowali programy antywirusowe, korzystali
z Internetu. Nabyte umiejetnosci podczas warsztatow przyczynily sie do zmniejszenia barier
migdzy osobami starszymi a mlodzieza, ktéra w obecnych czasach wykorzystuje Internet

w codziennym zyciu.

d) Zajecia z podstaw rachunkowosci - Na zajeciach z podstaw rachunkowosci beneficjenci
zapoznali si¢ z ustawg o rachunkowosci, sporzadzali umowy o prace, umowy zlecenie, umowy
o dzielo, sporzadzali listy plac, nabyli umiejetno$¢ poprawnego sporzadzania zalacznikéw do

ZUS oraz naliczania skladek na ubezpieczenia spoteczne, zdrowotne i Fundusz Pracy do Urzedu



Skarbowego, sporzadzali PIT-11, wypelniali zeznania o wysokosci osiagnictego dochodu
w danym roku podatkowym, poznali przepisy na poprawne wystawianie faktur i rachunkoéw.
Celem zaje¢ bylo nie tylko umozliwienie dostgpu osobom 50+ do bezplatnej oferty edukacyjnej,
ale takze podniesienie poziomu S$wiadomosci, wzrost kompetencji, zmotywowanie oséb do
podejmowania odpowiedzialnosci za wiasne dzialania i podejmowanie dziatan zwigkszajacych
szans¢ aktywnego samodzielnego zycia po to, aby tak dlugo jak to mozliwe mogli byé

samodzielni i niezalezni.

e) Warsztaty wokalne - W ramach warsztatéw uczestnicy zapoznali si¢ ze sztuka wokalna, nabyli
umiejetnodci korzystania ze sprzetu estradowego i profesjonalnych podkiadéw muzycznych.
W czgsici teoretycznej spotkant poruszane byly zagadnienia bezposrednio zwigzane z wokalistyka
(dobor repertuaru, poszukiwanie wlasciwej interpretacji, uwagi na temat wizerunku scenicznego,
jak radzi¢ sobie z tremgq itp.) Zajecia rowniez przyczynily si¢ do wzbogacenia warsztatu wokalisty
o umiejetnosci:

* pracy nad materialem slowno-muzycznyms;

* doskonalenia aparatu oddechowego, glosowego i artykulacyjnego;

* stosowania indywidualnie dobranych ¢wiczent emisyjnych i logopedycznych;

* pracy nad tekstem pod katem wyrazistosci, poprawnosci artykulacyjnej oraz zgodnosci

materialu muzycznego z materialem tekstowym;

* Swiadomego wykonawstwa;

* rozbudzania pomystowosci i odwagi pokazywania si¢ na scenie;

* poszukiwania odpowiedniej interpretacji utworu;

* pracy z mikrofonem.

Dazenie do profesjonalizmu:
* ¢wiczenia dykcji;
* ¢wiczenia emisji glosu;
* ¢wiczenia oddechowo-glosowe;
* praca nad stowem: wyrazisto$¢, frazowanie, akcentowanie, interpretacja;
* pojecie precyzji wykonawczej;
* poczucie estetyki scenicznej;
* dobor repertuaru;
* wizerunek sceniczny;

* higiena aparatu glosowego;



<]

LB
o000
even
o000

FUNDUS2 INICJATYWL obywaLtelLsKich

Dzigki realizacji zadaniu publicznego oferent zwrdcil uwage spotecznosci lokalnej, przedstawicieli
wladz oraz innych podmiotéw na sytuacje w jakiej znajduja si¢ osoby 50+, a takze na problemy
jakie ich dotykaja. W dluzszej perspektywie czasu przyczynilo si¢ to do poprawy jakosci zycia
tych osob. Skoncentrowanie uwagi na problemach oséb 50+ przyczynilo sie¢ do mobilizacji
innych podmiotéw (wladz lokalnych, MOPS, innych organizacji) do podejmowania dziatan
zmierzajacych ku integrowaniu oraz aktywizacji spolecznej oséb starszych. Z uwagi na to, iz byta
to pierwsza tego typu inicjatywa na terenie gminy, upowszechnianie takich dzialan bedzie
poczatkiem do ich kontynuowania i realizacji podobnych przedsiewzig¢ w przyszlosci przy

zaangazowaniu wigkszej liczby mlodego pokolenia.

Realizacja zadania publicznego wplyneta rowniez na zdobycie doswiadczenia w pracy z osobami

50+ przez oferenta, ktoéry w przysztosci bedzie starat si¢ kontynuowac tego typu dzialania.



Nr FIO: 2036

Realizator: Fundacja Wsparcia Psychospotecznego Zielona Przystan

Stawomir Grzegorek

Przystanek: Zielona Przystan 2014

Nasze motto to:

Dopiki oddycham mam nadzieje, e nawet podezas najwiekszey burgy zawing do bezpieczne przystani

Fundacja Wsparcia Psychospolecznego Zielona Przystan zostala utworzona 19.11.2012 r.,
natomiast osoby tworzace Fundacje oraz z nig wspolpracujace od wielu lat (1993 r.) realizowaly
zadania wspoélfinansowane przez PO FIO, Urzad Miasta Yodzi, RCPS Loédz, Zarzad
Wojewddztwa L.odzkiego w ramach NGO-s, m.in.: programy i warsztaty dla: dzieci i mlodziezy
zakresu profilaktyki uzaleznien, radzenia sobie
ze stresem oraz z agresja, zajecia dla rodzicow,
warsztaty dla nauczycieli, szkolenia
sprzedawcéw napojow alkoholowych, a od
2011 roku na zaproszenie Fundacji Wielkiej
Orkiestry Swiqtecznej Pomocy  objelismy
dziataniami  profilaktyczno-terapeutycznymi

mlodych uczestnikéw najwigkszego festiwalu

muzycznego W Buropie - Przystanek

Rozpoczecie Festimalu Woodstock; 3 prawey prezes Fundagi Woodstock w Kostrzynie nad Odra, a od 2013

roku spoleczno$¢ miasta Kostrzyn nad Odra.

Z tego bardzo skrétowego wykazu naszych dokonan wynika, ze gléwnym celem naszej
dzialalnosci jest prowadzenie dzialan profilaktycznych, wspierajacych, kompensacyjnych
1 terapeutycznych na rzecz dzieci, mlodziezy, oséb dorostych i rodzin dotknigtych przemoca,
uzaleznieniami 1iinnymi zjawiskami patologicznymi. Zgodnie z nowoczesnym modelem
dynamicznej profilaktyki uzaleznienn , aby byla ona skuteczna, powinna swoimi dzialaniami
niwelowaé czynniki ryzyka, a wspiera¢ czynniki chronigce mlodziez przed uzaleznieniem. Czyli
profilaktyka skierowana do mlodych ludzi winna by¢ wsparta kompleksowymi dzialaniami dla

tych grup spolecznych, ktére maja wplyw na mlodych ludzi, tj.: rodzicow, nauczycieli,
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urzednikéw samorzadowych, sprzedawcéw napojow alkoholowych. Dzigki dofinansowaniu
w roku 2013 naszych dzialan na Przystanku Woodstock z PO FIO nr 1337 moglismy wyjs¢
z naszymi dzialaniami z terenu Festiwalu i obja¢ profilaktyka uzaleznien spolecznos¢ lokalna

Kostrzyna nad Odra.

W roku 2014 kolejny raz otrzymalismy dofinansowanie ‘
naszych dzialan na Przystanku Woodstock z P FIO nr
2036. Zagrozenie uzaleznieniem od alkoholu jest
problemem powaznym, na co wskazujq rozliczne dane.
W projekcie dzialaniami profilaktyczno-terapeutycznymi
objelismy zaréwno dzieci 1 mlodziez zterenu miasta Nm‘ sz/i beﬁgmﬂ'
Kostrzyn nad Odra jak i mlodziez z terenu calej
Polski przebywajaca w tym czasie na Przystanku
s Woodstock. Poniewaz wydarzenie Przystanek
: Woodstock w Kostrzynie nad Odra odbywa si¢
cyklicznie od 2004 roku, dzialania profilaktyczne
dla dzieci i mlodziezy z terenu Kostrzyna n. Odra

oraz przyjezdzajacej z calej Polski sq niezbedne

iwymagajace  kontynuacji. W 2014  roku

Preges Fundaci i koordynator projektn prgy pracy

zrbznicowano warsztaty profilaktyczne dla dzieci
i mlodziezy dopasowujac je do wieku beneficjentéw (warsztaty wczesnej profilaktyki uzaleznien
w klasach I-IIT szkél podstawowych, warsztaty z profilaktyki uzaleznien NOE dla klas V, VI

szkoél podstawowych oraz warsztaty profilaktyki narkotykowej dla klas I gimnazjow).

Wyrézniono dwie grupy docelowe uczestnikow projektu, ze wzgledu na zadania (priorytety)

,»Aktywne spoleczenstwo”, jakie za pomocy ich wkladu mozna osiagnac:

- plerwsza grupa docelowa projektu bylta objeta programami profilaktycznymi , ktére pozwola jej
na zwigkszenie wskaznika integracji spotecznej czyli: dzieci i mtodziez ze szké! w Kostrzynie nad

Odra oraz osoby z terenu calej Polski uczestniczace w XX Przystanku Woodstock 2014.
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- druga grupa docelowa projektu
bezposrednio realizujaca aktywne formy
integracji spolecznej, ktory pozwoli jej na
zwickszenie  wlasnego  zaangazowania
w rozwiagzywanie problemoéw spotecznych
oraz aktywnosci obywatelskiej, czyli
nauczyciele, rodzice, pracownicy i radni

Urzedu Miasta, pracownicy MOPS,

funkcjonariusze Policji i Strazy Miejskie;

Warsztaty - Debata alkoholowa

oraz sprzedawcy napojéw alkoholowych

z terenu miasta Kostrzyn nad Odrg - jako grupy silnie oddzialywujace na podstawowa grupe

docelowy projektu jaka sa dzieci i mlodziez.

Program wezesnej profilaktyki uzgaleinien ""Cukierki"”
Projekt trwal od 01.06.2014r. (zawiazanie zespolu projektowego) do 31.12.2014 r.

(podsumowanie i rozliczenie projektu). Bezposrednimi odbiorcami dzialan w ramach projektu

P FIO 2036 byli:

- dzieci 1 mtodziez ze szkot z miasta Kostrzyn nad Odra: 57 warsztatow (1282 uczestnikow),

- dzieci i mlodziez z terenu calej Polski korzystajace z akcji profilaktycznej opartej na testach

e - 3 ~ L . ,
G WacjaWsparcia Psychospa o e g ‘-;‘*‘ 5
WWw.zje|o eCznegy ., g 7% i * ZROB TEST — 2
i ',]aprzy“’an.mgg z‘ﬁg&]a_ S X czy TWOUE PICIE
% i ’ " ‘ JEST BEZPIECZNE ?

MASZ PROBLEM? ¥
(Al !

ALKOHOL, NARKGTYKI, PRZEMOC)

ODWAZ SIE, PORDZMAWIA S
JESTESMY TU DLA CIEBIE

¢ ' »WHZIELONAPRZYSTAN, ORG

Pm[ od 8 .'00 do 2:0 — /é/z'eﬂto' nie brak
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zwigzanych z profilaktyka uzaleznien 1 zachowan przemocowych (9000 testow),

- dzieci 1 mlodziez z terenu calej Polski korzystajace z konsultacji profilaktyczno-terapeutycznych

w punkcie ,,Zielonej Przystani” na XX Przystanku Woodstock (791 oséb),

- rodzice uczniéw objetych dzialaniami projektu (8 warsztatow, 256 osob),

- nauczyciele uczniéw objetych dzialaniami projektu (8 warsztatow, 159 osoéb),

- sprzedawcy napojoéw alkoholowych z terenu miasta Kostrzyn n. Odra (50 szkolen, 255 oséb),

- pracownicy 1 radni Urzedu Miasta, pracownicy MOPS, funkcjonariusze Policji 1 Strazy

Miejskiej:1szkolenie (17 osoéb).

Liczba ogoélna beneficjentéw projektu zwigkszyla

si¢ z planowanych 11336 na 11760.

Tak wysoka efektywnos$¢ naszej pracy (dotarcie
1 rekrutacja opisanych grup) nie bylaby mozliwa
bez  wspoélpracy z  naszymi
uczestniczacymi W projekcie czyli:

- Urzedem Miasta Kostrzyn oraz nad Odra —

partner publiczny

partnerami |

Warsztaty dla nancgycieli

- firma GK BROTHERS S.C. Gniecioszek i

Kotkowski — partner prywatny

Cieszylismy si¢ zanfaniem

- Fundacja Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy - partner

spoleczny oraz poprzez:

- strong internetows Projektu ,,Przystanek Zielona Przystan
2014, wspoélprace z rozglosniami radiowymi na terenie
Przystanku ~ Woodstock, banery informacyjne, prace
wolontariuszy (zrekrutowani podczas dziatan

profilaktycznych na terenie miasta)

Przeprowadzone dzialania  profilaktyczno-terapeutyczne
oraz informacyjno-edukacyjne byly skierowane zaréwno do

mlodziezy, jak 1 do rodzicéw, nauczycieli i sprzedawcow

napojow alkoholowych aby zmaksymalizowa¢ ich sile

oddziatywania. Dzialania realizowane byly przy wykorzystaniu aktywnosci wolontariuszy,
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pracownikéw organizacji pozarzadowych i jednostek samorzadu terytorialnego, sektora
prywatnego a takze rodzicow objetej programem mlodziezy i sprzedawcéw alkoholu. Tak
zroznicowany zakres wspotpracy roznych obywateli w celu wykonania zadan, przyniost znaczacy
wzrost zaangazowania obywatelskiego w kwestie rozwigzywania problemu integracji spolecznej,
w szczegllnodci  zagrozenia uzaleznieniami i marginalizacja w$réd milodziezy. Jedynie
oddzialywanie na caly system dzieci — rodzice — nauczyciele — sprzedawcy napojow
alkoholowych, a tym samym inicjowanie konstruktywnych zmian i prawidlowych postaw
interpersonalnych na wszystkich czterech poziomach daje szans¢ na trwale rezultaty. Dziatania
skierowane bezposrednio do dzieci i mtodziezy uczestniczacej w XX Przystanku Woodstock sg
przydatne ze wzgledu na latwos¢ i dostepnos$é profesjonalnej pomocy psychologicznej bez
instytucjonalnych barier w miejscu zamieszkania. Zas akcja profilaktyczna — oparta na testach

umozliwia proste i we wlasnym zakresie rozpoznanie zaburzen zwigzanych z uzywaniem

alkoholu.

Wtérna grupa beneficjentéw projektu jest spoteczenstwo w ujeciu ogélnym i globalnym. Strategia
projektu opierajaca si¢ na poszerzeniu wiedzy o patologiach, zawierajaca profesjonalne elementy
terapeutyczne wplynelta na polepszenie warunkow zycia wszystkich ludzi. Wzrost wiedzy
o patologiach spotecznych, o mozliwosciach pomocy instytucjonalnej — zaréwno poziomu
panstwowego jaki pozarzadowego — rozwija zdrowe postawy obywatelskie. Zdobywajac
pozytywne doswiadczenie wspolpracy miedzy soba, z NGO-sami, sektorem prywatnym,
pracownikami jednostek samorzadu terytorialnego obywatele zyskuja cenny kapital spoleczny,
ktéry moze zosta¢ wykorzystany w przyszlosci z korzyscia dla sfery dziatan obywatelskich
w Polsce. Aktywizuje zbiorowos¢ spoleczng 1 zmniejsza poziom znieczulenia na krzywde ludzka.
Korzysci plynace z projektu nie koncza si¢ wraz z zamknigciem programu lecz znacznie

wykraczaja poza jego ramy czasowe 1 zalozong grupe beneficjentow.

Wspodlpraca Fundacii z Departamentem Pozytku Publicznego MPiPS:

Bardzo efektywne wspoldziatanie z pracownikami Departamentu Pozytku Publicznego MPiPS,
mialo wplyw na plynna realizacjc poszczegdlnych dziatann projektowych — zgodnych
z harmonogramem. Na biezaco rozwigzywano biezace problemy wynikajace z realizacji zadania

Przystanek: Zielona Przystan 2014.

Chciatbym podzickowa¢ w imieniu swoim i terapeutéw oraz wszystkich 11760 beneficjentow
projektu: ucznidw, rodzicow, nauczycieli szkél Kostrzyna nad Odra, mlodych oséb

poszukujacych pomocy na Przystanku Woodstock, urzednikéw, radnych, sprzedawcéw
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M
za umozliwienie przeprowadzenia dzialan profilaktyczno-terapeutycznych przed, podczas i po

wydarzeniu Przystanek Woodstock 2014 w Kostrzynie nad Odra.

Pomoglismy wielu mlodym osobom, bylismy dla kazdego kto nas potrzebowal, czuliSmy si¢

potrzebni i mamy wielka satysfakcje z wykonanej pracy.

Fundacja Wsparcia Psyummmm
www.ziel! onaprzystan.org

e " i
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Nr FIO: 2040
Realizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki Wiejskiej ,,Sfowiniec”

Renata Knitter

By¢ Eko

Projekt pn. ,,By¢ Eko” realizowany byl w ramach Priorytetu 2 ,,Aktywne spoleczenistwo”
w programie Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014- 2020 w okresie 1 czerwca- 31
grudnia 2014 roku przez Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki Wiejskiej ,,Slowiniec” 1 Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Smoldzinie.

Celem gléwnym projektu bylo podniesienie poziomu wiedzy

EZ ﬂ 1 umiejetnosci 16 oséb z terenu Gminy Smoldzino, prowadzacych

lub zamierzajacych prowadzi¢ dzialalno$¢ turystyczna, czlonkow

Stowarzyszenia lub zamierzajacych przystapi¢ do Stowarzyszenia w zakresie tworzenia oferty

ekoturystycznej z wykorzystaniem zasobéw naturalnych, kulturowych oraz tradycyjnych poprzez

edukacj¢ ekologiczna i wspieranie dzialan na rzecz zréwnowazonego rozwoju.

Stowarzyszenie w swojej siedzibie prowadzi Wiejskie Centrum Turystyki. W ramach projektu
zapewniono mozliwo$¢ uczestniczenia w spotkaniach w WCT. Przez 25 tygodni, 4 razy
w tygodniu po 2 godziny, czlonkowie Stowarzyszenia pelnili dyzury jako wolontariusze.
W spotkaniach tych mogli uczestniczy¢ chetni uczestnicy wraz z czltonkami rodzin. Spotkania
byly okazja do zapoznania si¢ z informacjami dot. atrakcji turystycznych, historii, tradycji regionu,
porozmawiania z innymi, wymienienia si¢ wlasnymi dos$wiadczeniami i wiedza z zakresu

prowadzenia, zakladania gospodarstw i ustug turystycznych.

Zorganizowano rowniez cykl spotkan i kursow z zakresu edukacji ekologicznej i ekoturystyki oraz
wykorzystania pozyskanej wiedzy w utworzeniu i prowadzeniu dzialalnosci ekoturystycznej,

a mianowicie:

1. Cykl spotkan pn.”Poznaj swoja okolice”.

W ramach cyklu zorganizowano 5 spotkan w ramach 3 grup tematycznych:

a. Walory turystyczne Gminy Smoldzino (1 x 2godz) — celem spotkania bylo zapoznanie

uczestnikéw/czek z oferta turystyczng Gminy Smoldzino, w tym dostepnych kwater, ustug,
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atrakciji turystycznych, szlakow rowerowych, zabytkéw, imprezy cyklicznych 1 okoliczno$ciowych,

rekodzielnictwa, etc. Spotkanie prowadzone bylo w ramach wolontariatu.

b. Walory przyrodnicze Gminy Smoldzino (1 x 5godz) - Wycieczka po Slowinskim Parku
Narodowym (SPN). Celem wycieczki bylo zapoznanie uczestnikow/czek projektu z przyroda
SPN znajdujacego si¢ w ich najblizszym sasiedztwie (60% terenu Gminy Smoldzino lezy na
terenie SPN). Uczestnicy/czki mogli w ciszy postuchaé gloséw ptakéw, spotkaé ciekawe

zwierzeta oraz poznac najbardziej typowych przedstawicieli miejscowej fauny i flory.

b. Walory historyczne Gminy Smoldzino (3 x 2godz.) — byly to 3 spotkania z historykiem — dot.
historii i tradycji regionu, legend. Uczestnikom/czkom zostaly przekazane informacje na temat
historii najblizszej okolicy, lokalnych tradycji, legend regionalnych, ktére beda mogli wykorzystaé

opowiadajac dzieciom/wnukom oraz w biezacej dzialalnosci, przekazujac turystom ciekawostki

na temat tradycji regionu.

2. Piknik ekologiczny

| W ramach  projektu  zorganizowano  Piknik
: ekologiczny w Parku Wiejskim w Smoldzinie dla
uczestnikow/ czek, cztonkow ich rodzin,
mieszkancéw gminy, turystow. Dodatkows atrakcja
byly warsztaty ekologiczne dla dzieci (i nie tylko) —
Robimy cuda ze $mieci, w ramach ktérych pokazano

dzieciom jakie ciekawe przedmioty codziennego
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uzytku, dekoracje mozna wykonac z pustych opakowan, gazet, butelek, etc. Aby propagowac
zachowania proekologiczne w trakcie pikniku przeprowadzono Akcje EkoTorba - kazdy, kto
przyniost 5 foliowych reklaméwek otrzymal torbe ekologiczna na zakupy. Poza tym wszyscy

uczestnicy mieli mozliwos$¢ wzigcia udziatu w warsztacie - Sianoploty - sztuka wyplatania z siana,

w ramach ktorych byla mozliwo§¢ wykonania oryginalnej i ekologicznej ozdoby.
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3. Szkolenie Ekoturystyka — czym jest i jak ja organizowac?

Szkolenie przeprowadzone bylo w ramach 6 spotkan po 5 godzin kazde, z zakresu:

Ekoturystyka — pojecie, nowe trendy, dobre praktyki

Prawo w ustugach ekoturystycznych

Planowanie ustug oraz tworzenie gospodarstw ekoturystycznych

Marketing w ustugach i gospodarstwach ekoturystycznych

Ekoprodukt — co przyciaga turystow?

Obsluga ekoturystow —w tym budowanie postaw proekologicznych turystow oraz oferty
ekoturystycznej

Zarzadzanie gospodarstwem/ firma ekotutystyczng

Celem szkolenia bylo wprowadzenie uczestnikéw/czek do tematyki ekoturystyki, zapoznanie

z efektywnymi metodami tworzenia produktéw ekoturystycznych. Poruszone zostaly takie

tematy, jak: turystyka/agroturystyka a ekoturystyka, certyfikacja ekoturystyczna, wprowadzanie

rozwiazan ekologicznych w dzialalnosci turystycznej, tworzenie produktéw ekoturystycznych,

zasady profesjonalnej obslugi klienta 1 sposoby budowania zadowolenia i lojalnosci klientow,

zasady rozpatrywania reklamacji, o co 1 jak pyta¢ klienta, szczegdlne wymagania ekoturystow,

poziomy lojalnosci turystéw, tworzenie dokumentéw promocyjnych.

4. Kurs komputerowy pn. Nowe technologie I'T

Szkolenie w zakresie wykorzystania pakietow biurowych w prowadzeniu dziatalnosci

ekoturystycznej, poruszania si¢ po Internecie, administrowania strony internetowej, zakladania

i prowadzenia sklepu internetowego, zakladania i prowadzenia profilu Facebook, w ilosci 32

godzin mialo na celu wyposazenie uczestnikéw/czek w kompetencje kluczowe, umozliwiajace

poglebianie wiedzy z zakresu ekologii, ekoturystyki, poprawe komunikacji uczestnikéw/czek ze
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sobg 1 ewentualnymi turystami, dostosowanie prowadzonej oferty ekoturystycznej do aktualnych

wymogow rynku.

Projekt wplynal pozytywnie na spolecznos$¢ gminy Smoldzino — zwigkszyl si¢ poziom integracji
spofecznodci lokalnej. Realizacja projektu w zdecydowany sposéb przyczynita sie do
ksztaltowania w $rodowisku lokalnym pozytywnych postaw wobec ekoturystyki oraz dziatan
ckologicznych. Zrealizowane rezultaty przyczynia si¢ do zlagodzenia skutkéw wykluczenia
spofecznego 0séb bezrobotnych, do integracji tych oséb z otoczeniem oraz poprawy ich
funkcjonowania w §rodowisku. Rezultaty te beda utrwalane poprzez promocije dzialan na rzecz
ekologii i ekoturystyki, a takze dalsze angazowanie jednostek we wsparcie na rzecz

zréwnowazonego rozwoju Gminy Smoldzino.
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Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spoleczs
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Nr FIO: 2095
Realizator: Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpiacych na Padaczke Oddziat £.6dzki

Tlona Rodak

Sprawna terapia jako forma ograniczania wykluczenia spofecznego
0sob niepetnosprawnych

Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpiacych na Padaczke Oddziat Y.6dzki w Ozorkowie w terminie
od 01.08.2014 r. do 12.12.2014 r. realizowalo projekt pn. ,,Sprawna terapia jako forma
ograniczania wykluczenia spolecznego oséb niepelnosprawnych” w ramach Programu Fundusz
Inigiatyw Obywatelskich. Projekt przeznaczony byl dla 25 oséb niepelnosprawnych z terenu
wojewodztwa todzkiego (a w szczegdlnosci dla mieszkancow miasta 1 gminy Ozorkow, gminy
Parzeczew, gminy Zgierz). Zalezato nam, aby wziely w nim udzial osoby zamieszkujace tereny
wiejskie.

Celem gléwnym zadania bylo:

e Ograniczenie wykluczenia spolecznego oséb niepetnosprawnych poprzez realizacje zajec
rehabilitacyjnych oraz zaje¢ artystycznych, ktore rozwinely 1 skompensowaly sprawnosc¢
motoryki duzej i malej.

e Zwickszenie Swiadomosci spoleczenstw na temat korzysSci wynikajacych z aktywnosci
ruchowej i sprawnosci fizyczne;.

Zadanie obejmowalo przeprowadzenie dwoch blokéw tematycznych:
I blok- zajecia rehabilitacji ruchowej (¢wiczenia grupowe, ¢wiczenia indywidualne)

IT blok- zajecia artystyczne (zajecia z wykorzystaniem japonskiej sztuki orgiami, techniki

quilling oraz filcowania).

I blok — zajecia rehabilitacji ruchowej (¢wiczenia grupowe, ¢wiczenia indywidualne)
Zajecia odbywaly si¢ cyklicznie 2 razy w tygodniu przez okres 13 tygodni.

W ramach grupowych ¢wiczen dla uczestnikow projektu przeprowadzono zestaw C¢wiczen
porzadkowo-dyscyplinujacych, ¢wiczen  ksztaltujacych, ¢wiczenn oddechowych, ¢wiczen

relaksujacych, a takze gry i zabawy ruchowe.
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Ministerstwo Pracy 11

W ramach ¢wiczen indywidualnych osoby niepelnosprawne mialy okazje ¢wiczyc
w Uniwersalnym Gabinecie Usprawniania Leczniczego — oraz ¢wiczenia na przyrzadach — rower

treningowy, orbit rek, bieznia, trenazer wioslarski.

I blok — zajecia rebabilitacyi ruchowej (Gwicgenia indywidnalne)

II blok — zajecia artystyczne (zajecia z wykorzystaniem japonskiej sztuki orgiami, techniki quilling
oraz filcowania)

Zajecia odbywaly si¢ cyklicznie raz w tygodniu przez okres 13 tygodni.
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11 blok — zajecia artystyezne (Rajecia 3 wykorzystaniem techniki quilling)

Zakonczeniem cyklu zaje¢ bylo zorganizowanie spotkania podsumowujacego. Jednym
z gtéwnych elementéw spotkania byt wernisaz prac wykonanych na zajeciach artystycznych przez

uczestnikow projektu.
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Prace uczestnikow ajec artystyeznych
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Nr FIO: 2185
Realizator: Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Kutnowskiej

Bozena Gajewska

Kutno miasto r6z — chce tu by<¢!

Misja Kutna jest stwarzanie warunkow do trwalego wszechstronnego rozwoju w poszanowaniu
tradycji, przy wykorzystaniu centralnego polozenia miasta. Miasto Kutno pragnie wykorzysta¢
swoj historyczny ,kapital rézy" po to, aby tworzy¢ warunki sprzyjajace dodatnim, trwatym
1istothym zmianom w zyciu mieszkancow oraz budowac marke miasta, ktoéra potrafi przyciagaé,
rozwija¢, stymulowa¢ 1 zatrzymywac ludzi aktywnie wspoltworzacych miasto. W zwiazku
z wprowadzaniem w zycie strategii marki miasta Kutno — ,,Kutno miasto 1r6z” Towarzystwo

Przyjaciél Ziemi Kutnowskiej aktywnie wlacza si¢c w budowanie marki.

Stad tez powstal nasz projekt pod hastem ,Kutno miasto 16z — chee tu by¢!”, w ktérym
angazowalismy Kutnowian w dzialania zwiazane z wprowadzaniem w zycie hasta ,,Kutno miasto
r62”. Tematem przewodnim wszystkich dzialan w projekcie byly réze, motyw marki Miasta
Kutna. Wiaczylismy szkoly w projekt, tak, aby dzieci i mlodziez miata $swiadomos¢, czym zyje
miasto. Dzialania w projekcie byly silnie ukierunkowane na wiaczanie mieszkancéw w budowanie

marki Miasta Kutna, poniewaz wiemy, ze jedynie zaangazowanie mieszkancéw w takie dziatania
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przyniesie efekt w postaci zmiany postaw z obojetnych (wskazywanych w analizie SWOT) na
pielegnujace tradycje 1 histori¢ naszego miasta. Cale zadanie mialo na celu propagowanie wérod
mieszkancéw Kutna, w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mlodziezy, wiedzy o miescie, jego zabytkach
1 wybitnych postaciach zwigzanych 2z regionem kutnowskim; ksztaltowanie postaw
prospolecznych, kultywowanie pamigci regionalnej wéréd mlodziezy szkolnej z terenu miasta
Kutna, wskazanie mlodziezy historycznie waznych miejsc, ktére powinna zna¢ we wlasnym
miesdcie 1 umie¢ o nich opowiedzie¢, pokazanie jak wazne jest przywracanie pamieci o ludziach,
miejscach 1 wydarzeniach w miejskiej spolecznosci. Projekt byl realizowany w okresie od
1 czerwca do 30 listopada 2014 roku. Do naszego projektu zaprosilismy uczniéw i pedagogdw
kutnowskich szkol. Na nasze zaproszenie odpowiedzialy kutnowskie szkoly: I LO im. Jana
Henryka Dabrowskiego, II LO im. Jana Kasprowicza, Zesp6t Szkoét nr 1 im. Stanistawa Staszica,
Zespol Szkol Zawodowych nr 2 im. dr Antoniego Troczewskiego, Zespol Szkot nr 3
im. Wladystawa Grabskiego, Gimnazjum nr 1 im. Adama Mickiewicza, Gimnazjum nr 2

im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego, Gimnazjum nr 3 im. Henryka Sienkiewicza.

IKUTNO

miasto roz

Pierwszym elementem projektu byta Gra miejska ,,Sladami tradycji rézanej w Kutnie”, ktéra
odbyla si¢ w dniu 18 czerwca 2014 roku. Uczestnikami gry miejskiej bylo 213 uczniow szkol
gimnazjalnych i $rednich, przedstawiciele mediow, organizatorzy - lacznie ok. 300 oséb. Kazdy
z uczestnikéw otrzymal pamiatkowy znaczek okolicznosciowy (z logo Kutna — motywem
rézanym). Miejscem realizacji dzialan byla przestrzen miasta. W ogrédku rézanym przy Dworku
Modrzewiowym mlodziez rozpoznawala nazwy 16z wyhodowanych przez Boleslawa
Wituszyniskiego — a rosng w nim réze ,,Kutno”, ,Marylka” i , Kopernik”. Zespoly bardzo
sprawnie wypelnily zadania, ktére otrzymaly. Gra zakonczyla si¢ wreczeniem certyfikatow
ukonczenia gry, upominkéw dla przewodnikéw-opiekunéw grup (byly nimi rzezby anioléw
z logo miasta ,, Kutno miast r6z” wykonane przez kutnowskiego rzezbiarza J6zefa Stanczyka)

oraz nagréd dla zwycigzcéw. Nagroda w Grze byly talony na sadzonki krzewoéw réz, ktore
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zespoly dostaly bezplatnie do posadzenia na terenie swojej szkoly od TPZK w pazdzierniku
2014 roku. 28 uczestnikow Gry Miejskiej otrzymalo bilety do ogrodu rézanego w Forst (Niemcy).

Bilety do ogrodu rézanego ufundowat Prezydent Miasta Kutno.

Drugim elementem projektu byl konkurs pt. ,,Moje réze dla Kutna” (lipiec 2014) i wystawa
fotograficzna ,,Moje réze dla Kutna” (5-7 wrzesnia 2014). Zaprosilismy wszystkich mieszkancoéw
Kutna, ktérzy sadzili réze w przestrzeni miasta w ramach akcji spolecznej z 2013 roku pn. ,,I Ty
posadz r6z¢” do udzialu w konkursie. ProsiliSmy o przestanie fotografii cyfrowych posadzonych
przez siebie r6z. Komisja konkursowa zdecydowala, ze zwyciezcami konkursu jest
12 mieszkancéw Kutna: Bronistaw Marszewski, Jerzy Siuda, Rafal Czerniec, Ewa Grzaslewicz,
Zdzistaw Pietrzykowski, Stanistaw Obszanski, Malgorzata Stepniak, Renata Byczkowska, Adam
Wujkowski, Wactaw Jaworski, Bozenna Gawin, Andzelika Pawlowska. Zwieficzeniem konkursu
byla wystawa fotograficzna zatytulowana ,Moje réze dla Kutna” usytuowana na Placu

Pitsudskiego w Kutnie podczas jubileuszowego 40. ,,Swicta Rozy”.

Trzecim elementem projektu bylo zwiedzanie ogrodu rézanego w miejscowosci Forst
w Niemczech (sierpien 2014). Zaréwno dzieci, mlodziez, jak i dorosli zobaczyli ogréd rézany
w FPorst, ktory powstal sto lat temu. Forst lezy po niemieckiej stronie Nysy. W wyprawie brato
udzial 49 oséb, w tym media kutnowskie. Diuga podréz urozmaicaliémy sobie biorac udziat
w konkursach rézanych i poznawaliSmy tradycje rézana w Kutnie. Z wycieczki do ogrodu
rézanego powstaly reportaze do gazety, Internetu oraz film (wyswietlany w telewizji miejskiej i na
stronie internetowej TV Kutno). Nasza wyprawa do ogrodu rézanego w Forst odbywata si¢ przy
picknej pogodzie. Ogréd przywital nas stoficem, cho¢ na pét godziny przed naszym przybyciem

lal ulewny deszcz... W tym roku w zupelnie innej odstonie mozna bylo zobaczy¢ wszystko, co
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mial do zaoferowania ten pickny ogréd. Tysiace kwitnacych 16z , wspaniate fontanny, kanaty
wodne otaczajace ogréd, urocze wysepki oraz cisza i spokdj panujacy w ogrodzie rézanym daly
uczestnikom wycieczki mozliwos¢ podziwiania tego jedynego w swoim rodzaju miejsca. Na
powierzchni 16 hektarow jest ponad 40 tysiecy krzewoéw rézanych w 800 odmianach, ktorych
barwa, rozmiar, ilo$¢, zapach przyprawiaja o zawrdt glowy. W zwiedzaniu pomagaly napisy
w jezyku polskim, ktoére widnialy na tablicach informacyjnych. Z ciekawoscig wystuchalismy

historii powstania Wschodnioniemieckiego Ogrodu Rézanego oraz informacji, w jaki sposéb

Forst stalo sie Miastem Roz.

Czwartym elementem projektu byly spotkania z mieszkancami, podczas ktorych rozmawiali$my
na temat tradycji rézanej. Andrzej Latos - znany kutnowski regionalista, przyrodnik, autor wielu
publikacji na ten temat, przeprowadzil prelekcje na temat sadzenia i pielegnacji réz. W trakcie
spotkan przekazywalismy informacje na temat Strategii Marki Miasta Kutna Kutno miasto 6% (skad

si¢ wzigla i dlaczego roze).

Nastgpnym elementem projektu bylo rozdawanie mieszkanicom Kutna 3000 sztuk krzewow
rézanych - 1500 sztuk posadzili mtodzi mieszkancy Kutna - uczniowie kutnowskich szkét 11500
sztuk — starsi mieszkancy Kutna. Mieszkancy posadzili je w najblizszym otoczeniu swych doméw
1 w przestrzeni miasta. Gdy kwitna, cieszgq nasze oczy swym picknym widokiem. Dzigki temu
zyskalo tez nasze miasto — w przestrzeni Kutna rosng krzewy réz. Rozdawalismy réze
wielkokwiatowe, rabatowe, parkowe, okrywowe i1 pnace. Czlonkowie TPZK posadzili réze na
terenie wokot Dworku Modrzewiowego, tworzac od strony péinocnej ogréd rézany. Wszystkie

posadzone réze maja swoich opiekunow.

Jednym z elementéw zadania bylo utworzenie biblioteczki rézanej w naszej siedzibie przy
ul. Narutowicza 20 w Kutnie, czyli w Dworku Modrzewiowym. Zakupiliémy bardzo interesujace
pozycje ksiazkowe (okolo 30 pozycji) oraz otrzymalismy 10 egzemplarzy ksiazki pt. ,,Swieto
Rozy, 40 lat tradycji” od naszego partnera Kutnowskiego Domu Kultury. Zaprosilismy
wszystkich zainteresowanych tematyka rézana, sadzeniem 1 pielegnacjq réz, a takze historia

1 ciekawostkami zwigzanymi z rézami do korzystania z naszej biblioteczki.

Podsumowanie dzialan projektowych nastapilo 8 listopada 2014 roku, w Kutnowskim Domu
Kultury, gdzie odbyla si¢ prezentacja multimedialna z prowadzonego projektu oraz fragmenty
materialow filmowych nagrywanych przez TV Kutno. Przy pelnej Sali widowiskowej (okoto 350
0sOb przyszto na podsumowanie zadania) oméwilismy wykonane zadanie. Swoja obecnoscia

zaszczycili nas Prezydent Miasta Zbigniew Burzynski i Wiceprezydent Zbigniew Wdowiak.



Wreezylismy podziekowania i po 10 egzemplarzy ksiazki pt. ,,Swieto Rézy, 40 lat tradycji”
placowkom szkolnym bioracym udzial w projekcie oraz naszym partnerom i mediom (100
egzemplarzy ksiazek do bibliotek szkolnych podarowal nam nasz partner — Kutnowski Dom
Kultury — wydawnictwo z 2014 roku). Cieszymy sig, ze wiedza o tradycji rézanej bedzie mogla
dotrze¢ do miodego pokolenia Kutnian. Zaprosilismy wszystkich mieszkancéw naszego miasta
do udzialu w uroczystym koncercie w Sali widowiskowej Kutnowskiego Domu Kultury, podczas
ktorego wystapil Wokalny Zesp6l Kameralny Cantabile przy TPZK pod dyrekcja Joanny
Domagaly. Po koncercie przy stodkim poczestunku wspominaliSmy zrealizowany projekt.
Jestesmy przekonani, ze zrealizowanie naszego projektu w sposob istotny przyczyni si¢ do
identyfikacji z malq ojczyzna 1 bedzie podstawa budowania postaw patriotycznych wsréd
mlodziezy. Projekt pn.,,Kutno miasto r6z — chce tu by¢!” byl odpowiedzia na problem stabej
identyfikacji mieszkafncoéw z réznych grup wiekowych z wlasnym miastem i regionem, zbyt niskiej
aktywnosci spoleczno-obywatelskiej. TPZK zmienia ten stan §wiadomosci poprzez angazowanie
mieszkancéw do wspoélnego dzialania i uczestniczenia w atrakcyjnych formach, do bycia dumnym

z ,,malej ojczyzny”, jaka jest Ziemia Kutnowska.
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Nr FIO: 2229
Realizator: Stowarzyszenie ,,NASZA GALERIA”

Agnieszka Kotodziejczak

Wymalowac swoje marzenia

»INASZA GALERIA” - to centrum kulturalno-wystawiennicze wraz ze stala ekspozycja prac
malarskich 1 graficznych artystow niepelnosprawnych z regionu, integrujace srodowiska tworcow
niepelnosprawnych. Dzigki naszym dzialaniom odbywa si¢ ciagla rehabilitacja spoteczno-
zawodowa poprzez spotkania integracyjne twoércow, warsztaty artystyczne, wystawy - celem
wymiany artystycznej. Integralna czedcig tego projektu jest pracownia — artystyczne miejsce

przyjazne zwlaszcza tworcom, ktérymi sa niepelnosprawni seniorzy.

Staramy si¢ rozwijac takie miejsce w Y.odzi, w samym sercu miasta, w miejscu reprezentacyjnym,
znanym i odwiedzanym — w wynajmowanych pomieszczeniach galeryjnych na ul. Piotrkowskiej
17, a wystawy/ekspozycje, uczyni¢ znaczacymi wydarzeniami kulturalnymi, przyciagajacymi
srodowiska tworcze pelnosprawnych i niepelnosprawnych, sprawiaé, ze ,,NASZA GALERIA”
jest miejscem integrujacym $rodowiska tworcze, upowszechniajacym pozytywne postawy wobec
0sob niepelnosprawnych i wiedz¢ na temat niepelnosprawnosci, a samym niepelnosprawnym
umozliwi¢ wlasnymi, nieprzecietnymi talentami wymalowanie marzen. Dzigki konsultacjom
wyktadowcy Akademii Sztuk Piecknych w Y.odzi 1 cyklicznym warsztatom artystycznym oraz
regularnym spotkaniom integracyjnym w celu odkrywania tajemnic warsztatu artysty, tworcy
niepelnosprawni maja mozliwo$¢ doskonalenia warsztatu artystycznego, jak réwniez
doswiadczaé, czasem jedynej okazji opuszczenia wlasnych ,,czterech $cian”, przebywanie
w gronie zyczliwych i przyjaznych oséb, mozliwosci odwiedzenia nowych, ciekawych miejsc, co

dodaje dodatkowy walor rehabilitacyjny dzialaniom projektu.

W ramach projektu oprawiamy prace naszych beneficjentow celem stalych i wyjazdowych
ekspozycji w galerii. Galeria jako centrum jest otwarta 7 dni w tygodniu w celu promocji i udziatu

w rozwoju kulturalnym gltéwnej ulicy miasta — Piotrkowskiej.



Wystawa prac malarskich i graficznych w grudnin 2014 w budynkn FOCUS w Warszawie

Pomieszczenia ekspozycyjne 1 warsztatowe w galerii umozliwiaja prezentowanie prac, sa miejscem
spotkan integracyjnych, konsultacji, warsztatow artystycznych (2 razy w tyg.), wymiany
dos$wiadczen i przestrzenia w ktorej zgromadzone prace mozemy przygotowaé do ekspozycji
1 wystaw wyjazdowych. W ramach projektu aktualizujemy strone internetows, zamieszczamy
wszystkie materialy informacyjne, relacje z przebiegu wystaw oraz popularyzujemy jego
najwazniejsze zamierzenia i sukcesy. Organizujemy minimum 3 wystawy wyjazdowe na terenie
Polski celem promociji tworczosci profesjonalnych twércow niepetnosprawnych i przelamywania
stereotypow dotyczacych sztuki oséb niepelnosprawnych. W trakcie wystaw wyjazdowych

wyswietlamy multimedialne prezentacje osiagnie¢ beneficjentow projektu (dodatkowy, ,,zywy

obraz” przyblizajacy sylwetki uczestnikow projektu i prac prezentowanych podczas wystawy).

W pomieszczeniach galeryjnych prezentowane sa wystawy stale, pokazujace efekty projektu

1 promujace tworcow niepelnosprawnych - uczestnikow projektu.
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Oproécz dziatan galerii Stowarzyszenie ,,NASZA GALERIA” podejmuje szereg innych inicjatyw
w ramach projektu. Organizuje swoim podopiecznym wystawy zbiorowe i indywidualne w

siedzibie ,,NASZE] GALERII” w Yodzi.

Witryny galerii podezas wystawy Andrzeja Spatka w patdziernikn 2014 roku

.2

Noc Muzeow 2014 rok w ,NASZE] GALERII”

Obecnie Stowarzyszenie ,,NASZA GALERIA” skupia okolo 63 twércéw z niepetnosprawnoscia
7z téznych regionéw kraju: Pomorza, Slaska, Mazowsza, Wielkopolski, Matopolski i Polski
centralnej. 50 os6b bierze udzial w projekcie. Zapraszamy na wszystkie przygotowywane

wydarzenia kulturalne i1 na strong internetowa: www.naszagaleria.org.pl
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Maria Jargyna ,,Kwiaty” Barbara Nozgewska ,,Pejzas’”

Matylda Siemienowicz, ,,Kwiaty” Jerzy Zachara ,, Akt”
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Nr FIO: 2415

Realizator: SALTROM Salezjanski Ruch Troski Mifodziez, Stowarzyszenie Lokalne
Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej SL SALOS RP

Alicja Malaszek

Salezjaniskie Lato 2014

Slofice, wiatr we wlosach, plaza, spienione morze... pewnie wiele oséb tak opisuje wymarzone
wakacje. Do tego opisu nalezy jeszcze dodac kilka elementow: po pierwsze $miech dzieci, radosne
$piewanie, wspodlne tafce, nowe wyzwania wychowawcze — czyli po prostu ,,Salezjanskie Lato
20147, a dokladniej projekt realizowany przez dwa Stowarzyszenia: SALTROM Salezjaniski Ruch
Troski Mlodziez oraz Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej
Rzeczypospolitej Polskiej SI. SALOS RP. Oba Stowarzyszenia posiadajg spore doswiadczenie
w organizacji wypoczynku, tym razem zjednoczyliémy sily, aby zorganizowaé wspaniate wakacje
dla dzieci i mlodziezy. Partnerem projektu byt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie,
ktérego zadaniem byla pomoc w dotarciu do najbardziej potrzebujacych, ktérzy mogli by
skorzysta¢ z wyjazdu na akcje wakacyjne. Podczas dwoch miesiecy odbylo si¢ 13 turnusow
wyjazdowych. Od kofica czerwca po Krainie Wielkich Jezior Zeglowali uczestnicy turnuséw
Mazurskich; na dalekiej péinocy Polski Krynica Morska godcila amatoréw morskich
istonecznych kapieli oraz piaszczystych plaz, natomiast troche bardziej na potudnie,
w Powrozniku, odbyly si¢ turnusy sportowo-taneczny dla mlodziezy, oraz sportowe: pitkarski
1 siatkarski, dzieciaki wspaniale bawily si¢ rowniez w Wierchomli, w ktérej odbyl sie turnus

rekreacyjny.

W projekcie ,,Salezjaniskie Lato 2014, najwazniejszy byt integralny rozwdj mlodego cztowicka
zarbwno w wymiarze fizyczoym (podejmowanie aktywnosci sportowych), jak rowniez
psychicznym (wychowanie). Naszym zadaniem, oprécz niebanalnego wypoczynku bylo
rozbudzenie zainteresowania réznorodnymi sportowymi aktywnosciami, czerpanie satysfakcji ze
swiadomosci swoich zalet oraz pracy nad niedoskonalosciami, rozbudzanie w uczestnikach
ciekawosci §wiata poprzez wycleczki, zabawy i realizacj¢ specjalnie przygotowanego programu
wychowawczego stworzonego na podstawie bajki ,,Turbo” pt. ,,Nie ma marzen zbyt wielkich, nie
ma marzycieli zbyt malych”. Podczas codziennych spotkan mialy miejsce wspélne rozmowy,

zabawa 1 zajecia warsztatowe. Akcje byly doskonala okazja do poznania rowiesnikow



M
o podobnych zainteresowaniach. Proponowane zajecia pozwolily dzieciom i mlodziezy dostrzec
same dobre strony prowadzenia zdrowego trybu zycia. Wspdlna przygoda, doskonalenie kondycji
psychicznej i fizycznej, rekreacja to cele ktére zostaly zrealizowane na naszych wyjazdach.
Oprocz wyzej opisanych rezultatow i realizacji programu wychowawczego poszczegolne akcje

realizowaly nastepujace zadania:

,,Lato nad morzem”

Podczas kolonii rekreacyjnych w Krynicy Morskiej wychowawcy przyblizali dzieciom tereny
potnocnej Polski (zwiedzanie Szymbarku i latarni morskiej, Ergo Areny, wycieczka historyczna
do Westerplatte, Gdanska i Sopotu oraz Oceanarium itp.). Prowadzone zajecia stuzyly
zwigkszeniu kompetencji spolecznych u odbiorcéw naszego programu, a takze lepszemu

funkcjonowaniu w $wiecie wspotczesnym.
* . . 99
,»Zeglarskie emocje

Podczas wedrownego rejsu po najpickniejszych zakatkach Krainy Wielkich Jezior prowadzono
warsztaty zeglarskie, w trakcie ktérych kadra zZeglarska uczyla podstawowych wezléw
1 manewrow zeglarskich. Rejsy zeglarskie, to forma poszerzenia wiedzy o Krainie Wielkich Jezior,
blizsze zapoznanie si¢ z picknem mazurskiego krajobrazu, a przede wszystkim mozliwosé

wypoczynku na zagléwkach.
,»Lato w gorach”

Podczas kolonii w Wierchomli wychowawcy wskazywali uczestnikom korzysci z obcowania
z natura 1 przyblizyli tereny poludniowej Polski. Codziennie zajecia formacyjne, wycieczki w gory

1 zajecia sportowe umilaly czas podopiecznym. W trakcie turnusu dzieci byly m.in. w Muzeum
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Zabawek, jezdzily kolejka, zwiedzaly Krynice Gorska, a takze kapaly si¢ w basenie. W czasie akcjt

opiekunowie proponowali dzieciom gry i zabawy integracyjne.
,» Wakacje z Salosem”

Podczas obozéw w Powrozniku zrealizowane zostaly zajecia sportowo - taneczne oraz
treningowe, ktére mialy na celu upowszechnienie kultury fizycznej i sportu, aktywizacje ruchows
mlodych ludzi oraz poprawe ich kondycji psychofizycznej. Oprocz tego uczestnicy obozéw brali
udzial w wypadach na basen, wycieczkach a takze zajeciach integracyjnych 1 spotkaniach

wychowawczych w grupach.

Nasze dzialania przyniosly m.in. nastepujace rezultaty: zapewnienie wyjazdu poza miasto,
zwickszenie opieki wychowawczej nad dzie¢mi i mlodzieza wykluczona, zacheta do aktywnego
spedzenia czasu, krzewienie warto$ciowych postaw, integracja spoleczna, stymulacja rozwoju
psychicznego, fizycznego i spotecznego mlodych ludzi. Efektami projektu sq dziatania policzalne
oraz niepoliczalne. Jedna z gléwnych konsekwencji prowadzonych aktywnosci byl rozwo;
1 poglebienie pasji, a takze wypoczynek i rekreacja. Wszystkie inicjatywy, ktére byly realizowane,
mialy za zadanie zwigkszenie integracji miedzy uczestnikami, a takze uczyly zdrowej rywalizacji.
Mamy nadzieje, ze realizowany program pomogly stworzy¢ mlodym osobom poczucie pewnosci

siebie, wiary w swoje umiejetnosci, a takze zachowania i sposoby radzenia sobie z emocjami oraz

sytuacjami stresowymi.
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W ramach ewaluacji projektu 14 wrzesnia odbylo si¢ spotkanie poobozowe, na ktére zostali
zaproszeni wszyscy uczestnicy ,,Salezjanskiego Lata” oraz ich opiekunowie. Na wspolny piknik
przybylo ok. 500 oséb. W programie bylo m.in: projekcja filmiku podsumowujacy akcje
»alezjanskie Lato 2014” oraz rozstrzygniecie wakacyjnego konkursu plastyczno-fotograficznego.
Aby umili¢ wspélne wspominanie minionych wakacji dla gosci czekal grill, dania cieple oraz

stodki poczestunek. Odbyla si¢ réwniez Loteria Wakacyjna.

Przygoda, ktéra rozpoczelismy z koncem czerwca wraz z pierwszymi dniami lata, na pewno
przyniosta wiele zaskakujacych momentéw, niesamowitych przygdd, duzo nowych przyjazni,

wiele radosci, a smutek pojawial si¢ tylko w momencie rozstania.

Projekt ,,Salezjanskie Lato” nie bylby tak wyjatkowy gdyby nie olbrzymia praca i oddanie wielu
jego tworcow. Bo ,.Salezjanskie Lato” to przede wszystkim ksieza salezjanie, wychowawcy
1 wolontariusze, ktorzy z wielkim sercem i usmiechem podchodzili do swoich obowiazkéw. To
dzigki nim i ich zaangazowaniu nasze wyjazdy sa wyjatkowe, a stosujac w swojej pracy system
prewencyjny Ks. Bosko realizujac hasto ,,wychowanie jest sprawa serca". Projekt nie moglby si¢
réwniez odby¢ bez o0sob, ktére pracowaly przy obstudze turnuséw. Jednym zdaniem — grupa
najlepszych oséb w odpowiednim miejscu, zaich zaangazowanie, prace i wlozone serce

serdecznie dzigkujemy.

Link do filmiku podsumowujacego akcje:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=XuTz1VI5sng&feature=youtu.be

Link do autorskiej gazetki ,,R6zana 57

http:/ /www.saltrom.krakow.pl/images/stoties/gazetki/2014_wrzesie.pdf
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Salezjanskie Lato 2014 w liczbach:
godzin pracy ksi¢zy, wychowawcow, obstugi kuchennej
przebytych kilometrow, aby wszyscy szczgsliwie dotarli do celu 1 wrocili do
doméw
godzin pracy zwigzanej z obstuga zapiséw na wyjazdy
wypoczywajacych na wakacjach z Saltromem i Salosem
mlodziezy bralo udzial w obozach organizowanych przez Saltrom na
Mazurach
dzieci i mlodziezy, ktora byla z nami po raz pierwszy na wakacjach
dzieci brato udzial w koloniach organizowanych przez Salos w Powrozniku
dzieci i mlodziezy brato udzial w koloniach organizowanych przez Saltrom
w Krynicy Morskiej
kierownikéw, obstugi kuchennej, wychowawcow, sprawujacych opieke nad
dzie¢mi i mtodzieza w czasie trwania Salezjanskiego Lata 2014
dni wypoczynku
dzieci brato udzial w obozach organizowanych przez Saltrom w Wierchomli
Salezjanéw zaangazowanych jako kierownicy i wychowawcy na koloniach
odbylo si¢ wszystkich turnuséw Salezjaniskiego Lata 2014
animatordw, ktorzy pomagali w sprawowaniu opieki nad dzieémi i
mlodziezg w czasie trwania Salezjaniskiego Lata 2014
t6dek plywalo na Mazurach pod bandera Saltromu

miejscowosci w ktorych odbyly si¢ kolonie i obozy

Honorowy Patronat nad projektem objal Marszalek Wojewoddztwa Malopolskiego. Patronat nad

akcja objal réwniez Drziennik Polski, Gos¢ Niedzielny, Radio Plus, gazeta Kropka, portal

www.czasdzieci.pl oraz opoka.org.pl. Wspieraja nas réwniez Bank Zywnosci i Elbud.

Projekt ,,Salezjaniskie Lato — wakacje z Saltromem 20147 byl wspotfinansowany ze $rodkow

Gminy Miejskiej Krakéw, Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich oraz Kuratorium

Oswiaty w Krakowie.
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Nr FIO: 2448
Realizator: Stowarzyszenie Odnowy Obszaréw Wiejskich ,,Wie$ i Europa”

Stanistawa Sady

Jak odpowiedzialnie korzystac ze srodowiska

Wzmozona konsumpcja srodowiska w obecnych czasach sprawia, ze czlowiek, albo nadmiernie,
albo bezmyslne korzysta z jego zasobdw, pozostawiajac wiele szkodliwych $ladow lub
nieodwracalnych zmian. Tak spowodowane straty staja si¢ trudne do odrobienia lub wrecz
niemozliwe. I chociaz stowo ,,ekologia” jest dos¢ czgsto uzywane, to zachowania ludzi na co
dzien, nie zawsze sa spdjne z ekologia. Dlatego powstal projekt pt.: ,,Jak odpowiedzialnie
korzysta¢ ze Srodowiska”, ktorego uczestnikami byla mtodziez, uczniowie szkét gimnazjalnych
zainteresowani ekologiq 1 zamieszkujacy obszary wiejskie Polski Poludniowej pieciu powiatow:
1) bochenskiego, 2) brzeskiego, 3) buskiego, 4) limanowskiego, 5) myslenickiego. Obszary te
charakteryzuja si¢ duza atrakcyjnoscia pod wzgledem przyrodniczym i krajobrazowym,

a jednoczesnie posiadajg rozwinieta dziatalno$¢ gospodarcza.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze na poziomie krajowym zagadnienia bezpieczefstwa
ekologicznego sa zawarte w Konstytucji RP, gdzie miedzy innymi, artykul 86 méwi o obowiazku
dbatosci o stan srodowiska i ponoszeniu odpowiedzialnosci za spowodowane szkody, a artykul
74 gwarantuje dostep do informacji o stanie i ochronie $rodowiska naturalnego. Znaczenie
kluczowe ma Ustawa o prawie ochrony srodowiska okreslajaca zasady jego ochrony oraz warunki
korzystania z zasobéw 1 jednoczesnie nakazujaca uwzglednianie wymagani zréwnowazonego

rozwoju.

W zrealizowanym projekcie przyjeto zalozenie, ze edukacja ekologiczna jest wlasciwa koncepcja
ksztalcenia 1 wychowywania spoleczefstwa w szacunku do §rodowiska naturalnego
i ksztaltowania odpowiedzialnych postaw wobec tego srodowiska. Przyjeto tez hipoteze, ze
rzetelna ekologiczna wiedza jest droga do §wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z calego
potencjatu zasobow $rodowiska, a uczestnicy projektu moga wnie$¢ znaczny swoj wklad

w doskonalenie edukacji ekologicznej.

Podjeto probe odpowiedzi na pytania, jak najefektywniej mozna przygotowa¢ mlodziez do

odpowiedzialnego korzystania ze srodowiska i jego zasoboéw oraz, jak najefektywniej edukowac,
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by utrwali¢ pozytywne zachowania w zyciu na co dzien. W czasie interaktywnych szkolen
uczestnicy mogli zdiagnozowac¢ stan lokalnego srodowiska naturalnego, zaproponowac wlasne
pomysly, co do mozliwosci niwelowania zagrozen dla tego $rodowiska oraz, co do dbalosci
o zrobwnowazony rozwoj. Natomiast w czasie debat mogli zaprezentowa¢ swoje opinie i podjaé
dyskusje z przedstawicielami lokalnej wladzy i biznesu. Ze wzgledu na ograniczenie objetosci
tekstu, prezentujemy tylko niektére dobre praktyki wypracowane w projekcie przez uczestnikéw

projektu.

Interaktywne szkolenia znacznie ozywily zainteresowanie stanem lokalnego $rodowiska.
Mlodziez zwrécita uwage na uciazliwos¢ dla srodowiska pozostawionych lokalnych ekosladow,
gdzie wyodrebniono trzy grupy: 1) ekoslady pozostawione przez mieszkanicow, a w tym: zrzuty
$cieckéw do potokdw, rzek, rowdw, oraz na taki; tworzenie dzikich wysypisk §mieci w miejscach
tzw. niczyich; pozostawiane §mieci w lasach 1 rowach przydroznych przez mieszkancow i1 gosci
przejezdzajacych  tranzytem lub czasowo przebywajacych; spalanie plastikéw 1 opon
samochodowych w piecach domowych; wypalanie traw na lakach i pastwiskach; 2) ekoslady
pozostawione przez lokalne dziatalnosci gospodarcze, a w tym: wycieki olejow i smaréw ze
starych  samochoddéw; stabe oczyszczalnie S§cieckdw z  przestarzalymi  technologiami;
nieprawidlowe sktadowanie odpadéw - nieodpowiednie technologie skladowania; emisje pylow
i gazéw do atmosfery przez male zaklady lokalne; 3) ekoslady pozostawione przez rolnikow,
a w tym: stosowanie $rodkéw chemicznych, ktore skazajq zywno$¢ oraz przedostajg sie do gleby

i wody.

Uczestnicy wyrazajac wlasne opinie uznali, ze lokalne §rodowisko naturalne jest niszczone, a na
niszczenie wplywaja lokalne firmy (306,7%), mieszkancy (33,3%) oraz przenoszone skazenia

z zewnatrz (30,0%). Ryc. 1 przedstawia strukture tych opinii.

Ryec. 1. Kto wplywa na niszczenie
lokalnego Srodowiska naturalnego?

50%

0%

OLokalne firmy  36,7%
B Mieszkancy 33,3%
DOPrzenoszone skazenia i zanieczyszczenia z zewnatrz ~ 30,0%

Zrddto: opracowanie wiasne



Wsrod czynnikow wplywajacych na sposéb korzystania z zasoboéw $rodowiska naturalnego
mtlodziez wyrdznita: styl zycia oraz stosowane obecnie technologie (réwnorzednie po 25,0%,
facznie jest to 50,0%), dalej nawyki i przyzwyczajenia (17,5%), obowigzujace prawo oraz
organizacj¢ pracy i produkcji (rownorzednie po 15,0%, lacznie jest to 30,0%), a takze mode

w zachowaniach (2,5%). Strukture czynnikéw przedstawiono na ryc. 2.

Ryc. 2 Jakie czynniki wplywaja na sposéb korzystania
z zasobow Srodowiska?

Moda w

Zrddfo: opracowanie wlasne

Zwigkszona tez zostala aktywno$¢ mlodziezy w spolecznej dyskusji o mozliwosciach podjecia
dzialan na rzecz niwelowania zagrozen i poprawy czystosci lokalnego $rodowiska naturalnego,
dzigcki wykonanym opracowaniom i mozliwosci zaprezentowania ich na debatach. Debaty
odbywaly si¢ pod tytulem: ,Przyjazniej dla s$rodowiska”, a wuczestniczyli w nich takze

przedstawiciele lokalnej wladzy i biznesu.

Fot. Stanistawa Sady

Mtodziez przedstawia wlasne opinie na debacie pt.: ,,Przyjazniej dla $rodowiska” w powiecie

myslenickim w Gminie Raciechowice.
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Fot. Stanistawa Sady

Wéjt Gminy Raciechowice dyskutuje z mlodzieza na debacie pt.: ,,Przyjazniej dla srodowiska”

w powiecie my$lenickim .

Mlodziez wymienita trzy dzialania, jako najwazniejsze szanse prowadzace do poprawy stanu

srodowiska naturalnego, a to: nakladanie kar na mieszkancéw (37,5%), edukacje (33,3%) oraz

inwestowanie w nowe technologie (29,2%). Strukture tych dzialan przedstawia ryc. 3.

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Ryec. 3 Dzialania zmierzajace do poprawy stanu Srodowiska
naturalnego

® Naktadanie kar 37,5%

m Edukacja 33,3%

= Inwestowanie w nowe technologie

29,2%

Zrddto: opracowanie wiasne

Ponadto uczestnicy uznali, ze dzialaniami, ktére wzmacniaja odpowiedzialne korzystanie ze

srodowiska naturalnego sa dwa dzialania, to jest: ksztaltowanie postaw przyjaznych srodowisku

poprzez edukacje ckologiczng (26,2%) oraz przyblizanie istoty i znaczenia problematyki

ckologicznej (23,8%). W dalszej kolejnosci wymienili pie¢ innych dzialan, a to: upowszechnianie

informacji o stanie $rodowiska (16,7%), edukowanie dorostych przez dzieci (14,3%),

aktywizowanie mieszkancow do lokalnych inicjatyw na rzecz ochrony srodowiska (9,5%)
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propagowanie prawa ochrony srodowiska (7,1%) oraz upowszechnianie informacji o walorach

srodowiska (2,4%).

Uczestnicy uwazali tez, ze ilo§¢ wytwarzanych odpadéw moga najskuteczniej ograniczy¢ nowe
technologie pozwalajace na ponowne uzywanie opakowan (36,4%), edukacja (31,8%), wysokie
oplaty za odbierane odpady (27,3%) oraz nowe technologie pozwalajace na utylizowanie chocby

cze$ci odpadow w gospodarstwach domowych (4,5%).

W trakcie wypracowywania wlasnych opinii, co do potrzeb edukacji ekologicznej mlodziez
zwrocita uwage na potrzebe edukacji ekologicznej z uwagi na postepujace procesy degradacji
srodowiska przyrodniczego. Bowiem bez edukacji ekologicznej $wiadomosé ekologiczna nie
zwickszy sig, a bez odpowiedzialnej §wiadomosci ekologicznej srodowisko nie bedzie chronione
w sposob racjonalny. Zakres zagadnien, jakie powinna by objaé¢ edukacja ekologiczna zostal
przedstawiony nast¢pujaco: zachowanie czystosci wody (18,2%), gromadzenie i pozbywanie si¢
odpadow (17,1%), cele zrownowazonego rozwoju (15,8%) oraz racjonalne korzystanie z energii
(15,6%). W dalszej kolejnosci wymieniono zagadnienia dotyczace odpowiedzialnosci za
pozbywanie si¢ $ciekéw (10,9%), ochrong krajobrazu (8,8%), znaczenie bioréznorodnosci (7,3%)

oraz walory zywnosci ekologicznej (6,3%).

Za najbardziej efektywne formy edukacji ekologicznej uznane zostaly: programy telewizyjne,
Internet i reklamy (31,4%), szkolenia (27,9%), ulotki 1 czasopisma (25,9%) oraz debaty (14,8%).
Za$ odpowiedzialnos¢ za edukacje ekologiczng winny ponosi¢ przede wszystkim takie podmioty,
jak: samorzad 1 rzad (52,5%), szkoly (17,5%), mieszkancy (10,9%), przedsigcbiorcy (10,1%) oraz
rodzice (9,0%).

Przedstawione dobre praktyki z realizacji projektu dotyczacego wzmacniania odpowiedzialnosci
mlodziezy za korzystanie ze $rodowiska, chociaz nie wyczerpuja wszystkich aspektow, jakie
zostaly wypracowane, to jednak przedstawiaja obraz opinii wyrazonej przez uczestnikéw projektu
— uczniéw szkol gimnazjalnych. Moga one przyczyni¢ si¢ do doskonalenia programoéw
ksztalcenia w dziedzinie ekologii. Nalezaloby jednakze pamigta¢ o tym, ze zakres edukacji

ekologicznej powinien by¢ przystosowany do poziomu i potrzeb odbiorcy, a tresci przekazywanej

wiedzy winny pozwala¢ na doglebne zrozumienie zagadnien.
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Nr FIO: 2457
Realizator: Stowarzyszenie Wspolpracy Polska-Rosja

Bartosz Mendyk, Jerzy Smolinski

Wzmocnienie potencjatu organizacyjnego
Stowarzyszenia Wspodpracy Polska - Rosja

W dniu 7 listopada 2014 roku Stowarzyszenie Wspolpracy Polska-Rosja zorganizowalo
w Warszawie (na deskach teatru Capitol) I Krajowy Zjazd Sympatykéw Stowarzyszenia
Wspotpracy Polska-Rosja, na ktory zaproszeni zostali przedstawiciele Polonii w Rosji. Dosé¢
wymieni¢ zalozycielkg¢ pierwszej Polonii w Rosji — Teres¢ Konopielko (redaktora naczelnego
,»Gazety Petersburskiej”) czy honorowa przewodniczaca Moskiewskiego Stowarzyszenia
Wspotpracy Kulturalnej i Biznesowej z Polska — Ning Morozowa. Warto takze wymieni¢ Igora
i Fiodora Belzéw: synéw Swiatostawa Belzy — wybitnego kulturoznawcy i muzykologa polskiego
pochodzenia, propagatora kultury polskiej w Rosji; prawnukéw Wladystawa Belzy - autora
"Katechizmu polskiego dziecka". Na uroczysty Zjazd zostali rowniez zaproszeni reprezentanci
Federacji Rosyjskiej w Polsce: Nadzwyczajny i Pelnomocny Ambasador FR w Rzeczpospolitej
Polskiej — Siergiej Andriejew oraz reprezentanci Przedstawicielstwa Handlowego, Konsulatu
Generalnego, Rosyjskiego Osrodka Nauki i Kultury w Warszawie. Ponadto Stowarzyszenie
Wspotpracy Polska-Rosja przeprowadzilo w 6 miastach Polski (Gdansku, Katowicach, Y.odzi,
Biatymstoku, Kielcach, Zielonej Goérze) spotkania okregowe z udzialem wielu zaproszonych
gosci oraz licznym audytorium wéréd mlodziezy akademickiej. Na spotkaniach poruszane byly
zagadnienia mozliwosci wspolpracy polsko-rosyjskiej na plaszczyznie kulturalnej, literackiej,
gospodarczej oraz politycznej. Najwigkszym osiagnictym celem realizacji zadania publicznego jest
przeto zwigkszenie dotychczasowej liczby czlonkow SWPR oraz sympatykow naszej organizacii.

Facznie w Zjezdzie oraz spotkaniach regionalnych uczestniczylo 684 osoby.
Organizacja i dzialalno$¢ biura projektu.

ZalozyliSmy strong internetows Stowarzyszenia Wspolpracy Polska-Rosja (www.polskarosja.net),
zakupiliSmy laptop oraz urzadzenie wielofunkcyjne, ktére wykorzystywano do biezacej pracy

biurowe.
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Promocja projektu.

W ramach tego zadania zaprojektowano oraz wydrukowano zaproszenia na I Krajowy Zjazd
Stowarzyszenia Wspolpracy Polska-Rosja; zaprojektowano oraz wydrukowano ulotki informujace
o dzialalno$ci naszej organizacji. Zaprojektowano nowe logo organizacji, a takze papier firmowy
wraz z wizytowkami. Ponadto zamieszczono stosowne informacje na Facebooku, a takze
stronach internetowych organizacji partnerskich, Wykonano dwa roll-upy z nazwa oraz logo

organizacji. Dodatkowo we wlasnym zakresie sporzadzono bazy danych sympatykéw SWPR.

Organizacja I Krajowego Zjazdu Czlonkéw 1 Sympatykéw Stowarzyszenia Wspolpracy Polska-
Rosja pt. "Wymiana kulturalna fundamentem dobrosasiedztwa". Spotkanie odbylo si¢ na deskach

teatru Capitol przy ulicy Marszalkowskiej 115, uczestniczylo w nim 261 oséb.

Goscie zagraniczni (Rosja) zostali zakwaterowani w hotelu. W trakcie trwania Zjazdu wszyscy

gosci mieli zapewniony bufet kawowy oraz uroczysty bankiet zamykajacy uroczystosc.

Organizacja w dniu 18.09.2014 roku Zjazdu Okregowego w Gdansku pt. ,,Postawmy na kulture”.

Zaprezentowano nastepujace wyklady:

1. Aldona Michalak: Rola organizacji kobiecych i mlodziezowych w ksztaltowaniu stosunkéow
polsko-rosyjskich;

2. Grzegorz Wisniewski: Kultura jako czynnik zblizenia narodéw Polski i Rosji;

3. Jozef Bryll: Zadania Stowarzyszenia Wspotpracy Polska-Rosja 1 rola organizaciji pozarzadowych
w budowie relacji polsko-rosyjskich.

Uczestnicy zjazdu okregowego skorzystali z cateringu.

Organizacja Okregowego Zjazdu w Zielonej Gorze, ktory odbyl sie w dniu 29 pazdziernika 2014

roku pod hastem ,,Kulturotworcza rola muzyki”. Na spotkaniu przeczytano wyklady:

1. Marek Wawrzkiewicz: Zwiazek literatow Polski 1 Ros;ji;

2. Adam Witalec: Wplyw polityki na dwustronng wspotprace polsko-rosyjska;

3. Jozet" Bryll, Zadania Stowarzyszenia Wspolpracy Polska-Rosja i rola organizacji
pozarzadowych w budowie relacji polsko-rosyjskich. Sluchacze skorzystali z cateringu.

Organizacja Zjazdu Okregowego w Lodzi, ktéry mial miejsce 11 pazdziernika 2014 roku.

Jego mottem przewodnim bylo "Od kultury do dobrosasiedztwa". Wprowadzenia do dyskusji
dokonali Jerzy Smolinski, Adam Witalec, Patrycja Spytek i Aldona Michalak. Po wygloszonych
referatach nastapita dyskusja. Potwierdzila ona potrzebe przekazywania prawdziwych

1 obiektywnych informacji o wspolczesnej Rosji, wydarzeniach na Ukrainie oraz szkodliwosci



wprowadzania  sankcji  gospodarczych. Spotkanie w Lodzi potwierdzilo zasadnos¢

funkcjonowania Stowarzyszenia Wspotpracy Polska-Rosja,
Wyktady poprowadzili:

1. Patrycja Spytek: Dialog dwudziestowiecznej emigracji polskiej i rosyjskiej na famach

,»Kultury” i ,,Kontinientu”;

2. Aldona Michalak: Anna German - symbol przyjazni polsko-rosyjskiej;

3. Adam Witalec: Wplyw polityki na ksztaltowanie stosunkéw polsko-rosyjskich w latach 1990-
2014,

Po obradach plenarnych stuchacze skorzystali z oferty cateringowe;j.

Organizacja Okregowego Zjazdu w Katowicach w dniu 10 pazdziernika 2014 roku. Wsréd gosci
honorowych byli: Radca Ambasady Federacji Rosyjskiej, Dyrektor Rosyjskiego Osrodka Nauki 1
Kultury — Siergiej Antufiew i Konsul Generalny Federacji Rosyjskiej w Krakowie - Wiktor

Kolesnikow.

Referaty programowe wyglosili Zbigniew Bereza, Jerzy Smoliniski, Patrycja Spytek i Bartosz
Mendyk. Po wygloszonych referatach wywiazala si¢ bardzo cieckawa wielowatkowa dyskusja.
Wszyscy dyskutanci popatli inicjatywe zorganizowania spotkania, pozytywnie ocenili jego
przebieg, wysoko ocenili warto§¢ merytoryczng wygloszonych referatéw. Zaoferowali réwniez
dzialania na rzecz przywracania normalizacji stosunkéw polsko-rosyjskich. Spotkanie przebiegto

w dobrej 1 zyczliwej atmosferze.

W dniu 14 pazdziernika 2014 roku odbylo si¢ w salach Uniwersytetu w Bialymstoku kolejne
czwarte juz - spotkanie sympatykow i zwolennikow wspolpracy z Federacja Rosyjska.
W Okregowym Zjezdzie w Bialymstoku uczestniczylo ponad szes$¢dziesiat oséb, w tym liczna
grupa mlodziezy studenckiej, wykltadowcow akademickich, nauczycieli jezyka rosyjskiego oraz

dzialaczy spotecznych i gospodarczych.

Byli tez obecni przedstawiciele Prezydenta Miasta i radni. Funkcje moderatora pelnil Witalis
Kurylowicz. Referaty wyglosili dr Jerzy Smolinski, dr Grzegorz Wisniewski i Aldona Michalak.
Wygloszone referaty, jak i liczne wypowiedzi uczestnikéw zebrania utwierdzaja potrzebe

przywracania normalnosci w relacjach polsko-rosyjskich we wszystkich dziedzinach.

W dniu 16 pazdziernika br. odbyt si¢ w budynku Uniwersytetu w Kielcach Zjazd Okregowy.
Uczestniczylo w nim ponad sto oséb, w tym gléwnie mlodziez studencka, nauczyciele

akademiccy, przedsigbiorcy, absolwenci wyzszych uczelni rosyjskich 1 dzialacze kultury.
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Moderatorem byl dr Marek Mitek. Referaty wyglosili: dr Jerzy Smolinski, mgr Bartosz Mendyk,
dr Patrycja Spytek, dr Grzegorz Wisniewski. W spotkaniu uczestniczyl przedstawiciel Ambasady
.Federacji Rosyjskiej - Andriej Potiomkin. Uczestnicy spotkania pozytywnie ocenili jakos$¢
wygloszonych referatéw podkreslajac ich warto§¢ merytoryczna. Dyskutanci postulowali podjecie
dzialan na rzecz przywrécenia normalnosci w relacjach polsko-rosyjskich. Zwracali uwage, ze
stosowanie sankcji szkodzi rozwojowi gospodarczemu oraz wspdlpracy ekonomicznej ale tez
kulturalnej. Dalsza préba izolacji Moskwy nie przynosi oczekiwanych rezultatow. Uczestnicy
zwracali uwage na wazna role dialogu w kontaktach polsko-rosyjskich, Wnioskowali
o nawiazywanie bezposredniej wspolpracy pomiedzy wyzszymi uczelniami i $rodowiskami

mlodziezy z rosyjskimi partnerami.

Radomski Zjazd Okregowy rozpoczal wystepem artystycznym laureat wielu konkursow
pianistycznych, tegoroczny maturzysta Zespolu Szkét Muzycznych w Radomiu Marcin
Wieczorek podopieczny dra Michala Drewnowskiego. Artysta wykonal trzy utwory Fryderyka
Chopina wzbudzajac zachwyt uczestnikéw spotkania. Prowadzacy spotkanie prof. Henryk
Bednarczyk - Przewodniczacy Klubu Uczelni Radzieckich - Rosyjskich oraz Leszek Stomkowski
czlonek. Prezydium zarzadu Krajowego SWP-W i Wiceprezes Oddzialu Mazowieckiego SWP-W
przywitali gosci, ktorzy przyjechali z Warszawy.

W spotkaniu uczestniczyli: Radca Minister Pelnomocny Ambasady FR w Polsce Jurij
Walentynowicz Pilipson z malzonka, Jézef Bryll - Prezes ZK SWP-W, Jerzy Smolinski Prezes
2ZG SWP-R, Ryszard Tomalak, Prezes Oddzialu Mazowieckiego SWP-W, Aldona Michalak -
Przewodniczaca Zarzadu Gléwnego LKP, Magdalena Niedziulka - koordynatorka projektu,
Adam Witalec - Wiceprezes ZG SWP-R, oraz inni realizatorzy programu ,,Wzmocnienie
Potencjalu Organizacyjnego SWP-R”. Silna reprezentacja Radomian, ktéra powital Leszek
Slomkowski to: przedstawiciele §wiata nauki, absolwenci Uczelni Radzieckich - Rosyjskich, na
czele z Rektorem Uniwersytetu Technologiczno Humanistycznego prof. dr hab, Mirostawem
Luftem. Na spotkanie przybyli wieloletni postowie - Danuta Grabowska i Marek Wikinski,
przedstawiciele biznesu na czele z szefem Radomskiego Biznes Center Club Jerzym Kowalem,
kultury, szefowie Domoéw Kultury, czlonkowie 1 sympatycy SWP-R. Gosémi spotkania
regionalnego byli: Ksiadz Prawostawny Tomasz Rubczewski oraz Cezary Dziedzic i Artur
Lepecki z Urzedu Miasta Radomia oraz przedstawiciele innych miast i powiatow z regionu
radomskiego. Obecni byli dziennikarze z prasy lokalnej: Barbara Pikiewicz i Jerzy Madejski. Po
powitaniu  go$ci Leszek Stomkowski zaprosit na sceng zdobywczynie 1 miejsca
,2Miedzynarodowego Festiwalu - Anna German”. Malgorzate Nakonieczna. Trzy utwory

z repertuaru Anny German w wykonaniu zaproszonej artystki, spotkaly si¢ z bardzo goracym



przyjeciem. Po wystepie artystycznym glos zabral prof. dr hab. Henryk Bednarczyk. W swoim
wystapieniu przekazal informacje o dzialalnosci klubu Absolwentéw Uczelni Rosyjskich
w Radomiu. Podzigkowal obecnemu na Zjezdzie Ks. prawostawnemu Tomaszowi
Rubczewskiemu za wspolprace oraz opieke nad Cmentarzem Zolnierzy Radzieckich. Prof.
Bednarczyk podarowal ks. Rubczewskiemu album o Radomiu. Nastepnie glos zabral Prezes

SWP-R dr Jerzy Smolinski, ktéry przedstawil role 1 zadania ZG SWP-R.

III. Realizacja zaproponowanego przez Stowarzyszenie Wspolpracy Polska-Rosja zadania
publicznego nie bylaby mozliwa do realizacji bez dofinansowania ze strony Ministerstwa Pracy
1 Polityki Spotecznej. Nasza organizacja jest jednostka pozarzadowa, funkcjonuje ona na zasadach
spotecznych. Nie posiada finansowania, nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej w zwiazku z tym
nie ma skad pozyskiwa¢ funduszy na realizacje zakrojonych na tak olbrzymia skale zadan, Dzicki
dotacji SWPR moglo rozwinaé dotychczas wasko zakrojona dziatalno$¢ do skali ogélnopolskiej.
Dzigki stworzonej stronie internetowej Stowarzyszenie jest widoczne na arenie migdzynarodowej,
a podpisane dzigki realizacji projektu umowy o wspolpracy z rosyjskimi organizacjami
rozszerzylta nasze mozliwosci rozwoju i wspoélpracy w obrebie kultury, nauki, gospodarki

1 wymiany osobowej mi¢dzy Polska i Rosja.

IV. Podstawowym 1 dla nas najwazniejszym rezultatem realizacji zadania publicznego:
»Wzmocnienie potencjalu organizacyjnego Stowarzyszenia Wspolpracy Polska-Rosja” jest
olbrzymie zwigkszenie liczby czlonkdéw naszej organizacji, potwierdzenie slusznosci oraz
potrzeby kontynuacji dzialann Stowarzyszenia. Realizacja zadania w kilku miastach Polski
uswiadomila nam, ze wéréd mlodziezy studenckiej naszego kraju jest olbrzymia grupa
zainteresowanych tematyka rosyjska. Stowarzyszenie Wspolpracy Polska-Rosja znaczaco
powickszylo swe szeregi o kadre¢ akademicka oraz wybitnych specjalistéw z zakresu, okreslone;j
w Statucie, dzialalnodci naszej organizacji. Dzigki realizacji projektu stalismy si¢ organizacja
wazna, ceniona i opiniotworcezg (nasi cztonkowie uczestnicza w wielu projektach naukowych, sa

autorami wartosciowych tekstow).

V. W Zjazdach Okregowych i Zjezdzie Ogolnopolskim uczestniczylo lacznie 684 osoby
sympatycy Stowarzyszenia Wspolpracy Polska-Rosja: Gdansk-40, Katowice-39, Lodz- 37,
Bialystok- 62, Kielce- 106, Zielona Géra- 72, Radom- 67, Warszawa 261. Liczba cztonkéow

Stowarzyszenia Wspdlpracy Polska-Rosja zwigkszyta si¢ o 304 osoby.



FUNDUS2 INICJATYW ObywateLsKich

Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spoleczs

163



Nr FIO: 2610

Realizator: Stowarzyszenie Kolejarz

Anna Graf

I kota turkocg, i puka i stuka — historia w kolei zaklgta

Roczny projekt mial za zadanie zwigkszy¢ zaangazowanie mieszkancow gminy Mitkowice oraz
czlonkéw Stowarzyszenia Kolejarz w zycie publiczne swojej miejscowosci, gminy. Realizacja
projektu zaangazowala zaréwno mlode osoby, jak tez dorostych mieszkadcéw oraz

wolontariuszy.

Gléwny cel polegal na zwigkszeniu zaangazowania spolecznego 24 o0séb doroslych
1 12 mlodych. Udalo si¢ to zrealizowa¢ dzigki spojnie dobranym dzialaniom, ktore
zaproponowano uczestnikom. W fazie poczatkowej podczas stacjonarnych szkolen z animacji
spolecznej uczono sztuki otwierania si¢ na innych i angazowania w zycie spolteczne. Praca nad tq
dziedzing dotyczyla tez wyjazdu, gdzie pokazano jak by¢ kreatywnym, wyznacza¢ nowe trendy,
a przede wszystkim pracowac na rzecz aktywnej integracji. Te warsztaty staly si¢ poczatkiem
dzialan i pozwolily na otwarcie si¢ tych grup spolecznych, poprzez co efekt kolejnych dziatan byt
coraz bardziej zadowalajacy. Szanse mlodych oséb i dorostych w poréwnaniu z takimi samymi
osobami ze §rodowiska miejskiego wyrownaly si¢ poprzez zorganizowanie cyklu warsztatow,
szkolen - tj. szkolenia z aktywnodci (48 godz.), 3 dniowe szkolenie wyjazdowe, warsztaty
z modelarstwa (100 godz.), warsztaty artystyczne (100 godz.), warsztaty kulinarne (20 spotkan).

Mlode osoby skorzystaly z warsztatow obywatelskich (48 godz.), a od wrzesnia do czerwca

¢wiczyli podczas warsztatow Parkoura (160 godz.).

W projekcie wykorzystano walory 1 specyfik¢ miejscowosci, poniewaz Mitkowice to osada
kolejarska. Jeszcze w latach 80. wie§ wygladala jak maly Szanghaj. W Gminie Milkowice ponad
80% ludnosci pracowato na kolei. Wokét dworca PKP, na wielkim placu, stato kilkaset rowerdw.
Jednymi kolejarze przyjezdzali do prac, inne mitkowiczanie zostawiali, gdy wsiadali do rannego
pociagu w strone Legnicy. O tym, ze je kto$ ukradnie, nikt nawet nie myslal, bo byla to wie§
mlekiem i miodem plynaca. Przy lokomotywowni i warsztatach pracowalo ponad 2 tys. osob.
Jednak w latach 90., po okresie transformaciji, PKP zaczely wycofywaé si¢ z Mitkowic —

miejscowosci, ktorg kolej zbudowala dla swoich pracownikéw. Ludzie stracili prace,
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zlikwidowano dzialajace sekcje kolejowe. Dzisiaj pozostaly tylko wspomnienia. Gléwnie wsrdd
tej grupy, ktéra pracowala na kolei pozostawalo wielkie rozczarowanie i zal. Caly czas wracali
wspomnieniami do tamtych czaséw i ubolewali nad faktem, Ze z dawnej Swietnosci niewiele
pozostalo, a dzieci 1 mlodziez w ogdle nie kojarza miejscowosci z dziedzing kolejarska. W tym
celu tak zaplanowano dzialania, zeby ocala¢ od zapomnienia ta historig, zainteresowaé¢ miodych

spuscizna w sposob odpowiedni dla mlodego odbiorcy.

Zadanie czg¢$ciowo podzielito grupe kolejarzy na dwie — zenska i meska. Panie na warsztatach
z zakresu nowoczesnej sztuki podniosly swéj potencjal, nabyly nowych umiejetnosci, a przede
wszystkim otworzyly si¢ na sztuke. Przeprowadzono szereg warsztatow praktycznych z tkaniny
artystycznej oraz grafiki warsztatowej. Uczestniczki zglebily technike shibori, batiku, malarstwa

na jedwabiu, wykonaly obrusy w kolejarski desen.

ZLajecia artystycgne

Ponadto panie uczestniczyly w cyklu szkolen kulinarnych, gdzie pod czujnym okiem trenera
poznawaly nowe arkana kuchni w nawiazani do tematyki kolejowej. Zdobyly umiejetnosci
praktyczne w przygotowaniu znanych potraw, ale w totalnie zmienionej formie. Swoimi
umiejetnosciami  panie chwalily sie podczas lokalnych uroczystosci (WOSP, Jarmark
Wielkanocny), zadebiutowaly takze w programie telewizyjnych TVP Wroctaw ,,Mieszkam na
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Mezczyzni skupili si¢ na zajeciach modelarskich, gdzie powstawala makieta dworca kolejowego w
Mitkowicach w skali 1:35. Powstala diorama dworca wraz z najblizszym otoczeniem (tory,
perony, zielen, przejazd) nawiazuje do lat 60. Ten okres nie byl przypadkowy, poniewaz $wiadczy
oryginalnosci tego budynku, kiedy nie zostal poddany nowoczesnej, w tamtym czasach panujacej
modzie gierkowskiej, tzn. zakrycie czerwonej cegly tynkiem. 28 czerwca br. oficjalnie zostata
otwarta Izba Pamigci Kolejarskiej, w ktorej znajduje si¢ makieta. Przy okazji prac nad makietq

kolejarze przynosili z doméw rekwizyty, ktére umieszczono w Izbie.

Pamiatkowe djecie podezas ostatnich zajec 3 modelarsta
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Najbardziej widocznym 1 najwigkszym elementem powstalym w ramach projektu jest
wkomponowana w architektoniczna strukture budynku foto-grafika — kolaz zdje¢, ktory mozna
uznaé za inspirujace zjawisko na skalg polskiego i §wiatowego "street artu". Kolaz Scienny sam
w sobie jest groteskowa, humorystyczng i nieco surrealistyczna scenka. Przedstawia olbrzymich
rozmiaréw twarze $miejacych sie kolejarzy, przygladajacych si¢ gromadce psotliwych dzieci,
bawiacych si¢ miniaturowymi pociggami, wagonikami 1 elementami kolejowymi. Na
przedstawionym obrazie dzieci w powickszonej skali chwytajq za wagoniki, podnosza je do gory,
bawig si¢ nimi. Calo$¢ otoczenia $ciennego, po ktérym "przechadzajg" si¢ dzieci jest wtopiona
w §wiat, srodowiska historycznego, nieistniejacych juz kolejowych budynkéw. Wydrukowana na
siatce mesz historyjka jest ironicznym naswietleniem istniejacego problemu spolecznego w naszej
miejscowosci. Jest nim marazm spoleczny i bezpanskie rozkradanie débr kolejowych na "oczach

kolejarzy" po upadku PKP.

i W ISTORIA

L W KOIEI ZAKIETA NS

| KOEA TURROCA | PURA I STURA

167



Pierwsza (na popriedniej stronie) i druga sciana budynkn GOKIS pokryta kolazem Sciennym.
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Nr FIO: 2621
Realizator: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Spotecznego ,,Mtodzi dla Brodnicy”

Iwona Sugalska, Malgorzata Tredowska

A mury rung

Od czerwca 2014 r. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Spolecznego ,,Mlodzi dla Brodnicy”
realizowalo projekt pod nazwa ,,A mury rung”. Celem projektu byto ksztaltowanie i rozwijanie
postaw obywatelskich ws$réd mlodziezy z Brodnicy umozliwiajacych im aktywny udzial
w budowaniu spoleczenistwa obywatelskiego. Bylo to mozliwe poprzez realizacj¢ warsztatow oraz
wyjazdéw edukacyjnych umozliwiajacych rozwdj kompetencji  spolecznych 1  aktywne
uczestnictwo w lokalnych sprawach publicznych. Mlodziez podczas warsztatbw na temat
kompetencji 1 umiej¢tnosci spolecznych zdobyla podstawowe umiejetnosci w  zakresie
obejmujacym zdolnos¢ do konstruktywnego porozumiewania si¢ w réznych $rodowiskach,
wyrazania i rozumienia réznych punktow widzenia, negocjowania polaczonego ze zdolnoscia
tworzenia klimatu zaufania. Mlodzi ludzie aktywnie uczestniczyli w przedsigwzigciach lokalnych
1 podejmowaniu decyzji na szczeblu lokalnym w sprawach dotyczacych mlodziezy. Brali udziat
w warsztatach oraz w sesjach Rady Miejskiej i Rady Mlodziezowej. Mieli okazj¢ do zabrania glosu

1 zadawania pytan radnym oraz przedstawicielom Urzedu Miejskiego w Brodnicy.

Udzial w tych elementach projektu pozwolil na rozwdj aktywnosci spolecznej, zwickszenie
poziomu angazowania si¢ mlodych obywateli w zZycie spoleczne i publiczne, a takze rozwoj

dialogu obywatelskiego.

Projektu pozwolit rowniez na zapoznanie mlodych ludzi z historia odradzania si¢ i budowania
spoleczeistwa obywatelskiego po roku 1989. Byla to zywa lekcja historii, ktéra pozwolita na
bezposrednie zobaczenie i poznanie miejsc zwigzanych z historia Solidarnosci i upadku

komunizmu.

7 lipca 2014 r. mlodziez z Brodnicy wzigta udzial w wycieczce do Warszawy, w ramach ktorej

odwiedzila Sejm Rzeczypospolitej Polskiej oraz zwiedzata Muzeum Powstania Warszawskiego.
W Sejmie mlodzi ludzie mogli zobaczy¢ galeri¢ Sali Posiedzent Sejmu, hall gléwny (makieta
kompleksu budynkéw sejmowych, tablica upamigtniajaca postéw II Rzeczypospolitej, ktorzy

zgingli w czasie II wojny $wiatowej, gablota z laskami marszatkowskimi) i Sal¢ Kolumnowa.



M
W Muzeum Powstania uwage przykuwaly zdjecia przyblizajace powstanicza rzeczywistosé
w wielkich formatach, replika samolotu Liberator B-24] w skali 1:1, maszyny drukarskie z lat

czterdziestych.

Kolejna wycieczka odbyta si¢ w dniach 11-13 sierpnia 2014 r. i byl to wyjazd do Gdanska i do
Berlina. Mlodziez w Gdansku zwiedzata Stoczni¢ Gdaniska, gdzie poczatek mialy pierwsze

protesty, strajki i gdzie do glosu dochodzili ludzie i budowata si¢ solidarnosé.

Mtodziez zwiedzala tez Muzeum Stoczni, gdzie zobaczy¢ mogla mi¢dzy innymi tablice na ktérej
wyryte zostaly postulaty sierpniowe i stoél prezydialny, przy ktérym odbywaly sie negocjacje
strajkujacych z przedstawicielami rzadu PRL i gdzie podpisano stynne Porozumienia Sierpniowe
31 sierpnia 1980 roku. Celem wycieczki bytlo pokazanie mtodym ludziom miejsc, w ktérych
6wczesne wydarzenia mialy wplyw na ksztalt obecnego ustroju naszego panstwa. I przyczynily
si¢ do powstania 1 budowania spoleczenstwa obywatelskiego. Z Gdanska mlodziez pojechata do

Berlina gdzie zobaczyla ruiny muru berlinskiego bedacego symbolem wolnosci 1 jednosci.

Obejrzala tez tzw. Sciezke Pamieci Muru Berlifiskiego. Poza tym uczestnicy wycieczki zwiedzali

niemiecki parlament Bundestag oraz zobaczyli bram¢ Brandenburska.

Na zakonczenie projektu odbyly si¢ warsztaty literackie majace na celu zapoznanie miodziezy
z technika pisania krétkich form literackich. Uczestnicy projektu przygotowali na podstawie
zdobytej podczas realizacji projektu wiedzy i doswiadczen esej na temat rozwijajacego si¢

2

spoleczenstwa obywatelskiego po roku 1989 pt. ,A mury runely.” Najlepsza praca

opublikowana zostala na famach gazety "Ziemia Michatowska".
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Pienigdze na realizacj¢ tego zadania w kwocie 31 890,00 zl organizacja pozyskata ze $rodkow

programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Wktad wlasny organizacji wyniost 4 536, 00 z1.

., BERLINER MAUER
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Nr FIO: 2629

Realizator: Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej przy Parafii sw.
Teresy w Lodzi
Dariusz Krajewski

ZiP — Zdolni i Przedsigbiorczy

W okresie od czerwca do grudnia 2014 roku Stowarzyszenie Lokalne Salezjafiskiej Organizacji
Sportowej przy Parafii §w. Teresy w fodzi w partnerstwie z Miastem Brzeziny 1 ,,filmowa
Agnieszka Bohdanowicz”  realizowalo projekt ,ZiP - Zdolni i Przedsigbiorczy”

wspolfinansowany ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 2014.

Pomysl na realizacj¢ projektu zrodzil si¢ dwa lata wczesniej. Dotychczas nasze stowarzyszenie
organizowalo gldéwnie obozy letnie 1 prowadzilo zajecia sportowo-rekreacyjne dla dzieci
1 mlodziezy. Chcielismy urozmaici¢ nasza oferte 1 skierowac do dzieci w wieku od 10 do 18 roku
zycia pochodzacych z rodzin ubogich oraz rodzin zastgpczych zamieszkujacych na terenie miasta
FLodzi konkretne dzialania, ktére istotnie przyczynilyby sie do przeciwdzialania zjawisku

zagrozenia wykluczeniem spotecznym.

Na etapie przygotowywania oferty konkursowej konieczne bylo precyzyjne okreslenie celu
projektu 1 w tym niewatpliwie pomogly nam wczesniejsze doswiadczenie zwiazane z praca
wychowawczg w §rodowisku lokalnym. Kiedy pod koniec kwietnia 2014 roku dowiedzieli$my sig,
ze nasz projekt otrzymal dofinansowanie, pojawila si¢ rzecz jasna ogromna rado$¢, 1 to nie
dlatego, ze bedziemy mogli zatrudni¢ osoby, ktére do tej pory pracowaly spolecznie na rzecz
stowarzyszenia, ale dlatego, iz zdaliSmy sobie sprawe, ze pomysly, ktore rodzily si¢ w naszych
glowach od co najmniej kilkunastu miesiecy bedzie mozna zrealizowac z korzyscia dla tych,

ktorym nasze inicjatywy sa po prostu potrzebne.

MieliSmy wczesniej w stowarzyszeniu grupe wolontariuszy, ktorzy chetnie wspierali
podejmowane przez nas dziatania. UznaliSmy zatem, ze warto podzigkowac im za dotychczasowe
zaangazowanie i w ramach projektu sfinansowaliémy czterem osobom kurs wychowawcow
kolonijnych, by w przyszlosci jeszcze efektywniej mogli wiaczac si¢ w prace animacyjna na rzecz

dzieci i mlodziezy.
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Na poczatku sierpnia w O$rodku Wypoczynkowo-Szkoleniowym ,,Relaks” w Rochnie odbyl si¢
obo6z artystyczno-sportowy, w ktorym wziela udzial dwudziestoosobowa grupa uczestnikéw
projektu pod opieky trojga wychowawcow 1 czwoérki wolontariuszy. Osrodek byl jednak
w glownej mierze baza wypadowsa umozliwiajaca w szybki i fatwy sposéb przemieszanie si¢ do
atrakcyjnych pod wzgledem turystycznym miejsc na terenie wojewodztwa tédzkiego. W ramach
obozu chcielismy bowiem da¢ dzieciom lepszy oglad jesli chodzi o region t6dzki, zeby zobaczyly
atrakcje, ktore sa bardzo bogate w naszym regionie, a niestety bardzo czesto my ich nie

dostrzegamy jako mieszkanicy wojewodztwa.

Dziesig¢ dni obozu mingto bardzo szybko i mimo napictego do granic mozliwoséci programu
wszystkich atrakeji regionu nie sposéb bylo zobaczy¢. Uczestnicy projektu odwiedzili miedzy
innymi Arboretum i Muzeum Lasu i Drewna w Rogowie, zamek w Inowlodzu, bunkier kolejowy
w Konewce, zabytkowy drewniany Kosciél Parafialny w Spale, Muzeum Regionalne
w Brzezinach, Groty Nagorzyckie, Skansen Rzeki Pilicy i Rezerwat ,Niebieskie Zrédia”
w Tomaszowie Mazowieckim, a takze Zoo Safari w Borysewie. W przedostatnim dniu obozu we
wspolpracy z Miastem Brzeziny na Orliku przy Szkole Podstawowej w  Brzezinach

zorganizowaliSmy turniej sportowy i wystawe prac plastycznych, w ktérych licznie, obok

uczestnikow obozu, wzieli udzial mieszkancy powiatu brzezinskiego.

To na co kladliSmy nacisk przez caly okres realizacji projektu to bez watpienia partycypacja
uczestnikow w dzialaniach. Za kazdym razem tlumaczyliémy im, dlaczego co$ im pokazujemy,
dlaczego co$ z nimi robimy. PytaliSmy tez na co maja ochote, jakie widzg korzysci w konkretnych
dzialaniach. Kiedy pokazuje si¢ mlodym ludziom, ze to oni decyduja, Zze to oni moga podjaé
ryzyko, oczywiscie w dosy¢ komfortowych warunkach, bo caly czas przy nich jestesmy, maja
w nas pomoc i oparcie, mozna w krétkim czasie zaobserwowacd, ze nabieraja pewnosci siebie, ze
wzrasta w nich poziom poczucia wlasnej wartosci, ze staja si¢ odpowiedzialni za siebie i za

innych.
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Od wrzesnia do grudnia wspélnie w wolontariuszami w ramach wsparcia edukacyjnego
pomagalismy uczestnikom projektu w odrabianiu lekcji, a takze organizowaliémy pozaszkolne
zajecla wyrownawcze. Jednak nauka to nie wszystko, dlatego dwa razy w tygodniu
z podzialem na grupy nasi podopieczni brali udzial w zajeciach profilaktycznych wspomagajacych
rozbudzenie i rozwdj talentéw. Zajecia odbywaly si¢ w ramach kol zainteresowan: rekreacyjno-
sportowego, plastycznego i muzyczno-tanecznego. Tu takze uczestnicy mieli wybér. Na poczatku
projektu deklarowali w jakich zajeciach beda chcieli bra¢ udzial by potem moéc zaprezentowaé

swoje umiejetnosci podczas spotkania okolicznosciowego zorganizowanego tuz przed Swigtami

Bozego Narodzenia.

W projekcie ,,ZiP — Zdolni o Przedsicbiorczy” zalezalo nam na tym by pokazac¢ jego
uczestnikom, ze mozna inaczej, ze moga spedzi¢ ciekawie czas, niekoniecznie przed telewizorem
czy przed komputerem. Tak naprawde ich przyszlo$¢ jest w ich rekach, dlatego tez
pokazywalismy im duzo przykladéw przedsigbiorczosci, jak réwniez w  trakcie zajed
warsztatowych z zakresu przedsigbiorczosci 1 ekonomii spolecznej prébowalismy pokazaé im na
przykladach jak moga sobie pdzniej poradzi¢ w zyciu. Prowadzone od poczatku roku szkolnego
warsztaty pozwolily na nabycie przez nich praktycznych umiejetnosci w dziedzinie finanséw.
Uczestnicy projektu planowali bowiem wydatki zwiazane z organizacja wizyt w instytucjach
spoteczno-kulturalnych. W ramach warsztatow, wspoélnie decydowali o miejscach jakie chcieliby
odwiedzi¢. Propozycji byto zawsze bardzo wiele 1 wybor jednego, konkretnego miejsca czasem
okazywal si¢ niemozliwy. Jednak dla nas istotne bylo to, aby ostateczna decyzja
satysfakcjonowala jedli nie kazdego, to przynajmniej wigkszo$¢ naszych podopiecznych.
W ramach comiesi¢cznych wizyt odwiedzilismy kino, kregielnig, Jednostke Panistwowej Strazy

Pozarnej oraz eksperymentarium w tédzkiej Manufakturze.
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Przez caly okres projektu trwaly prace nad stworzeniem reportazu filmowego prezentujacego
realizacje poszczegdlnych jego etapow ze szczegdlnym uwzglednieniem opinii 1 wrazen
beneficjentéw zwigzanych z uczestnictwem w poszczegolnych dziataniach. Tu nieoceniona
okazala si¢ ,filmowa Agnieszka Bohdanowicz”, ktéra w ramach wolontariatu pracowniczego,
z czujnym okiem kamery 1 wnikliwym obiektywem aparatu fotograficznego, niestrudzenie

towarzyszyla nam zaréwno podczas obozu, jak i w trakcie zaje¢ w roku szkolnym.

W polowie grudnia zorganizowalismy dwudniows wycieczke do jedynej w regionie 16dzkim firmy
spotecznej - Osrodka Szkoleniowego KY.OS w Jedliczu A. W tym miejscu uczestnicy projektu
mogli na wlasne oczy zobaczy¢ jak w praktyce wyglada rehabilitacja spoleczno-zawodowa
w oparciu o narzedzia ekonomii spoleczna. Na jednym terenie dziala tu bowiem, oprocz firmy
spofecznej, Zaklad Aktywnosci Zawodowej Towarzystwa Przyjaciél Niepelnosprawnych
»Zdrowa kuchnia”, Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy ,,Zacisze” dla oséb chorujacych
psychicznie oraz Stajnia ,,Pod Jodlami” specjalizujaca si¢ w hipoterapii. Nasz pobyt w tym
miejscu nie byl oczywiscie przypadkowy, pomyst na wycieczke zrodzil si¢ podczas zajec
artystycznych. Uczestnicy projektu stwierdzili, Ze swoimi umiej¢tnosciami chetnie podziela si¢
z innymi, i tak w kilka dni przygotowalismy mini przedstawienie dla podopiecznych Os$rodka
w Jedliczu, a ze Swieta Bozego Narodzenia zblizaly si¢ wielkimi krokami wycieczke

zakonczylismy wspolnym koledowaniem z podopiecznymi i personelem jednostek prowadzonych

przez Towarzystwo Przyjaciél Niepelnosprawnych.

Dzialania projektowe z udzialem dzieci i ich rodzin oraz zaproszonych gosci podsumowane
zostaly podczas spotkania wigilijnego, niestety tym razem nie pojawil si¢ wéréd nas Swiety

Mikolaj, zdazyl jednak przekaza¢ dla naszych podopiecznych mnéstwo prezentéw, a o obfitosé
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wigilijnego stolu zatroszczyli si¢ rodzice 1 opiekunowie przy wsparciu spéldzielni socjalne;

»
,,Exoop”.

Przez siedem miesigcy udalo si¢ osiagnac naprawde bardzo wiele, najlepiej $wiadcza o tym jednak

wypowiedzi samych uczestnikow.

Weronika, lat 13: ,Mnie najbardziej podobaly si¢ zajecia muzyczne. Nauczylam si¢ gra¢ na

gitarze, tyle o ile, ale juz co§ umiem.”

Adrian, lat 16: ,,Najlepiej zapamigtalem wizyte w firmie spoltecznej KLOS, mogliémy zobaczy¢
tam konie oraz wystucha¢ wykladu na temat przedsi¢biorczosci spolecznej. Podczas wizyty
zaprezentowaliSmy  podopiecznym  Osrodka  Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego — program

artystyczny z taficami integracyjnymi i mielismy okazje wspoélnie koledowac.”

Patrycja, lat 15: ,Najbardziej podobaly mi si¢ zajecia gitarowe 1  zajecia
z przedsigbiorczodci. Pan opowiadal o tym, co to jest firma, jak si¢ ja zaklada. Zawsze moglismy
wybiera¢ sobie miejsca do ktérych chcemy i8¢ 1 ktére by nam si¢ najbardziej podobaly. [...]
odwiedzaliémy kino, kregielnie, pieklismy ciasto, zwiedzaliSmy muzea, jechalismy kolejka
waskotorowa, a poézniej drezyna, co wedlug mnie bylo najfajniejsze. UczyliSmy si¢ salsy —

pamigtam, byto bardzo fajnie.”

Natalia, lat 12: ,,Najbardziej podobaly mi si¢ zajecia sportowe, poniewaz nauczylam si¢ jak gra¢
w siatkowke 1 koszykéwke. [...] Najfajniejsze w tym projekcie bylo poznawanie nowych, fajnych
ludzi, wycieczki w miejsca, w ktorych nigdy nie bytam, poznawanie nowych zakatkéw Swiata. [...]

Dowiedzielismy si¢, ze nie warto odklada¢ swoich marzen na bok, Ze marzenia powinno

realizowa¢ si¢ od samego poczatku, zeby by¢ fajnym czlowiekiem.”
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Nr FIO: 2763

Realizator:  Inicjatywa  Stowarzyszenia Pomocy Osobom  Niepetnosprawnym

i Autystycznym ,,SPONiA-Wegrow”

Agnieszka Wisniewska

Otwarte drzwi

Inicjatywa Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepelnosprawnym 1 Autystycznym ,,SPONiA-
Wegréw” polegajaca na realizacji oferty pt. ,,Otwarte drzwi” wspoélfinansowanej ze $rodkow
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem spolecznosci lokalnej.
Dzialania zaplanowane w ofercie realizowano w okresie od 1 wrzesnia 2014r. do 31 grudnia
2014¢. Skierowano je do grupy 30 dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng i/lub
z autyzmem w wieku od 4 do 24 lat oraz ich rodzicéw/prawnych opiekunéw. We wsparciu wzigli

udzial podopieczni Stowarzyszenia z terenu Powiatu Wegrowskiego i powiatéw osciennych.

Planujac  zadania  ujgte  w  ofercie
uwzgledniono potrzeby 0s6b
niepelnosprawnych. Problem potraktowano
kompleksowo wychodzac z zalozenia, ze
najlepsze efekty mozna uzyska¢ oddzialujac

jednoczesnie na dzieci i rodzicéw. Miedzy

innymi w tym celu podjeto dziatania w celu
zbudowania sieci wspolpracy instytucji dzialajacych na terenie powiatu wegrowskiego na rzecz
0s6b niepelnosprawnych. Efektem mialo by¢ objecie dzieci niepelnosprawnych i ich rodzin
pelna, wszechstronng, skuteczng pomoca sprzyjajaca korygowaniu zaburzen i wspieraniu ich

rozwoju.

Rekrutacja  przeprowadzona we wrzesniu  2014r.
przebieglta sprawnie i bez trudu wyloniono grupe

docelowa, czyli uczestnikéw zaplanowanych dziatan.

Personel i wolontariusze z duzym zaangazowaniem

przystapili do realizacji przedsiewzig¢ zgodnie z harmonogramem 1 budzetem. Kazdy uczestnik
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mogl znalezé cos dla siebie. Udzial w zaproponowanym wsparciu przynosil wymierne efekty,

a rodzicom dostarczal satysfakcji.

Pierwszym dzialaniem zrealizowanym na poczatku projektu byl piknik integracyjny, na

ktory

zaproszono 100 oséb. Godcie, w tym osoby ! =

zainteresowane udzialem w projekcie, spedzili

| NEMNRRNN

wspolnie dzien w milej atmosferze. Impreza byla
niezwykle udana. Dostarczyla informacji na temat
planowanych  przez  Stowarzyszenie — dzialan,
a jednoczesnie sprzyjata integracji 0s6b

niepelnosprawnych ze srodowiskiem.

Oferta zakladala realizacj¢ réznorodnych przedsiewzig¢ skierowanych do dzieci objetych
wsparciem, ukierunkowanych na zaspokojenie ich potrzeb oraz zapewnienie wszechstronnego
rozwoju. Podopieczni mieli okazje wziecia udzialu w zajeciach z zakresu komunikacji metoda
PECS i umieje¢tnosci spotecznych oraz rehabilitacyjnych. Przeznaczono réowniez duza liczbe
godzin za przeprowadzenie diagnozy funkcjonalnej 15 dzieci i diagnozy integracji sensorycznej 15
dzieci. Dodatkowo zorganizowano dla uczestnikéw zajecia rozwijajace zainteresowania
1 sprzyjajace nabywaniu nowych umiej¢tnosci. Nalezaly do nich zajecia kulinarne, artystyczne
1 sportowe. Taka organizacja wsparcia dla dzieci gwarantowala wszechstronne, uzupetniajace si¢
wzajemnie oddziatywanie. Specjalistyczne terapie pomagaly w niwelowaniu zaburzen, poprawialy

,»jako$¢ zycia” oséb niepelnosprawnych, przygotowywaly do funkcjonowania w spoleczenistwie.
e e ——

Zajecia  rozwijajace  zainteresowania  sprzyjaly
nabywaniu wiadomosci i1 umiejetnosci przydatnych
w codziennym zyciu, uczyly nawiazywania relacji,
wspéldzialania w grupie. Dawaly mozliwosé

rozwoju talentéw i uzdolnien.

W ramach kompleksowego wsparcia rodzin oséb niepelnosprawnych zaplanowano takze
dzialania dla rodzicow. Mieli oni okazj¢ udziatu w zajgciach grupowych, nawigzania wzajemnych
relacji, wymiany doswiadczen dotyczacych opieki nad osobami niepetnosprawnymi, pozyskania
informacji na temat specyfiki zaburzen wystepujacych u ich dzieci przydatnych w Zyciu
codziennym. Dodatkowym Zrédlem informacji dla rodzicéw stala si¢ takze opracowana przez
specjalistow broszura dotyczaca systemu komunikacji PECS niezwykle skutecznego w przypadku

0sOb majacych problemy z porozumiewaniem sig.
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Stowarzyszenie zainicjowalo takze wspolprace z kilkoma instytucjami zajmujacymi si¢ wsparciem
0osob niepelnosprawnych. Zaproszono do niej Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wegrowie, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miedznie, Warsztaty Terapii Zajeciowe;j
w Jaworku 1 Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Wegrowie. W kazdej z tych placéwek zorganizowano
wizyty studyjne dla rodzicow, podczas ktoérych
specjaliéci  wyglosili  prelekcje  zawierajace  istotne

informacje  przydatne w opiece nad osobami

niepelnosprawnymi.

Szczegdlne znaczenie dla uczestnikow
przedsiewzigc zaplanowanych

w ofercie mialy imprezy integracyjne. Poza
piknikiem  przygotowano takze imprezy
wyjazdowe do Warsztatéw | Terapii Zajgciowej

w Jaworku i Srodowiskowego

Domu Samopomocy w Miedznie, podczas ktérych zorganizowano wiele atrakcji, w tym
réznorodne konkursy 1 turnieje sprawnosciowe. Impreza o szczegdlnym charakterze bylo
spotkanie mikolajkowe, ktére odbylo si¢ w siedzibie Stowarzyszenia we wspolpracy ze
Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Wegrowie. Wszystkie te dziatania stuzyly

wlaczaniu calej rodziny do wspolnych aktywnosci w ,,$wiecie dziecka niepelnosprawnego”.
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Nr FIO: 2775
Realizator: Chrzes$cijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne

Karolina Kaminiéw

Obywatel w obiektywie — mam prawo wiedziec¢

Kiedy na poczatku roku zaproponowano mi koordynacje projektu ,,Obywatel w obiektywie —
mam prawo wiedzie¢”, wiedzialam, Zze bedzie to wyjatkowe przedsiewzigcie, ale nie sadzitam, ze

okaze si¢ to niezapomniang przygoda dla wszystkich uczestnikow, a takze kadry.

Pomysl projektu zrodzil si¢ z potrzeby jaka zauwazyliSmy podczas pracy z osobami
niepelnosprawnymi. Sa to osoby niezwykle ciekawe $wiata oraz chetne do uczestniczenia w zyciu
publicznym, niestety ze wzgledu na okolicznosci zyciowe i mozliwosci poznawcze nigdy nie mialy
okazji poznania swojej lokalnej spotecznosci oraz odwiedzeniu miejsc, w ktorych podejmowane
sa decyzje dotyczace ich kraju, wojewddztwa i miejscowosci. Projekt ,,Obywatel w obiektywie”
okazal si¢ fantastyczna okazja do zdobycia wiedzy i doswiadczenia z zakresu wiedzy

obywatelskiej.

Zaraz po zrekrutowaniu grupy oraz kadry zajeliSmy sie tworzeniem mapy projektu, ktéra miata

pokazywac jakie miejsca grupa wybierze do odwiedzin oraz osoby, jakie chciataby spotkac.

Nastepnie przyszedl czas na warsztaty, podczas ktorych uczestnicy spotykali si¢ stacjonarnie, aby
uczy¢ si¢ istotnych informacji dotyczacych m.in decyzyjnosci w gminie i kraju, urzedach, podziale
administracyjnym oraz podziale wladzy w Polsce. Nastepnie odwiedzali miejsca wybrane podczas
tworzenia mamy projektowej, lokalne urzedy oraz spotykali si¢ z politykami, urzednikami oraz
aktywistami. Grupa Klucze odwiedzila Cmentarz legionistéw w Krzywoplotach, Zamek
w Bydlinie i Zamek w Rabsztynie oraz Pustyni¢ Bledowska jako ,,polska Sahar¢”. Opowiadali
takze legendy zwiazane z Pustynig. W Olkuszu odwiedzili Kopiec Kosciuszki oraz groby
powstancze.

Grupa Lazy odwiedzila: Zajezdni¢ 1 Muzeum Kolejowe w Fazach, Kosciét w Chruszczobrodzie
oraz Lazach i Izbe Tradycji, a takze spotkali si¢ z lokalng artystka. Projekt zakladal réwniez

spotkania z osobami zaangazowanymi w budowanie lokalnej spotecznosci, takimi jak historycy,
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artys$ci, cztonkinie k6! gospodyn wiejskich. Rzadko mamy mozliwos¢ poznania lokalnej historii
1 folkloru, a staje si¢ ona wyjatkowo ciekawa, kiedy naszymi przewodnikami sa mieszkancy gminy,

pasjonaci.

Utczgestnicy podezas wizyty na gamku w Bydlinie Spotkanie 3 lokalng artystkq

Podczas warsztatow kazda z grup odwiedzila takze Urzad Gminy oraz Starostwo Powiatowe,
miala takZe sposobnos$¢ przeprowadzenia wywiadow z soltysami, burmistrzami, wojtami a nawet

marszalkiem, materialy te postuzyly w stworzeniu filmu.
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Spotkanie 3 Wit Gminy Kinczge

W ramach warsztatu wyjazdowego ,,Sladami demokracji” uczestnicy mieli mozliwosé zwiedzania
stolicy oraz miejsc kluczowych dla naszej historii 1 demokracji. Wyjazd do Warszawy okazal si¢
bardzo udany. Zaraz po przyjezdzie mielismy mozliwos¢ zwiedzenia patacu w Wilanowie, ktory
mimo deszczowej pogody prezentowal si¢ okazale. Tam udaliSmy si¢ w niezwykle ciekawa
wycieczke, gdzie jeden z uczestnikow mogl poczud sie jak nasz wielki wladca, Jan III Sobieski,
przymierzajac strdj jaki noszono w XVII wieku. Nastgpnego dnia odwiedzilismy: Zamek
Krolewski, fazienki, udalo nam si¢ pospacerowaé po Staréwce. Dzigki pigknej pogodzie
moglismy podziwia¢ pigkng Warszawe. Mielismy takze okazje zobaczy¢ zmiang warty na Grobie
Nieznanego Zolnierza czy uslyszeé bicie serca powstania w Muzeum Powstania Warszawskiego.
Ta niezwykla podréz wywarla na kazdym z uczestnikéw niezapomniane wrazenie. W drodze
powrotnej do naszych domoéw jeszcze dlugo trwaly rozmowy o tym, czego doswiadczylismy

w stolicy.

Uczestnik nbrany w strgj XV1I wieezny
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Od poczatku pazdziernika réwnolegle odbywaly si¢ zajecia z arteterapeuta, ktore zakladaly
stworzenie scenariusza, rekwizytéw, strojow i proby do spektaklu. Kazda z grup stworzyla
przedstawienia, ktére w rézny sposob zaprezentowaly kwestie patriotyzmu, lecz jednoczesnie
picknie uzupelnialy sie. Grupa zZYraz przygotowala spektakl, ktéry w obrazowy sposéb
pokazywal polska historic 1 droge do wyzwolenia. Sceny byly polaczone 2z piesniami
patriotycznymi i poezja $piewana, natomiast grupa z Klucz przygotowala spektakl obrazujacy
bardziej nowoczesne spojrzenie na patriotyzm oraz stosunek do uzyskanej niepodleglosci
w obecnym spoleczenstwie oraz uczestnicy od$piewali hymn. Prezentacja spektaklu odbyla si¢ 11

listopada podczas obchodéw Swieta Niepodlegtosci.



Nr FIO: 2851
Realizator: Stowarzyszenie ,,Ceramika bez granic”

Jadwiga Gajda-Lusina

Moje Miejsce IT

Projekt Moje Miejsce zostal przygotowany i zrealizowany przez Stowarzyszenie ,,Ceramika bez
granic” dzialajace przy Pracowni Ceramicznej prowadzonej w Zabierzowie przez artyste plastyka
Marit¢ Benke-Gajde i skupiajace w swoim gronie réznych tworcow, ktorych taczy wspolna pasja
— mitoé¢ do ceramiki. Tytul projektu ma na celu podkreslenie zwigzku czlonkéw Stowarzyszenia
z miejscami, w ktorych zyja 1 pracuja. Sam projekt wynika z checi czynnego zaangazowania si¢
w aranzacj¢ przestrzeni publicznej, zostawienia po sobie trwalego s§ladu oraz potrzeby

propagowania ceramiki wérdd wspéimieszkancow.

Pierwsza edycja projektu zostala przeprowadzona w 2013 roku przy wsparciu finansowym

Starostwa Powiatowego w Krakowie i obejmowala trzy realizacje w ceramice:

e kompozycje rzezbiarska przedstawiajaca kazanie §w. Franciszka do ptakéw, usytuowana
w poblizu plebanii w Zabierzowie

e komplet donic dla Urzegdu Gminy w Jerzmanowicach

e kompozycje Scienna, inspirowana motywem krakowskiej spodnicy, zamontowana na

$cianie budynku Domu Kultury w Mogilanach

Druga edycja projektu odbyla si¢ w roku 2014 i zostala doceniona, oraz w znacznej czesci
sfinansowana, przez Fundusz Inicjatyw Obywatelskich za co Stowarzyszenie wyraza swojq
wdzigcznos¢. Dodatkowa pomoc finansowa ze strony Starostwa Powiatowego w Krakowie,
pozwolily na rozszerzenie tej edycji do az pieciu realizacji ceramicznych, w ktérych czynny udziat

wzigli wszyscy cztonkowie Stowarzyszenia.

Pierwsza realizacja bylo wykonanie kompletu ponad czterdziestu naczyn ceramicznych,
odtworzonych wedlug oryginalnych s$redniowiecznych wzoréw zachowanych miedzy innymi
w zbiorach Muzeum Archeologicznego Miasta Krakowa. Naczynia te zostaly uzyte do
serwowania tradycyjnych potraw w czasie Festiwalu Kazimierzowskiego w Slomnikach,

a nastepnie przekazane do kolekcji Muzeum Ziemi Slomnickiej. W czasie trwania Festiwalu
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czlonkowie Stowarzyszenia poprowadzili warsztaty ceramiczne, na ktérych kazdy mogl
wlasnorecznie ulepi¢ z gliny dowolne naczynie. Po skonfczonych warsztatach wszystkie prace
zostaly wypalone w pracowni w Zabierzowie i przewiezione z powrotem do Muzeum Ziemi

Slomnickiej, skad mogli je sobie odebra¢ autorzy.

Na miejsce drugiej realizacji Stowarzyszenie wybralo wie§ Wieclawice Stare, polozona
w wojewodztwie malopolskim, w powiecie
krakowskim, w gminie Michatowice.
Miejscowos¢ ta znajduje si¢ na odnowionej
trasie  Malopolskiego  Szlaku §w. Jakuba
z Sandomierza  do  Tynca,  ktéry  jest
odzwierciedleniem  dawnej  $redniowiecznej
drogi do  Santiago de  Compostela.
W nawigzaniu do tego faktu powstala realizacja
rzezby przedstawiajacej wedrujacego $w. Jakuba
oraz ponad stu sztuk ceramicznych muszli
(symbolu $w. Jakuba). Naturalnej wielkosci
rzezba, ktorej autorka jest Ewa Wrobel, zostata
usytuowana przed Sanktuarium w Wigclawicach
Starych. Natomiast muszle, ktére wykonali
pozostali czlonkowie Stowarzyszenia, zostaly
umieszczone w pierwszej kolejnosci na bramie
Sanktuarium, a nastepnie w réznych miejscach

na Szlaku (noclegownie, koscioly, kapliczki).

Rzeéba Hrabiny Zofii

Trzecia realizacja to takze zblizona do naturalnej wielkos$ci rzezba, przedstawiajaca postac Scisle
zwigzang z danym miejscem. Tym razem Stowarzyszenie wybralo jak punkt na swojej
»ceramicznej mapie” miejscowos¢ Krzeszowice kolo Krakowa oraz posta¢ hrabiny Zofii
Potockiej, znanej ze swej dobroczynnosci. Samo miasteczko wiele zawdzigcza hrabinie.
osrodek leczenia wodami — Lazienki Zofia. Jedna z tradycji obchodzonych w Krzeszowicach jest
organizowana przez Centrum Kultury i Sportu Imieninowa Majowka Hrabiny Zofii, w czasie
ktérej mieszkancy wecielaja si¢ w historyczne postaci z otoczenia hrabiny, organizowany jest

Jarmark Tradycji oraz wiele innych wydarzen takich jak koncerty, spektakle czy wystawy. Rzezba

hrabiny stoi w Centrum Kultury i Sportu witajac odwiedzajacych, a jej autorkami sa Magdalena
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Cisto 1 Marta Kufel. Natomiast autorka bukietu ceramicznych kwiatéw, ktére sa symbolem

imieninowego daru dla hrabiny, jest Maria Bienkowska-Kopczyniska ,,Pestka”.

Pozostale dwie realizacje to ceramiczne kompozycje S$cienne, obydwie zaprojektowane
iwykonane przez zgrany rzezbiarski duet — Weronike Gajde 1 Agate Magdziak.
Pierwsza z nich zostala zamontowana na $cianie budynku Szkoly Podstawowej w Zelkowie. Jako,
ze miejscowos$¢ ta polozona jest na terenie Parku Krajobrazowego Dolinki Krakowskie,
kompozycja w swej tematyce nawiazuje do przyrody i przedstawia ptaki w locie. W swojej
symbolice zaréwno budynek szkoly, w ktérej dzieci uczg si¢ historii Polski, jak i same ptaki,

nawiazuja do obchodzonej w 2014 roku 25 rocznicy odzyskania wolnosci.

Kompozygia ceramiczna na budynkn Szkoty Podstawowej 1w Zelkowie

Druga z kompozycji $ciennych, tym razem zrealizowana dla miasta Skawina, rowniez znajduje si¢
na budynku szkoly i réwniez nawiazuje do historii, cho¢ znacznie, znacznie wczesniejszej.
Przedstawia bowiem kréla Kazimierza Wielkiego na tle mapy miasta, ktora jest historycznym
przedstawieniem planu Skawiny. Kompozycja zostala umieszczona na $cianie budynku Liceum
Ogodlnoksztalcacego 1 jest tematycznie zwigzana z wydarzeniem z dnia 22 maja 1364 roku, kiedy

to krol Kazimierz III Wielki podpisat akt lokacyjny dla Skawiny.
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Kompozyega scienna w S kawinie

Projekt Moje Miejsce podsumowala takze wystawa fotograficzna, ktéra zostala otwarta
w listopadzie 2014 r. w Muzeum Ziemi Stomnickiej, i ktéra zostala w pdzniejszym czasie
pokazana w innych miejscach bezposrednio zwiazanych z projektem.

Na koniec, w imieniu wszystkich czlonkéw Stowarzyszenia ,,Ceramika bez granic”, pragne zlozy¢
serdeczne podzigkowania nastgpujacym osobom:

e za opicke merytoryczna nad projektem — Maricie Benke-Gajdzie, prezes naszego
Stowarzyszenia, ktora dzielac si¢ swoja pasja i milosciag do ceramiki nieustannie motywuje
nas do dalszych dziatan

e za sprawng i efektywna organizacje realizacji projektu — Agacie Kardas, ktora jest dla nas
wszystkich wzorem pracowitosci i sumiennosci

e za pomoc w uzyskaniu wsparcia finansowego dla realizacji projektu — pani Malgorzacie
Zig¢, dyrektor Wydzialu Promocji Powiatu Krakowskiego, na ktérej zaangazowanie
w sprawy promocji nie tylko powiatu, ale przede wszystkim kultury, zawsze mozemy
liczy¢

e a wykonanie dokumentacji fotograficznej — Katarzynie Sleczkowskiej i Agacie Kardas,

dzigki ktérym zaistnial material do wydania niniejszej publikacji

FUNDUS2 INICJATYW ObywakteLsKich
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Realizacia rzesby pr{edxz‘awzlyk;fg ‘wdﬂy’@ego Sw. Jakuba
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Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spoleczs
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Nr FIO: 2993

Realizator: Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka Bielska Kraina

Aktywizacja organizacji pozarzgdowych i ich czfonkow, zwigzanych
z rybactwem

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka Bielska Kraina powstalo15 pazdziernika 2009 r., jako
stowarzyszenie specjalne w ramach Osi 4 PO RYBY, z inicjatywy pieciu gmin powiatu bielskiego,
starostwa powiatowego w Bielsku-Bialej, Lokalnej Grupy Dzialania Ziemia Bielska oraz

mieszkancéw obszaru zwigzanych z dzialalnoscig rybacka.

Obszar objety dziataniem LGR Bielska Kraina znajduje si¢ w poludniowej czg¢sci wojewddztwa
§laskiego na terenie powiatu bielskiego. Calkowita powierzchnia obszaru LGR wynosi 275 km?.

Zamieszkuje go 97 814 oséb.

Stowarzyszenie LGR Bielska Kraina tworzy 5 gmin powiatu bielskiego (Jaworze, Jasienica,
Czechowice-Dziedzice, Bestwina oraz Wilamowice), powiat bielski, organizacje pozarzadowe
zwiazane z rybactwem, osoby fizyczne oraz przedsigbiorcy. Siedziba miesci si¢ w Bielsku-Biatej
przy ul. Piastowskiej 40, a Biuro Stowarzyszenia LGR Bielska Kraina znajduje si¢ w Bielsku-Bialej

przy ul. Regera 81

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka Bielska Kraina wspiera mieszkancéw Naszego obszaru

poprzez:

e dzialanie na rzecz zréwnowazonego rozwoju obszardéw rybackich,

e aktywizowanie i integrowanie spotecznosci zamieszkujacych obszary zalezne od rybactwa,

e realizacja lokalnej strategii rozwoju obszaréw rybackich (LSROR) opracowanej przez
lokalna grupe rybacka (LGR),

e lagodzenie skutkéw zmian strukturalnych w sektorze rybackim

e poprawa jakosci zycia spotecznosci rybackich, zwigzanych z rybolowstwem,

e dzialanie na rzecz ochrony $rodowiska, zachowania dziedzictwa kulturowego oraz

naturalnych wartosci obszaréw rybackich.
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Stowarzyszenie LGR w 2014 r. otrzymalo dofinansowanie na
realizacje projektu pn. ,,Aktywizacja organizacji pozarzadowych
1ich czlonkéw, zwigzanych z rybactwem”, w ramach Funduszu

Inicjatyw Obywatelskich.

Oferta zostala opracowana poprzez konsultacje z szerokim
gronem  reprezentantéw  §rodowiska  rybackiego, 0séb
gospodarujacych na stawach 1 na co dzien utrzymujacych si¢

z tej produkciji.

Uwzgledniajac  oczekiwania  organizacji  wyartykulowane
w trakcie licznych spotkan i badan ankietowych wyodrebniono gléwne cele, ktérych realizacja

powinna umozliwi¢ przetamanie kryzysu w branzy. Sa to kolejno:

- zwigkszenia dochodowosci gospodarstw rybackich,

- wzmocnienia  pro$rodowiskowej 1 prospolecznej  roli  gospodarki  rybackie;.
Potencjal produkcyjny polskiego rybactwa wymaga ciaglej progresji, poprzez dywersyfikacje,
a takze podnoszenie wartosci produktéw rybactwa. Czlonkowie organizacji rybackich maja
ogromna wiedze, na temat chowu i hodowli ryb. Swiadomo$¢ rybakéw na temat rybactwa jako
dzialalnosci gospodarczej oraz mozliwosci z tym zwigzanych jest niewielka. Rybactwo podobnie
jak dziatalno$¢ gospodarcza powinna i§¢ z duchem czasu zaréwno w kwestiach technicznych, jak
i pod wzgledem formalnym. Do tego celu konieczny jest ciagly rozwdj 1 okreslenie
priorytetowych kierunkéw rozwoju. Do rozwoju dzialalnosci rybackiej konieczny jest dobry
biznes plan, w tym dobra strategia marketingowa. Us$wiadamianie sobie mocnych
i stabych stron swojej dziatalnosci przemyslenie caloksztaltu przedsiewzigcia i zlokalizowanie

roznego rodzaju szans i zagrozen.

Zadanie publiczne polegato na przeprowadzeniu cyklu szkolert na obszarze LGR Bielska Kraina
dla calego wojewddztwa $laskiego w celu aktywizacji czlonkéw organizacji pozarzadowych
zwigzanych z sektorem rybackim oraz u$wiadomienie potrzeby ciaglego rozwoju. W ramach

zadania przeprowadzony zostal cykl szkolen branzowych m.in. z tematyki:

- ,,Przepisy i dokumenty odnoszace si¢ do branzy rybackiej w tym ksigga stawowa oraz obowiazki
sprawozdawcze”

- ,,Praktyki weterynaryjne, higieniczne i produkcyjne”

- ,,Dobrostan ryb” i ,,Innowacyjnos$¢ w sprzedazy bezposredniej ryb”

- ,,Ekonomika produkgji rybnej”
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- ,» Turystyka i rekreacja jako dodatkowe Zrédta dochodéw gospodarstw rybackich”
- ,Profilaktyka zdrowotna w stawach”
- ,,Biznes plan oraz strategia marketingowa

jako podstawowe narzedzia rozwojowe”.

W ramach projektu zorganizowany zostal 3
dniowy wyjazd studyjny do Doliny Baryczy,
celem wizyty byla wymiana dobrych praktyk,
zwiedzenie gospodarstw rybackich, poznanie

dodatkowych zrédel dochodéw zwiazanych

z turystyka i rekreacjq przy akwenach wodnych.

Kolejnym elementem projektu byt konkurs na biznesplan oraz strategic marketingowa najlepiej
prosperujacego gospodarstwa rybackiego celem weryfikacji nabytych umiejetnosci 1 wiedzy

podczas szkolenia 1 wyjazdoéw studyjnych.

Konferencja podsumowujaca projekt byla ostatnim etapem realizacji zadania publicznego.
W konferencji wzieli udzial uczestnicy projektu, lokalne wladze, mieszkancy. Byla to doskonata
okazja do integracji lokalnej spolecznosci, zaprezentowania oferty gospodarstw rybackich.
Podczas Konferencji ogloszono wyniki konkursu na najlepszy biznesplan strategii rozwoju
gospodarstwa rybackiego oraz zwyciezcom wreczono nagrody. Podczas konferencii
przeprowadzono 3 prelekcje. Wydarzenie urozmaicily dwa wystepy artystyczne. Dla wszystkich
gosci konferencji zapewniono poczestunek. W celu organizacji konferencji wynajeto sale
konferencyjna. Podczas konferenciji powzigto decyzje o stworzeniu nieformalnej sieci podmiotow
uczestniczacych w  projekcie oraz innych

organizacji zwiazanych z rybactwem.

Dzigki  przeprowadzonym  szkoleniom
branzowym 40 oséb/uczestnikéw podniosto
swoj  poziom  wiedzy w  zakresie
przedstawionej tematyki. Dzigki wizycie

studyjnej w "Dolinie Baryczy" uczestnicy

zaobserwowali od strony praktycznej zdobyta
wiedz¢ na wczesniejszych szkoleniach (40 oséb). Konkurs na najlepsze biznes plan obejmujacy
opracowanie strategii rozwoju gospodarstwa rybackiego, zostal ogloszony na przetomie
pazdziernika - listopada. Z posréd kilku planéw, ktére wplynely wybrano 3 zwycigzcow. Warto

podkresli¢, Zze osoby uczestniczace na szkoleniu pn. ,,Biznes plan oraz strategia marketingowa
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jako podstawowe narzedzia rozwojowe” zdobyli niezbedna wiedze przydatna do napisania ww.
dokumentu. Na szkoleniu uczestnicy tworzyli ,,na brudno” swoj biznesplan pod okiem
profesjonalisty, ktory udzielal im wskazéwek, przydatnych rad. W konferencji podsumowujacej
wzigto udzial 100 oséb czego rezultatem byla integracja lokalnej spolecznosci z réznych
srodowisk. Nieformalnym rezultatem zadania jest stworzona nieformalna sie¢ organizacji
pozarzadowych skupionych wokél sektora rybackiego w celu utrwalenia kontaktéw oraz

zachowania trwaltosci projektu.

Dzi¢ki dofinansowaniu zadania publicznego pn. ,,Aktywizacja Organizacji Pozarzadowych i ich
Czlonkéw zwigzanych z rybactwem” Stowarzyszenie LGR Bielska Kraina moglo podja¢ sie
realizacji ww. projektu. Srodki z Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich w znaczacy
stopniu pomogly w sprawnym przeprowadzeniu wszystkich dziatan realizowanych zgodnie
z zaplanowanym budzetem. Dzigki dotacji
moglismy zatrudni¢ wybitnych specjalistow,
ktérzy przeprowadzili szkolenia branzowe,
zorganizowac ciekawy, bogaty w atrakcje
wyjazd studyjny oraz zorganizowa¢ na
wysokim poziomie konferencje
podsumowujaca projekt. Realizacja projektu

nie bylaby mozliwa bez otrzymania dotacji.
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Nr FIO: 3041
Realizator: Fundacja CEKIN Spoteczenstwo — Kultura — Przedsi¢biorczos¢

Jarostaw Kla$

Akademia Mftodych Liderow Spofecznych

Akademia Mtodych Lideréw Spolecznych to projekt, w ramach ktérego Fundacja CEKIN
Spoleczenstwo — Kultura — Przedsigbiorczo$¢ zorganizowala cykl szkolen dla uczniéw
krakowskich szkél ponadgimnazjalnych, a nastepnie wspoélnie z nimi przeprowadzita dwa
projekty skierowane do spolecznosci lokalnej. Projekt dofinansowany byl ze srodkéw Programu

Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

Adresatami zadania bylo 18 uczniéw krakowskich szkél ponadgimnazjalnych (16-19 lat),
zamieszkujacych Miasto Krakéw oraz powiaty sasiadujace. Celem projektu bylo pobudzenie
wzrostu partycypacji mlodych obywateli w sprawach publicznych poprzez edukacje obywatelska
1 ksztaltowanie kompetencji spolecznych. Partnerem w realizacji zadania byl Osrodek Kultury
im. CK. Norwida w Krakowie oraz firma Kinoamatorskie.pl. Dzialania w ramach projektu
skierowane byly do mlodych oséb, ktére cheg dziala¢ w swoich lokalnych spotecznosciach

i posiadaja predyspozycje do liderowania w nich, ale potrzebowaly rozszerzyé swoje

kompetencje.

W celu promocji projektu wydrukowane i rozdystrybuowane zostaly plakaty i ulotki. Informacje
o rekrutacji wyslane zostaly do szkél ponadgimnazjalnych z Krakowa za posrednictwem
wiadomosci e-mail oraz poczta tradycyjna. Ponadto informacje o rekrutacji do projektu, jak i jego
przebiegu publikowane byly na stronie Fundacji, jej stronie na portalu Facebook oraz réznych
portalach spoleczno-kulturalnych (np. Magiczny Krakéw, Platforma Kultury, NGO.pl). Wyslane
byly informacje prasowe do mediéw: o rozpoczeciu rekrutacji, o obu niewielkich projektach
podsumowujacych oraz o zakoficzeniu projektu. Informacje o projekcie publikowane byly takze
w prasie — m. in. w ,,Glosie. Tygodniku Nowohuckim”, ktéry razem z dwutygodnikiem

mlodziezowym ,,Cogito” patronowal projektowi.
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Rekrutacja uczestnikéw prowadzona byta w oparciu o formularz zgloszeniowy dostepny w wersji
elektronicznej na stronie Fundacji. W formularzu potencjalni beneficjenci proszeni byli
o odpowiedzi na pytania dotyczace ich dotychczasowej aktywnosci, motywacji do udzialu
w projekcie oraz oczekiwan w stosunku do niego. Sposréd nadestanych zgloszen grupe
uczestnikow projektu wybrala komisja zloZzona z reprezentantéw Fundacji, partneréw projektu
. oraz prowadzacych szkolenia.
Kryterium wyboru byla przydatnosé
udzialu w projekcie dla beneficjenta
oraz  potencjalnos¢  wykorzystania
nabytych umiejetno$ci  na  rzecz
lokalnej spolecznosci. Do udziatu

w projekcie zakwalifikowanych

zostalo 18  uczestnikéw,  ktorzy

ke " doniesli  podpisane dokumenty

4 @ : § /3
Jedno ze szkoleri w ramach projektn, fot. Fundaga CEKIN dotyczace udziatu w projekcie.
Program szkoleniowy rozpoczal si¢ spotkaniem integracyjnym w kawiarni C-2 Poludnie Cafe,
majacym na celu zapoznanie uczestnikéw projektu i stworzenie przyjaznej atmosfery pracy.
Wzieli w nim udzial Beneficjenci, Organizatorzy, Partnerzy oraz trenerzy. Nastepnie
przeprowadzonych zostalo 16 bezplatnych szkolen tematycznych z komponentem warsztatowym

z zakresu kompetencji liderskich, zakladania i prowadzania NGO oraz profesjonalnej realizacji

"

- projektow. Kazde ze szkolen, ktoére
| odbyly si¢ w ARTzonie Osrodka
| Kultury im. C. K. Norwida trwalo
trzy godziny zegarowe, a szkolenia
prowadzone byly w soboty i niedziele
w blokach po dwa dziennie w godz.
9.00-16.15. Kazdego dnia
szkoleniowego  zapewniono  dwie

krotkie przerwy kawowe oraz cieply

Wybir inicjatyw, fot. Fundagia CEKIN positek w trakcie dluzszej przerwy

obiadowe;. Szkolenia zostaly
przeprowadzone przez wykwalifikowanych treneréw — praktykow dzialan w danym zakresie.

Zrealizowane szkolenia to: Komunikacja interpersonalna, Przywédztwo w sferze pozarzadowej
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1 praca z zespolem, Wystapienia publiczne i autoprezentacja, Kodeks etyczny pracownika NGO,
Zakladanie stowarzyszenia, Zakladanie fundacji, Analiza strategiczna w NGO, Misja i strategia
rozwoju organizacji, Zrédta pozyskiwania funduszy zewnetrznych, Rozliczanie funduszy NGO,
Podstawy marketingu, Marketing w sieci, Metodologia badan spolecznych 1 diagnozowanie
potrzeb beneficjentow, Badania ewaluacyjne, Podstawy zarzadzania projektem i logika

projektowa, Promocja projektu.

Po zakonczeniu szkolenn Mlodzi Liderzy wybrali do realizacji spos$réd swoich pomystéw dwa
niewielkie projekty dla spotecznosci lokalnej: Gre miejskq ,,Tramwajem przez Krakow” oraz
Malowidlo $cienne ,,Podwodny $wiat” w pokoju zabiegowym Oddziatu Chirurgii Dzieci Szpitala
Specjalistycznego im. S. Zeromskiego w Krakowie. Wybdr oraz realizacja projektéw byly
nadzorowane przez treneréw, ktorzy prowadzili uprzednio szkolenia. Koordynacja obu
przedsiewziec zajeli sie Mlodzi Liderzy przy wsparciu Fundacji CEKIN. W listopadzie trwaly
przygotowania do realizacji projektéw oraz konsultacje indywidualne, w takcie ktérych
Beneficjenci mogli konsultowac z trzema trenerami indywidualne problemy dotyczace aktywnosci
spolfecznej, jak réwniez wyjasnia¢ watpliwosci, pojawiajace si¢ podczas realizacji projektow

podsumowujacych.

Gra miejska ,, Tramwajem przez
Krakéw” odbyla sie 30 listopada
2014 r. Beneficjenci zajeli  si¢
organizacja calego wydarzenia, jego
promocja, jak réowniez
przygotowaniem technicznym oraz
obsluga poszczegdlnych stacji gry.
Do konkurencji stanely 24 druzyny

ztozone 7z 3-5 o0séb. Pomimo

mroznej pogody zabawa  byla

przednial

Rozpoczecie gry miejskies Trampajem przez Krakow, fot. Fundaga
CEKIN

Uczestnicy — przemieszczajac — si¢
tramwajami po Krakowie musieli w réznych punktach miasta wykonywa¢ zadania, dzi¢ki ktérych
otrzymali liste rzeczy potrzebnych do kierowania tramwajem, tak zeby pomdc motorniczemu
Andrzejowi, ktory nie mogl przyj$¢ do pracy. Wszystkie druzyny wykonaly zadania 1 dotarly na
mete w Starej Zajezdni przy ul. Sw. Wawrzynica, gdzie czekaly na nich ciepte napoje. Najlepsze

druzyny wygraly vouchery do kina oraz gry planszowe.
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Realizacja muralu wewnetrznego ,,Podwodny $wiat” w Szpitalu im. S. Zeromskiego w Krakowie
trwala w listopadzie. Koordynacja przedsiewziecia zajeli sie¢ Mlodzi Liderzy. ZnaleZli instytucje
chetng do wspolpracy oraz artystow, ktorzy zaprojektowali i wykonali mural, a takze zadbali
o promocje 1 logistyke projektu, w tym transport materialéw koniecznych do wykonania
malowidla. Autorkami projektu oraz wykonawczyniami muralu byly studentki Wydziatu Sztuki
Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie. Podwodne motywy pokryly powierzchnig
$cian, sufitu 1 drzwi pokoju zabiegowego Oddziatu Chirurgii Dzieci, czyniac to miejsce bardziej
przyjaznym dla malych pacjentéw. Inauguracja malowidla w obecnosci Mlodych Lideréw,
przedstawicieli Dyrekcji Szpitala oraz reprezentantéw Fundacji i Partneréw projektu odbyla si¢ 3
grudnia 2014 r. Po zakoficzeniu realizacji dwoch niewielkich projektéw podsumowujacych
odbylo si¢ spotkanie kofczace caly |
projekt, podczas ktérego odbyla sie
ewaluacja oraz wreczono certyfikaty
poswiadczajace ukoniczenie projektu.
Na podstawie przeprowadzonej
ewaluacji ~ stwierdzono, ze cele
projektu zostaly osiggniete.

Potwierdzaja to obserwacje zaréwno

Organizatora, jak i 0s6b

Inanguragia muraln w S3pitalu im. Zeromskiego, fot. Fundaga CEKIN

wspolpracujacych  przy  realizacji

projektu. Wigkszos¢ z Beneficjentow jeszcze w trakcie projektu podjela sie realizacji swoich
wlasnych  projektéw spolecznych, prowadzonych poza Akademia Mlodych Lideréw
Spotecznych. Ponadto warto dodaé, ze 75% Uczestnikéw wypelniajacych ankiete
podsumowujaca stwierdzilo, iz po udziale w projekcie wzrosnie ich partycypacja w sprawach
publicznych. 25% zaznaczylo odpowiedz trudno powiedzie¢. Nikt nie zaznaczyl odpowiedzi
przeczacej. 100% Uczestnikow wypelniajacych ankiete podsumowujaca stwierdzito, ze ich
zdaniem po udziale w projekcie zwigkszyly si¢ ich kompetencje, tak by mogli staé si¢
w przysziosci liderami spolecznymi w $rodowisku lokalnym. Podobnie 100% Uczestnikow
wypelniajacych ankiete podsumowujaca stwierdzilo, iz ich zdaniem po udziale w projekcie
zwickszyly si¢ ich kompetencje spoleczne, obywatelskie 1 kreatywne. Wspodlna realizacja dwoch
niewielkich projektéow dla wybranych spotecznosci lokalnych byla udang préba praktycznego
wykorzystania zdobytych dzi¢ki projektowi umieje¢tnosci. Obie akcje spotkaly si¢ z szerokim

oddZzwigkiem w mediach lokalnych.
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Przeprowadzenie projektu wzmocnito potencjal Fundacji, poniewaz byl jednym z pierwszych
projektow przez nig organizowanych. Fundacja nawigzata nowe kontakty 1 partnerstwa, tworzac
malg sie¢ wspolpracy w zakresie dzialan spolecznych i obywatelskich, ktéra pomocna bedzie
w kolejnych latach funkcjonowania. Bylo o niej réwniez po raz pierwszy glosno w mediach:
o projekcie pisala prasa, portale informacyjne, a takze zrealizowane byly trzy reportaze w radio
(Radio Krakéw, Radio Eska, Radio Plus). Zakupiony zostal rzutnik, ktérego przydatnosé
potwierdzona zostala juz wielokrotnie, zaréwno podczas Akademii Mlodych Lideréw
Spotecznych, jak i innych dzialan podejmowanych przez Fundacj¢. Dzigki skutecznemu
przeprowadzeniu projektu legitymizowane sa kolejne dziatania Fundacji, np. podczas aplikowania

w ramach konkurséw grantowych.

Warto dodaé, ze istnieja takze inne, pierwotnie nieprzewidziane rezultaty projektu. Jego
uczestnicy w wigkszosci niewiarygodnie zzyli si¢ ze soba, tworzac nieformalne wiezi, bedace
podstawa dalszych wspdlnych dzialan na rzecz spoleczenstwa. Wyrazem tego byla bardzo
przyjazna atmosfera, jaka wytworzyla si¢ w trakcie projektu. Jeden z uczestnikéw projektu
przynosit np. przygotowane przez siebie desery, aby poczestowac pozostalych Beneficjentow
oraz prowadzacych szkolenia. Mlodzi Liderzy wlasnorgcznie wykonali takze ,,Miecz Akademii

Mlodych Lideréw Spolecznych”, proszac ,,pél zartem, pot serio”, aby ich nim ,,pasowaé” na

zakonczenie projektu. Duzo bylo takze nieformalnych spotkan pomiedzy Beneficjentami, ktore
staly si¢ przedluzeniem szkolenn czy zebran dotyczacych realizowanych mini projektow
podsumowujacych. Dodaé tu nalezy, ze nie bylo to tylko puste gesty o charakterze towarzyskim,
ale owocowaly, owocuja 1, jak mamy nadzieje, beda owocowac konkretnymi dzialaniami na rzecz
innych oraz szeroko rozumianej aktywnosci obywatelskiej. I tak np. dwie z Uczestniczek, ktore
poznaly si¢ podczas projektu, wsparly si¢ nawzajem 1 jedna zostala przewodniczaca
Mlodziezowej Rady Krakowa, a druga jej zastgpca. Z kolei ktos inny zaczal organizowac zbidrke
na rzecz dzieci z doméw dziecka. Ponadto wigkszo$¢ Uczestnikéw chcialaby w przysztosci
zrealizowa¢ wspolnie kolejne dzialania, takze we wspdlpracy z Fundacja, co jest kolejnym

rezultatem: Organizator zyskal aktywnych, zaufanych i pelnych entuzjazmu wspoélpracownikéw

do dalszych dziatan.

Dzigki udzialowi w szkoleniach, konsultacjom oraz praktycznemu treningowi podczas realizacji
mini projektow cel ten zostal osiagniety — 18 Mlodych Lideréw Spotecznych zyskalo nowe
kompetencje, dzigki ktérym beda mogli jeszcze bardziej efektywnie angazowac si¢ na rzecz

lokalnej spotecznosci. A pomysty na kolejne dziatania i zapat do ich realizacji juz sal
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Nr FIO: 3083
Realizator: Obywatelski Instytut Monitoringu i Rekomendacji sp. z o.o.

Mariusz Grzegorek

Uniwersytet Obywatelski w Gminie Czarnkow

Uniwersytet Obywatelski to nowa organizacja w Gminie Czarnkéw, w skiad ktérej wchodza
przedstawiciele organizacji obywatelskich, soltysi, cztonkowie rad soteckich, radni, gimnazjalisci
1inni mieszkancy gminy w ramach projektu ,,Uniwersytet Obywatelski w Czarnkowie”
wspolfinansowanego z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich, ktéry rozpoczat si¢ 01 sierpnia 2014r.
1 zakonczyl 31 lipca 2015r.

Celem zaje¢ w ramach Uniwersytetu Obywatelskiego jest zwigkszenie wartosci kompetencji
obywatelskich poprzez nabywanie wiedzy na temat réznych aspektow aktywnosci, uczenie sig
wspoldzialania, debatowanie, wplywanie na sprawy publiczne. Uczestnictwo w Uniwersytecie
Obywatelskim ma zmotywowa¢ uczestnikow do wigkszego zaangazowania si¢ w sprawy

publiczne.

,Uniwersytet Obywatelski w Gminie Czarnkéw” realizowany jest w partnerstwie z Gminnym

Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Czarnkowie.

Zajecia w ramach Uniwersytetu Obywatelskiego prowadzone sg dla dwoch grup uczestnikow.
W sklad pierwszego grupy wchodzi 30 oséb doroslych z terenu Gminy Czarnkéw, natomiast
druga grupe tworzy 20 mlodych oséb w wicku gimnazjalnym. Uczestnicy spotykaja si¢ w obu
tych grupach oddzielnie, tak aby dostosowac tematyke i forme przekazu dla poszczegélnych

odbiorcow.

W grupie doroslych uczestnikow, oprocz mieszkancéw gminy, znajduja si¢ przedstawiciele
organizacji obywatelskich, sottysi i radni. Obecno$¢ radnych i soltyséw jest wazna ze wzgledu na

ich role lokalnych lideréw.

W grupie mlodziezowej sa przedstawiciele wszystkich szkol gimnazjalnych z terenu Gminy

Czarnkow.
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Zajecia z mlodzieza maja charakter bardziej praktyczny. Ich celem jest wypracowanie koncepcji

Mtodziezowej Rady Gminy Czarnkow.

Na kazde z zaplanowanych zaje¢ w grupie dorostych zostaje zaproszony specjalny gos¢, ktory

przedstawia interesujacy temat. Do tej pory w grupie dorostych odbyly si¢ (przyktady):

Zajecia z profesorem nadzwyczajnym Wojciechem Maliszewskim z Pilskiej PWSZ, ktory
zaprezentowal wyklad nt. kompetencji, relacji 1 wigzi rodzinnych. Wyktad odbyt si¢ w kuchni

w Sali Wiejskiej w Sarbii. Podczas wyktadu Pan Profesor upiekt sernik po wiedensku.

—

ZLajecia 2 profesorem nadzgwyezajnym Wojciechem Maliszewskim 3, Pilskie PWSZ

Zajecia w Sali Wiejskiej w Smieszkowie z Przewodniczacym Rady Miejskiej Pily — Rafalem
Zdzierela, ekonomista i wykladowca na PWSZ w Pile. Tematem zaje¢ byla ,,Komunikacja

Radnych z Mieszkaficami”.

Mikrodotacje — Jak zrealizowaé ciekawg inicjatywe — zajecia poprowadzita Pani Elzbieta Witucka

— doradca Stowarzyszenia Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich PISOP.

Zajecia z Panem Romanem Pomianowskim — psychologiem, specjalista od putapek finansowych,

parabankéw i1 zadluzenia.
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Spotkanie z Panem Janem Nowakiem — przedstawicielem grupy Inter Tour. Celem zaje¢ bylo

przedstawienie roli turystyki i jej znaczenie w spoleczenstwie obywatelskim.
Wyktad na temat narzedzi lidera lokalnego, ktéry poprowadzil prawnik - Pan Rafal Jaworski.

Przyblizenie postawy obywatelskiej na spotkaniu pt. Spoteczno-polityczna dzialalnos¢ Ksiedza
Piotra Wawrzyniaka. Wklad w rozwdj ruchu spéldzielczego na terenie Wielkopolski - zajecia

prowadzil Pan Wladystaw Dymek oraz Pan Stefan Wawrzyniak.

Pan Marcin Krygier — dziennikarz - poprowadzil warsztaty na temat ,,Nowe media jako przyktad

zmiany spolecznej”.
W grupie mlodziezowej odbyty si¢:

Zajecia rozpoczynajace dziatalno$§¢ Uniwersytetu Obywatelskiego, ktore byly proba odpowiedzi

na pytanie ,,Jakie jest moje miejsce w spotecznosci lokalnejr”.

Zajecia z Krzysztofem Glowackim — znanym bokserem zawodowym w klasie junior cigzkiej pod

haslem ,,Praca czy pasja, a moze styl zycia”.

ZLajecia 3 Krgysztofern Glowackim — gnanym bokserem gawodowym w klasie junior ciegkiej pod hastem ,,Praca ¢3y pasja,
a moze styl Zycia”



M
Zajecia z przedstawicielem Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO) Markiem Koniecznym pt.
,»Mlody Obywatel”, ktory przedstawil obywatelskie projekty mlodziezowe takie jak: "Mlodzi
Glosujg", "Samorzady maja glos", "Sejm Dzieci i Mlodziezy", ,,Mate Granty”.

Mlodziez uczestniczyla w specjalnych warsztatach przygotowujacych do wystapienia na sesji

Rady Gminy, ktére odbeda si¢ w poszczegdlnych Gimnazjach.

Udzial mlodziezy w sesji Rady Gminy — mlodziez przedstawila przygotowane przez siebie

projekty.

Zajecia warsztatowe ,,Mlodziezowa rada gminy — innowacyjna edukacja i aktywizacja obywatelska
mlodziezy” poprowadzone przez Wojta Gminy Czarnkéw Bolestawa Chwarscianka oraz Pania
Monike Piotrowska - Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Czarnkowie,

wykladowce Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Pile.

Zajecia warsztatowe ,,Mtodziezowa rada gminy — innowacyjna edunkagia i aktywizaga obywatelska miodziezy”
poprowadzone przez Paniq Monike Piotrowska - wykladowee Paristwowe) Wysszej Szkoty Zawodowes w Pile

Warsztaty dotyczace narzedzi roli lidera lokalnego, przeprowadzone przez prawnika Pana Rafala

Jaworskiego.

Pan Marcin Krygier — dziennikarz z Wielenia zorganizowal warsztaty "Nowe media szansa na

rozwoj dziennikarstwa obywatelskiego na przykladzie mtodziezowych mediéw w gminie Wielen”.

FUNDUS2 INICJATYW ObywakteLsKich
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Mtodziez wzig¢ta udzial w debacie z soltysami 1 radnymi majacej charakter debaty oksfordzkiej pt.

,Mlodziez w §rodowisku lokalnym — dawca czy biorcar”

Na zakonczenie calej edycji Uniwersytetu Obywatelskiego uczestnicy zdecydowali, ze wezma
udzial w wspélnym kilkudniowym wyjezdzie integracyjno-edukacyjnym sfinansowanym w ramach
projektu. Wycieczka pt. ,,Slady Polskich aktywnosci spoleczno—obywatelskich” obejmowata m.in.
wizyte w Muzeum Powstawania Warszawskiego, zwiedzanie Kazimierza Dolnego, Sandomierza,

muzeum Henryka Sienkiewicza.

Uczestnicy Uniwersytetu Obywatelskiego wyrazili che¢ funkcjonowania uniwersytetu takze po
zakoniczeniu projektu. Ide¢ kontynuacji Uniwersytetu Obywatelskiego wspiera réwniez Wojt

Gminy Czarnkéw Pan Bolestaw Chwarscianek:

,Uczestnictwo w Uniwersytecie Obywatelskim jest szansa na wzmocnienie kapitatu spolecznego
rozumianego jako zaangazowanie ludzi w sprawy publiczne. Uniwersytet Obywatelski jest
dedykowany dla wszystkich , mtodziezy i oséb dorostych, starszych 1 stuzy rozwojowi demokracji
obywatelskiej. Utworzenie Uniwersytetu Obywatelskiego, Mtodziezowej Rady Gminy, Rady
Senioréw zostalo wpisane do Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

1 uchwalone przez Rad¢ Gminy. Polecam i zach¢cam do czynnego uczestnictwa w zajeciach.”

Wycieczkea nezestnikow Uniwersytetn Obywatelskiego pt. ,,Slady Polskich aktywnosii spoleczno—obywatelskich”
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Nr FIO: 3088

Realizator: Ogolnopolska Federacja Organizacji Pozarzadowych

Weronika Czyzewska

Dziatamy dla Odmiany
VII Ogdlnopolskie Forum Inicjatyw Pozarzgdowych

Tradycja stalo si¢ wpisanie Ogodlnopolskiego Forum Inicjatyw Pozarzadowych do kalendarza
wspoélnych obywatelskich $wiat. Razem je tworzymy i razem dzialamy na jego rzecz, aby co trzy
lata méce spotkac si¢ w jak najszerszym gronie. Po kilkunastu latach rola OFIP-u w budowaniu
$wiadomosci spolecznej na temat miejsca organizacji pozarzadowych w sprawnie dzialajacym

panistwie jest trudna do przecenienia.

Sesja plenarna V11 OFIP, fot. Grzegory Basiiski

Historia Ogolnopolskiego Forum Inicjatyw Pozarzadowych jest jednoczesnie historia calego
trzeciego sektora. W tematyce, jaka podejmowaly dotychczasowe OFIP-y odbija si¢ problematyka
konstruowania §rodowiska organizacji pozarzadowych - w sensie instytucjonalnym - od podstaw.
Wyzwania, przed ktoérymi staliSmy przez lata, zmienialy si¢ w obliczu warunkéw politycznych
1 administracyjnych, finansowych i politycznych. Zmienialy si¢ takze same NGO-sy oraz ich
potrzeby: od konieczno$ci uzasadniania swojej obecnosci oraz podkreslania naszego potencjatu
przedstawicielom administracji oraz firm, poprzez stworzenie wspolnej, cho¢ ogdlnej, wizji
dzialania 1 ich standardéw, az po dzialania majace na celu wigksze zaangazowanie spoleczenistwa
w dzialania organizaciji pozarzadowych. Organizatorem i gospodarzem szesciu dotychczasowych
edycji forum bylo Stowarzyszenie na Rzecz Forum Inicjatyw Pozarzadowych. Od roku 2014

w tej roli zastapila je Ogdlnopolska Federacja Organizacji Pozarzadowych.



M

Podsumowanie i planowanie

Tegoroczny OFIP byl inny niz zwykle, cho¢ o kazdym mozna powiedzie¢, ze byl wyjatkowy.
Odbyt si¢ w trakcie jubileuszu 25-lecia polskiej wolnosci i obchodéw 100-lecia powotania
Komitetéw Obywatelskich. Sktonilo nas to do przygotowania kolejnej edycji tego wydarzenia
w formie podsumowania dotychczasowej dzialalnosci sektora oraz wyznaczenia wspélnych
wyzwan na kolejne lata. ChcieliSmy $wi¢towad, ale i pokazaé to, co udato si¢ nam, obywatelom

w tym czasie osiaggnac.

Gléwnym celem VII Ogélnopolskiego Forum Inicjatyw Pozarzadowych bylo wzmocnienie
potencjalu organizacji pozarzadowych i dzialajacych w nich oséb, integracja $rodowiska
i wymiana wzajemnych doswiadczen, a takze podniesienie wiedzy merytorycznej 1 kompetencji

0sob dzialajacych w organizacjach pozarzadowych.
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Piknik Inigatyw Obywatelskich — rownosciowe graffiti Dariusg Paczgkowski, fot. Kamila Krans

Forum bylo takze momentem w ktérym poruszane i wypracowywane byly elementy strategii
rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego, zaprezentowane i skonsultowane zostaly tematy, ktore
byly przygotowywane 1 opracowywane podczas 16 Regionalnych Foréw Inicjatyw
Pozarzadowych (RFIP). Odbyly si¢ one w kazdym wojewddztwie 1 byly przygotowane przez

organizacje z regionéw. Pracom przewodniczyla Sie¢ Wspierania Organizacji Pozarzadowych

FUNDUS2 INICJATYW ObywakteLsKich
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SPLOT oraz Ogolnopolska Federacja Organizacji Pozarzadowych w ramach projektu III sektor
dla Polski.

RFIP-y byly przygotowaniem merytorycznym takze do OFIP-u, dzigki czemu organizacje
pozarzadowe mogly poczuc sile i wlaczy¢ sie w partycypacyjny proces tworzenia strategii
rozwoju dla polskich NGO, a takze w budowanie najwazniejszego wydarzenia dla III sektora,

swieta organizacii i dziatan obywatelskich jakim byl OFIP.
Warszawa na kilka dni stala si¢ stolicg inicjatyw obywatelskich

Samo wydarzenie odbylo si¢ 14 i 15 wrzesnia 2014 roku w Warszawie, wzi¢to w nim udzial
ponad tysigc dwustu obywateli, gléwnie przedstawicieli trzeciego sektora z calej Polski oraz
przedstawicieli administracji publicznej, biznesu oraz 0séb z grup nieformalnych i mieszkancow
Warszawy. Che¢ udzialu zglosily przede wszystkim osoby pracujace w sektorze lub osoby
zarzadzajace organizacjami. Bardzo maly odsetek osob zarejestrowanych na Forum stanowili
szeregowi cztonkowie organizacji. Prawie 70% osob, ktore zglosily sie nie uczestniczyto w zadnej
z poprzednich OFIP-owych konferencji. To pokazuje, jak sektor obywatelski nam si¢ zmienia,
przybywa nowych oséb 1 réznych inicjatyw. Przedstawicieli organizacji pozarzadowych byto 84%
zgloszonych uczestnikow, 12% stanowili reprezentanci instytucji publicznych, a 4% osoby z firm
prywatnych. Przewazajaca cz¢$¢ uczestnikow OFIP-u stanowily kobiety, co jest zgodne ze

strukturg zatrudnienia w sektorze.

W ciggu dwoch dni odbyly sie 62 spotkania (w tym 8 spotkan $niadaniowych) i panele, trzy sesje
plenarne, a takze wydarzenie wieczorne, wszystkie poswigcone tematom waznym dla dzialaczy
spotecznych i integrujace sektor obywatelski. 25-lecie zmian ustrojowych w Polsce bylo okazja do
podsumowania funkcjonowania sektora obywatelskiego, a takze do pokazania roli jaka odegraly
organizacje pozarzadowe w odzyskaniu wolnosci. Pierwszego dnia rozmawialismy o dokonaniach
organizacji w tym okresie i podsumowalismy Regionalne Fora Inicjatyw Pozarzadowych. Drugi
dzieq nalezal do organizacji i instytucji, ktore prowadzily sesje tematyczne i branzowe, wczesniej
zglaszajac swoje debaty do organizatorow. Podczas sesji zamykajacej VII OFIP odbylo si¢
wystapienie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa Komorowskiego oraz ceremonia

wreczenia odznaczen pafnstwowych zastuzonym dziataczom spotecznym.



Piknik Inigjatyw Obywatelskich, fot. Kamila Krans

Tydzien Obywatelski i Piknik Inicjatyw Obywatelskich

OFIP to réwniez okazja do przyblizenia obywatelom codziennej dziatalnosci NGO, szansa na
pokazanie, ze mozna dziala¢ wspoélnie na rzecz dobra wspolnego, przestrzegajac zasad jawnego,

przejrzystego i odpowiedzialnego dzialania.

Dlatego tez konferencji towarzyszyl Piknik Inicjatyw Obywatelskich (14 wrze$nia), ktoéry odbylt
si¢ na Krakowskim Przedmiesciu, na ktéorym wystawilo si¢ 90 organizacji i inicjatyw
obywatelskich oraz Tydzien Obywatelski poprzedzajacy Forum (8-13 wrzesnia 2014 r.), podczas
ktérego odbylo si¢ ok 50 wydarzen w calej Warszawie. Organizacje i grupy nieformalne, ktore
organizowaly dzialania w ramach Tygodnia i Pikniku, braly udzial w regrantingu srodkéw z m.st.
Warszawy, ktoérego operatorem byl OFOP oraz Stowarzyszenie BORIS i otrzymaly minigranty
na realizacje swoich przedsiewzig¢, dzigki czemu warszawskie ngo’sy mogly zapoznaé si¢

z nowym mechanizmem pozyskiwania funduszy na swoja dziatalnosc.
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Piknik Inigatyw Obywatelskich — strefa beg nienawisci, fot. Kamila Krans
By¢ na biezaco

Jak wynika z naszych doswiadczen, ale takze ewaluacji przeprowadzonej w czasie poprzednich
OFIP-6w (w 2008 i 2011 r.), zwlaszcza dla oséb dzialajacych w mniejszych, pozawarszawskich
organizacjach bardzo wazna jest potrzeba cyklicznego, wspélnego spotkania. Z jednej strony jest
ono dla nich okazja do poszerzenia swojej wiedzy, wyrazenia swoich pogladéw, wymiany
doswiadczen, ale z drugiej - 1 absolutnie nie mozna tej potrzeby ignorowaé — do wspdlnego
swietowania. Gléwna motywacja do udzialu w OFIP-ie jest che¢ ,,bycia na biezaco” — z waznymi
tematami, wydarzeniami i ludZzmi zwigzanymi z III sektorem. Nierzadko osoby te na co dzien
zaangazowane w dzialalno§¢ w organizacjach albo innych formach aktywnosci obywatelskiej,

w swoich dziataniach czuja si¢ osamotnione.

Odzwierciedlaja to wyniki ewaluacji przeprowadzonej podczas wydarzenia:
e zaprezentowalem/em dziatalnos$¢ swojej organizaciji/instytucji — 50%
e nawigzalem/am ciekawe kontakty — 65%
e uzyskalem/am nowa wiedz¢ przydatna w dziataniach mojej organizacji/instytucji
—67%

e przyszly mi do glowy nowe, cickawe pomysly mozliwe do wykorzystania
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w dzialalno$ci mojej organizacii/instytucji — 69%
e poczulem/am si¢ wzmocniony/a i zmotywowany/a do dalszych dziatand — 72%
e poznalem/am dziatalnosci innych organizacji/instytuciji — 80%

e zorientowalem/am si¢ w biezacych tematach sektora — 81%

Chcac zachowa¢ ciaglos$¢ dyskusji na temat kondycji sektora obywatelskiego, chcielibysmy jako
gospodarz Ogoélnopolskiego Forum co roku organizowac¢ wydarzenie bezposrednio zwiazane
z OFIP-em oraz powstajaca wlasnie Strategia rozwoju spoleczefistwa obywatelskiego — Mapa
drogowa. Mamy nadziejg, ze bedzie to czas podsumowan, miejsce spotkania, ale takze, ze uda

nam si¢ doprowadzi¢ do momentu, w ktérym nie uciekniemy od trudnych tematéw, majac

swiadomos¢ wyzwan, jakie nadal przed nami, jako sektorem obywatelskim stoja.
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Nr FIO: 3244
Realizator: Fundacja Zmian Spotecznych ,Kreatywni”

Dorota Brzezifiska, Marta Mielczarek, Aleksandra Mroz

Wstawaj 1 dziataj. Sasiedzka recepta na silng spofecznosé

»Co z ta wiata?” Spoér o osiedlowg przestrzen. Miejsce spotkan, miejsce sporéw. Miejsce

spotkan.

Pani Ela, Zofia, Anna i Agnieszka to nie tylko tzw. beneficentki projektu, ale przede wszystkim
mieszkanki Gdyni, ktére w drugiej polowie 2014 roku mialy okazje blizej si¢ poznac i wspodlnie
si¢ uczy¢. Na takich realnych bohaterkach oraz ich indywidualnym potencjale spolecznym
oparlismy trwajacy pol roku projekt ,\Wstawaj 1 dzialaj”. Cztery wizyty studyjne w réznych
miastach w Polsce oraz wyjazdowe szkolenie _Akademia Sasiedika mialy na celu zbudowaé
i rozwina¢ kompetencje lokalnych lideréw. Natomiast organizacja lokalnych debat, konkurs na
inicjatywy spoleczne oraz zabawy integracyjne (imprezy taneczne i muzyczne) byly elementami

tworzacymi oraz podtrzymujacymi relacje spoteczne wsréd mieszkancoéw gdynskich dzielnic.

Najwickszym sukcesem okazaly si¢ inicjatywy sasiedzkie oddajace pole do dzialan i decyzji
mieszkancom. To wlasnie te akcje odkryly wielo§¢ pomystow, ktére moga mieé¢ mieszkancy
gdynskich dzielnic, co wazne — postawieni w roli lokalnych ekspertéw diagnozujacych potrzeby
spotfeczne. Kilkanascie lokalnych inicjatyw pokazalo potencjal sasiedzkiej integracji poprzez
dzialania miedzypokoleniowe (warsztaty robienia na drutach, zajecia artystyczne), sportowe
(pitkarska liga podworkowa) czy przestrzenne (aranzacja osiedlowego ogrédka). Zdecydowanie
mieszkancy sa ckspertami swoich podworek, dzielnic, a tym samym ekspertami polityki

spolecznej, ktora dobrze aby zréwnowazyla si¢ z wielkimi dokumentami strategicznymi.

Sita dziatan obywatelskich rozumiana w skali #akro nie bedzie realna bez skali wikro, opierajacej
si¢ na tworzeniu i podtrzymywaniu relacji miedzy sasiadami. A co ich moze polaczyé? Oczywiscie
kwestie dotykajace ich bezposrednio, czyli zaniedbana wiata, nuda czy samotno$¢. Sasiedzka sila
spoleczna opiera si¢ na wspolnych potrzebach i1 problemach, na postawianiu sobie pytania ¢ g g
wiatq? 1 wyjsciu z nim poza strefe¢ wlasnego mieszkania. Projekt ,,Wstawaj i dzialaj” mial na celu
wspomoe mieszkancow w diagnozie tych probleméw oraz potrzeb, jak réwniez zwigkszy¢ ich

kompetencje w pokonywaniu trudnosci.
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W trakcie trwania projektu, tj. 1.06.2014 — 31.12.2014 odbyly si¢:

e 4 wizyty studyjne, w ktérych uczestniczyto 28 oséb

e 1 Akademia Sasiedzka, w ktérej uczestniczylo 10 oséb

e 5 debat spotecznych — dzigki nim dotarlismy do 114 oséb

e ( imprez integracyjnych, w ktérych uczestniczylo 112 oséb

e Konkurs na inicjatywy sasiedzkie, w ktore zaangazowalo 317 oséb
e Tutoring, ktérego wsparciem zostaly objete 84 osoby

e Duzialania Srodowiskowe pozwolity nam dotrze¢ do 732 oséb

W trakcie trwania projektu udato nam si¢ zaangazowac zatem 1397 osob!

e . | Wizyta studyjna 1w Katowicach. Sqsiedzi sinkajq
mspiragj.

[===—} ,'v
Inigatywa  sqsiedzka —  warsgtaty — artystyene

prowadzone preg jednq 3 liderek

N Inigjatywa sqsiedzka — konkurs gier logicznych dla
\. dziect.
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Debata spoteczna — ,,Cgy wspdlnie decydujemy o swojej
dzielnicy?”

Inigjatywa sqsiedzka — ,,Siostry sgyja poduchy”

Rozne dziatania przeplataly si¢ ze soba, tworzac klimat do pozytywnych zmian. Aby zmiana byla

mozliwa potrzebne jest spotkanie, przy realizacji naszego projektu, spotykali si¢ sgsiedzi-
mieszkancy, ktérzy stali si¢ podmiotem waznych inicjatyw i przesiedzie¢ na rzecz swojej okolicy.
Byl czas na zabawe, byl czas na integracje, na zdobywanie wiedzy 1 nowych umiejetnosci, na

realizacje swoich pomystéw, na powazne rozmowy dotyczace zycia obywatelskiego.

,Co z ta wiata?” My juz wiemy. Zapraszamy do Nas. Wstawaj i dzialaj! Sasiedzka recepta na silng

spolecznosc!
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Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spoleczs
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Nr FIO: 3399
Realizator: Stowarzyszenie ,,L.e§na Lawszowa”

Wanda Abram

Lawszowa — Lesna wies nad Kwisg

Wies Yawszowa polozona jest w poélnocno-zachodniej czgSci wojewddztwa dolnoslaskiego
w powiecie bolestawieckim, w gminie Osiecznica. Wie§ wyrdznia si¢ znacznym zalesieniem,
obszary lesne zajmuja 92,1% ogdlnej powierzchni wsi( 7456,75 ha). Ze znaczng powierzchnia

kontrastuje stabe zaludnienie. Wie§ zamieszkuje 740 oséb, a zatem gesto$é zaludnienia wynosi

10 0s6b/km2.

Fawszowa ma dogodne polaczenie drogowe z Boleslawcem (21 km) i Wroctawiem (120 km) oraz
dobrze utrzymang sie¢ drég gminnych. To korzystne polaczenie drogowe sprawia, ze w krotkim
czasie mozna dojecha¢ do granicy z Niemcami w Olszynie (60km) i do Zgorzelca (50km) jak i do

Czech (0k.100 km). W obrebie powierzchni wsi przebiega autostrada A 18.

Wies lezy na obszarze kompleksu lesnego Boréw Dolnoslaskich nad pickng rzeka Kwisa, ktéra
przecina wie$ z poludnia na pétnoc na dwie czesci. Rzeka zachowala swdj naturalny charakter
i prowadzi wody najwyzszej klasy czystosci, ma dotad malo zmieniony skiad zespoléw fauny

1 flory. Takie rzeki sa juz rzadkoscia na Dolnym Slasku, a Kwisa jest chlubnym wyjatkiem.

Stowarzyszenie ,Le$na Lawszowa” z Lawszowej uzyskalo dofinansowanie oferty zlozonej
w 2014 roku na podstawie Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 — 2020.
Termin realizacji zadania - 31.12.2014r. Podpisano umowe¢ na zadanie pn. ,,Tozsamosé

FLawszowej — Lesnej wsi nad Kwisg” z dofinansowaniem — 66.930,00 zt1.

W ramach zadania zostali przeszkoleni animatorzy spoleczni, ktérzy wyposazeni w dyktafony,
aparaty fotograficzne oraz niezbedne artykuly biurowe rozpoczeli zbieranie informaciji do ksiagzki

pn. ,,70 lat w Lawszowej. Tozsamos¢ lesnej wsi nad Kwisg”.



Ksigzka ,,70 lat w Yawsgowey. Togsamosé lesnej wsi nad Kwisq”

Ksigzka zawiera wspomnienia mieszkancéw tuz po osiedleniu, ich zdjecia, zdjecia pamiatek,
sprzetow. W ramach zadania zostala zorganizowana w $wietlicy wiejskiej wystawa zwigzana
z poczatkiem osadnictwa nad Kwisa. Mieszkancy udostepnili zdjecia, kartki pocztowe 1 pamiatki

rodzinne, ktére zostaly zeskanowane, sfotografowane i umieszczone na tablicach na czas trwania

wystawy.

Wystawa wiqzana 3 poczatkiem osadnictwa 1wsi.

Najciekawsze zdjecia zostana umieszczone w gablotach wzdtuz schodéw wiezy koscielnej, ktora
zostala wyremontowana w tym samym roku i udostepniana jako wieza widokowa dla turystow.
Kolejnym z etapéw realizacji zdania byla organizacja warsztatéw kulinarnych pn. ,,Gotowala nam
to babcia” zwiazanych z tradycyjnymi potrawami wystgpujacymi na terenie miejscowosci.

Najcickawsze z potraw zostaly przyrzadzane podczas warsztatow kulinarnych.
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Komisja konkursowa na festynie kulinarnym ,,Smafki lasu”

Sposéb ich przyrzadzenia wraz z efektem koncowym zostaly uwiecznione na zdjeciach
iumieszczone wraz z przepisem w malej ksigzce kucharskiej pn. ,Yawszowskie frykasy

1 przysmaki”.

Na zakoficzenie zadania zaplanowano seminarium dla okoto 50 oséb, gdzie przy milej oprawie
muzycznej nastapila degustacja niektérych z dan zawartych w ksigzce kucharskiej. Podczas
seminarium zostala takze zaprezentowana ksigzka ,,70 lat w Lawszowej. Tozsamo$¢ lesnej wsi

nad Kwisg” oraz $ciezka dydaktyczna wraz z miejscem wypoczynku.
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Seminarinm

Dzigki realizacji projektu nastapilo zintegrowanie mieszkancow przy odkrywaniu swojego
pochodzenia. Zostaly zachowane tradycje rodzinne. W przysztosci by¢ moze uda si¢ otworzy¢
mini muzeum z pamiatkami miejscowosci. Lawszowa zostanie ocalona dla przysztych pokolen

zarowno w aspekcie historycznym jak i kulinarnym.
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Nr FIO: 3524
Realizator: Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich PISOP

Joanna Piechocka

Wielkopolska Wiara Aktywnie Dziafa!

»Wielkopolska Wiara Aktywnie Dzialal” to nie tylko tytul projektu, w ramach ktérego
przyznawane sa mikrodotacje. To hasto doskonale opisujace postawe Wielkopolan, ktérzy, dzieki
przyznanym S$rodkom, z wielkim zapalem angazuja si¢ w realizacj¢ oddolnych, obywatelskich
inicjatyw.

Projekt ,,Wielkopolska Wiara Aktywnie Dzialal” realizowany jest przez Centrum PISOP,
stowarzyszenie dzialajace na rzecz rozwdj inicjatyw spolecznych w wojewodztwie wielkopolskim.
Ma on za zadanie, w ciagu 2,5 roku, wesprze¢ 450 inicjatyw podejmowanych przez Wielkopolan
dzialajacych w  ramach mlodych organizacji pozarzadowych, grup nieformalnych
1 samopomocowych. Aby to osiagna¢ podejmowane sa dzialania, ktore: w pierwszej kolejnosci
pomagaja zasiac ziarno tj. zebra¢ grupe aktywnych ludzi, nastgpnie wspieraja przy obserwowaniu
jak ziarno wzrasta tj. zlozeniu i realizacji projektu w ramach konkursu mikrodotacji Wielkopolska
Wiara, a w rezultacie ulatwiajg zebra¢ plony tj. przyczyniaja si¢ do rozwiazania lokalnych

probleméw. Warto przyjrzec si¢ temu nieco blizej. ..

Etap I — Zasiej Ziarno

W projekcie najwazniejsi sa ludzie — przede wszystkim ci najbardziej

aktywni, przedstawiciele mlodych organizacji pozarzadowych (dzialajacych nie dluzej niz 18
miesiecy, ktérych budzet roczny nie przekracza 25 000 zlotych) oraz grup nieformalnych
(sktadajacych si¢ z min. 3 osob, dzialajacych na rzecz lokalnej spolecznosci, w tym grup
samopomocowych). To dzi¢ki nim podejmowane sa dzialania na rzecz spolecznodci lokalnych,
ktére aktywizuja Wielkopolan i pozwalaja rozwiazywac wazne, spoleczne problemy. Checi do

dzialania to jednak nie wszystko. Swoje pomysly trzeba przelozy¢ na projekty, dobrze
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zaplanowac 1 opisa¢. Wielu grupom nieformalnym, jak i mlodym organizacjom brak jednak

umiejetnosci pisania projektow i pozyskiwania srodkow.

Stad bardzo wazna cze¢dciq projektu jest praca w terenie i animacja, ktére pozwalaja wyloni¢
aktywnych obywateli, a takze wesprzec ich przy tworzeniu projektéow 1 pozyskiwaniu §rodkow.
W tak zwana prace w terenie zaangazowani sa animatorzy i superwizorzy, przedstawiciele
lokalnych organizacji pozarzadowych oraz urzedow, ktorzy posiadaja wiedze na temat specyfiki
danego terenu 1 potrzeb ludzi tam mieszkajacych. Animatorzy isuperwizorzy na biezaco
kontaktuja si¢ z przymierzajacymi si¢ do realizacji lub juz realizujacymi swoje projekty,
odwiedzajg ich 1 pomagaja przy tworzeniu 1 realizacji projektow. Oprécz animatoréw
1 superwizorow, sie¢ wsparcia tworza takze doradcy i1 eksperci ds. dotacji, ktérzy z ramienia
Centrum PISOP na poziomie subregionalnym opiekuja si¢ realizowanymi juz projektami, bedac
jednoczesnie wsparciem dla animatoréw 1 superwizorow. Sciezke wsparcia uzupelniaja
Ambasadorzy FIO — aktywnie dzialajacy przedstawiciele najwazniejszych podmiotow w kazdym
powiecie (m.in. organizacji pozarzadowych, urzedéw, szkol), ktoérzy promujaq 1 informuja

o projekcie i konkursie mikrodotacji Wielkopolska Wiara.

O tym jak duza jest che¢ dziatania §wiadczy liczba zlozonych wnioskéw — w I edycji konkursu
mikrodotacji Wielkopolska Wiara ztozono ich 363, w 11 za$ az 563. Konkurs to takze duza szansa
dla grup nieformalnych, ktére majq ograniczone mozliwosci pozyskiwania $rodkéw na swoje
dzialania. Liczba realizowanych ofert przez grupy nieformalne jest znacznie wigksza niz mtodych

organizacji pozarzadowych (w I edycji mikrodotacje przeznaczone byly dla 42 Mlodych

Organizaciji Pozarzadowych 1 87 dla Grup Nieformalnych, w II edycji 38 dla Mlodych Organizacji
Pozarzadowych i 122 dla Grup Nieformalnych).

Etap II — obserwuj jak wzrasta

Kiedy juz utworzy si¢ grupa aktywnych ludzi, ktérzy dostrzegaja problemy i checa co$ zmienic,
mozna przejs¢ do drugiego etapu projektu, a mianowicie zlozenia oferty w Konkursie

Mikrodotacji Wielkopolska Wiara i pozyskania dofinansowania.

Aby przedstawiciel grupy nieformalnej czy mlodej organizacji pozarzadowej mogl wystartowac

w Konkursie Mikrodotacji, musi opracowa¢ projekt i wpisa¢ go do specjalnego generatora



wnioskow. Nastepnie zbiera si¢ Komisja Oceny Projektow zlozona z ekspertéw, liderow
1 przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego wspierajacych organizacje pozarzadowe,
ktérzy wybieraja najlepsze i najcickawsze projekty, ktore otrzymaja $rodki. Mimo ze $rodki sa
niewielkie — mikrogrant do 5 000 z1, dla wielu grup i mtodych organizacji pozarzadowych stanowi
on poczatek aktywnych dziatan i jest motorem do rozszerzenia i wigkszej aktywnosci na swoim
terenie! Stalo si¢ tak w przypadku kilkudziesieciu grup nieformalnych, ktére zalozyly
stowarzyszenia i mlodych organizacji pozarzadowych, ktore pozyskaly wicksze kwoty na
realizacje swoich inicjatyw oraz tych, ktoére nawiazaly wspolprace z przedsigbiorstwami

1 pozyskaly $rodki od lokalnych sponsoréw.

Etap III — zbierz plony

Kolejny i ostatni juz etap to realizacja projektow i faktyczne rozwiazywanie

probleméw lokalnych w danych spoleczno$ciach. Projekty realizowane w ramach Konkursu
Mikrodotacji Wielkopolska Wiara obejmuja bardzo szerokie spektrum: od dziatan z zakresu zajeé
z ekologii dla przedszkolakéw, aktywizacje senioréw poprzez zajecia kulturalne, pokaz mody dla
0s6b chorych na nowotwodr, promowanie profesjonalnej muzyki tworzonej przez osoby
niepelnosprawne (nagrywanie muzyki z profesjonalnymi muzykami), warsztaty internetowe —
webinaria i internetowa telewizje obywatelska, inicjatywy recyklingowe, czy tworzenie murali na
bibliotece na podstawie zaprojektowanych przez dzieci rysunkéw. Mlode organizacje
pozarzadowe maja mozliwos¢ pozyskiwania srodkéw na rozwdj organizacji i jej wzmocnienie
poprzez m.in. podniesienie kwalifikacji pracownikéw lub wolontariuszy np. w zakresie
ksiegowosci czy pozyskiwania srodkow, zakup sprzetu biurowego — np. komputerdw, rzutnikow
czy adaptacj¢ lokalu. Jednym z najwazniejszych warunkéw realizacji projektéw w ramach
Wielkopolskiej Wiary, niezaleznie do kogo sa one kierowane, jest to, aby przedstawiciele danej
spotecznosci byli zaangazowani i aktywnie wlaczali si¢ w ich realizacje. Innymi stowy wsparte

inicjatywy majq mobilizowa¢ do aktywnosci i podejmowania lokalnych inicjatyw.
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Do tej pory, w ramach dwoch

edycji  konkursu  przyznanych
zostalo 289 mikrodotacji.
Roéznorodno$¢  projektow, ktore
dzieki tym srodkom sa
realizowane, ale przede wszystkim
zaangazowanie calych
spolecznosdci w ich przebieg budzi
podziw i  przekonanie,  ze
Wielkopolska ~ Wiara  faktycznie
aktywnie dziatal

Centrum PISOP to stowarzyszenie, w ramach ktérego juz od 15 lat dzialamy na rzecz rozwoju

organizacji pozarzadowych i aktywnosci obywatelskiej w Wielkopolsce.

Nasze dzialania mieszcza si¢ w 4 obszarach: aktywizujemy spotecznosci lokalne w Wielkopolsce,
wspomagamy przedsi¢biorczo$¢ spoleczna, wspieramy wspolprace, prowadzimy dziatalnosé

gospodarcza.

W ramach naszych dzialan udzielamy porad, informacji i szkoleni z zakresu m.in. aspektow
prawnych, ksiggowych, promocyjnych, zarzadzania, pozyskiwania $§rodkéw na dzialania,
realizowania 1 rozliczania projektow. Wsparcie kierowane jest przede wszystkich dla organizacji
pozarzadowych, ale takze jednostek samorzadu terytorialnego i przedsi¢biorcéw. Wspieramy tez
lideréw lokalnych w dziataniach ze spotecznoscia, wiaczaniu mieszkancéw w dzialania, tworzeniu
nowych stowarzyszen 1 fundacji, czy inicjowaniu partnerstw lokalnych. Nalezymy do

Ogodlnopolskiej Sieci SPLOT.
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Nr FIO: 3536

Realizator: Fundacja Bonum et Sapientia

My, Wy i Oni = wspdlna sprawa = wspolna Europa

»My, Wy i Oni = wspdlna sprawa = wspolna Buropa”, projekt rozwoju i zwigkszenia
kompetencji  spolecznych i obywatelskich oraz inwencji 1 kreatywnosci w grupie
20 przedstawicieli, mlodziezowych organizacji z Polski 1 Ukrainy, poprzez innowacyjna edukacje
w formie dwutygodniowych, wakacyjnych, interdyscyplinarnych warsztatéw - komunikacji,
negocjacji, historycznych, medialnych, fotograficznych i dramy. To budowanie mostow miedzy
Polakami mieszkajacymi w Ojczyznie i rodakami zyjacymi na Ukrainie. Projekt podsumowaly

wydarzenia: spektakl dramowy, happening i reportaz filmowy i wystawa zdje¢ dokumentujacych

dzialania.

Warsstat fotograficzny
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Partnerami projektu byli Centrum Kultury w Piasecznie, Szczep ,,Watra” ZHR, Hufiec ,,Wolyn”

Harcerstwa Polskiego na Ukrainie oraz Klub Seniora w Zalesiu Gornym.

Zadanie realizowane w okresie od 2014-06-01 do 2014-12-31 na terenie gminy Piaseczno.
Wigkszo$¢ dzialan odbywala si¢ w Klubie Kultury w Zalesiu Gérnym, na terenie Nadle$nictwa

Chojnéw oraz w galerii sztuki Pi w Zalesiu Gornym.

W projekcie uczestniczyly osoby w wieku 15 — 25 lat, 10 lideréw harcerzy z Hufca ,,Wolyn”

Harcerstwa Polskiego na Ukrainie, 10 Polakow dzialajacych w organizacjach pozarzadowych.
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Happening

Zrealizowano 10 warsztatow: integracyjny, komunikacji, negocjacji, historyczno-obywatelski,
fotograficzny, medialny (sonda wsréd mieszkancéw i wysluchanie od senioréw dotyczacych
najwazniejszych przezy¢é z ich zycia), artystyczny, mody i dramy; 2 wycieczki: zwiedzanie
Warszawy 1 Muzeum Powstania Warszawskiego, Muzeum Jézefa Pilsudskiego w Sulejowku;
przygotowanie i przeprowadzenie spotkania z mieszkaficami Zalesia Goérnego na temat
,Patriotyzm wezoraj, dzi§ 1 jutro”; spektakl dramowy ,,Szukam, szukania mi trzeba”, ktérego
scenariusz powstal z historii opowiedzianych przez mieszkancow Zalesia Goérnego z Klubu
Seniora; happening ,, My, Wy i Oni= wspdlna sprawa= wspolna Europa” skladajacy si¢ z dwoch
czgsci: wspolnego malowania przez caly dzied, podczas festiwalu Piesni Dolujacej trzech

wielkoformatowych plansz: ,,Polska to ...”, ,,Ukraina to ...”, ,,Europa to...” oraz na zakonczenie
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imprezy plecenia flagi ukrainiskiej na blekitne siatce z6itymi kwiatami nawloci, towarzyszyly temu
dzialaniu przy$piewki ukrainskich piosenek ludowych i patriotycznych w wykonaniu uczestniczek
projektu, ktore tanczyly w kregu przystrojone w wianki z nawloci i t-shirty (dlonie w barwach
narodowych polskich 1 ukrainskich zaprojektowane 1 wykonane podczas warsztatow
artystycznych); ewaluacja 1 warsztaty w miejscu zamieszkania uczestnikéw z Ukrainy: Rownym
1 Zdolbunowie; wystawa zdje¢ uczestnikow i dokumentujacych projekt w galerii PI w Zalesiu
Gornym wraz z informacyjnym folderem; powstaly dwa reportaze filmowe ze spektaklu

1 happeningu.

Warsztat dramy

Projekt promowany byl w: ,Wiesciach Zaleskich”, ,,Przystanku Zalesie”, TV Zalesie, Tuba

> »

Piaseczno, 2 TVP Warszawa Kurier Mazowiecki;
Strona internetowa: www.facebook.com/mywyioni

Rezultaty projektu: w wyniku przeprowadzonych ankiet przed i po zajeciach oraz ewaluacji w trzy
miesiace po warsztatach 1 dzialaniach wuczestnicy zadeklarowali: poprawe umiejgtnosci
komunikowania si¢ wewnatrz i na zewnatrz grupy (z réwiesnikami, rodzicami, nauczycielami) - 16
0sOb; poprawe umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw, mediacji i negocjacji— 15 o0séb;
poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie kompetenciji spotecznych i obywatelskich — 16

0s6b; zwigkszenie umiejetnosci dokumentowania fotograficznego — 16 0sob; zwigkszenie wiedzy
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z zakresu historii regionu 1 Polski — 12 o0séb; poszerzenie kompetencji spolecznych
1 obywatelskich - 14 oséb; zwigkszenie potrzeby pracy w wolontariacie 8 osob; zwigkszenie
umiejetnodci tworczych dzialan — 14 oséb; nawiazanie kontaktu polskiej mlodziezy z Polakami

mieszkajacymi na Ukrainie — 19 oséb.

Happening — wyplatanie flagi nkrairiskie] przez, neestnikow i spolecznoss.

Ponadto dzigki prowadzeniu na biezaco fan page’a na Facebooku nasze dzialania zostaly
dostrzezone przez Fundacje Forum z Gdanska i dwie uczestniczki z Ukrainy otrzymaly
stypendium naukowe 1 rozpoczely nauke w Akademickim Liceum w Gdansku. Jeden
z pelnoletnich polskich uczestnikéw zglosil si¢ do udzialu w miedzynarodowym projekcie
realizowanym przez rok w Winnicy na Ukrainie. Kilku pelnoletnich harcerzy z Ukrainy brato
udzial jako wolontariusze w monitorowaniu prezydenckich wyboréw na Ukrainie. Nawigzane
zostaly bardzo $ciste wiezi pomiedzy polska i ukrainiska mlodzieza: spotkania, kontakt poprzez

portale spolecznosciowe. Planowane sq dalsze wspolne dziatania.
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Warsztat artystyezny
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Nr FIO: 3549
Realizator: Stowarzyszenie Aktywni

Damian Sadza

Inkubujemy Wspolnoty Gruntowe I1

Projekt ,,Inkubujemy Wspdlnoty Gruntowe II”, byl kontynuacja projektu ,Inkubujemy
Wspoélnoty Gruntowe” (zrealizowanego w ramach operacji dofinansowanej z PO FIO w 2013 r.)
stanowiacego pierwsza w Polsce probe rozwiazania problemu Wspolnot Gruntowych, problemu
dotychczas pomijanego w polityce spoleczno-gospodarczej i1 przez to szerzej nieznanego. Projekt
promowal i upowszechnial nowa forme gospodarowania w niezwykle zaniedbanym dotychczas
obszarze. Uzyskane wsparcie w ramach PO FIO pozwolilo zrealizowaé inicjatywe sieciowsq
oparta na innowacyjnym, ale przetestowanym modelu dzialania w obszarze Wspdlnot

Gruntowych.

Wspolnoty Gruntowe tworza mieszkancy przede wszystkim wsi i malych miast. Osoby te sa
wspolwlascicielami  nieruchomosci o pewnych szczegdlnych cechach. Istota Wspdlnot
Gruntowych jest uprawnienie tych oséb (czlonkéw wspoélnot) do korzystania ze wspolnego
gruntu-nieruchomosci, stuzacego mieszkadcom danej miejscowosci tylko z tego powodu, Ze sa jej
mieszkafncami. Czlonkowie Wspodlnot Gruntowych w praktyce posiadaja uprawnienie do
gospodarowania okres§long nieruchomoscia (najczesciej sa to pola, lasy, nieuzytki, czy stawy)
z tego powodu, ze sq mieszkaicami danej miejscowosci. Aby to gospodarowanie bylo mozliwe
Wspoélnoty Gruntowe musza by¢ aktywne. Gléwnym zadaniem procesu reaktywacji Wspolnot
Gruntowych, a zarazem zrealizowanego projektu bylo powolanie przez jej czlonkéow spotki do
zagospodarowania Wspoélnota Gruntowa. Tylko aktywna Wspdlnota Gruntowa moze zgodnie
z obowiazujacym prawem funkcjonowaé, a zatem gospodarowac wspolnymi nieruchomosciami,
czy prowadzi¢ dzialalno$¢ pozyteczna spolecznie. Historia Wspdlnot Gruntowych sigga
odleglych czasow, bowiem cze$¢ z nich utworzono w okresie wezesnego $redniowiecza. Jednak

wigkszos¢ z nich powstala w potowie XIX w.
W Polsce istnieje 5126 Wspolnot Gruntowych, wystepuja czedciej niz w co trzeciej gminie
(wylacznie wiejskich i1 miejsko-wiejskich), ale tylko cze§¢ z nich dziala aktywnie (NIK, 2009 r.).

Wspodlnoty Gruntowe wystepuja niemal na terenie calego kraju (najwigcej na terenach bylego
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zaboru rosyjskiego i austriackiego), sposréd obecnych wojewddztw najwiecej Wspolnot wystepuje

w woj. mazowieckim — 1573.

Jak pokazuja wyniki analizy (A. Bracha, WSB), grunty stanowiace WG, co do ktorych nie
ustalono uprawnionych do udziatu sa uwazane jako nieposiadajace wtasciciela, co powoduje, iz sa
bardzo zaniedbane. Nie posiadajace wlascicieli nieruchomosci ulegaja niszczeniu. Niemozliwo$é
ustalenia wlascicieli gruntéw stwarza powazne niedogodnosci dla samorzadéw gminnych
z powodu trudnosci z opodatkowaniem tych gruntéw oraz z pozyskiwaniem ich na cele zwiazane

z realizacja miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.

Przykladem korzysci spolecznych z preznie dzialajacej Wspoélnoty Gruntowej jest spotka
w Gasawach Rzadowych. Wspdlnota ta uzyskuje dochody m.in. z dzierzawy gruntéw, czy
sprzedazy drewna. Reaktywacja Wspdlnot Gruntowych oprocz utworzenia mozliwosci
zarobkowania jej czlonkom, owocuje szeregiem dzialan na rzecz aktywizacji spoteczno-
zawodowej mieszkancéw gminy Jastrzab i pow. szydlowieckiego, a uregulowany stan prawny
gruntéw umozliwia przeprowadzanie inwestycji przez wladze lokalne. Dzialalno$¢ zarobkowa
Wspolnoty umozliwia podejmowanie dzialan pozytecznych spolecznie, naleza do nich przede
wszystkim: regularne wspieranie datkami lokalnej parafii, doposazenie w sprzg¢t sportowy
Publicznej Szkoly Podstawowej, remont $wietlicy wiejskiej, coroczna organizacja festynu dla
mieszkancéw gminy, regularne podarunki §wiateczne dla dzieci, remont drogi lokalnej
1 parkingu, stworzenie placu zabaw dla dzieci, zrealizowanie projektu segregacji §mieci — zakup

konteneréw 1 wiele innych lokalnych inicjatyw.

Celem gléwnym projektu bylo zwigkszenie aktywnosci spoleczno-ekonomicznej czlonkéow
Wspolnot Gruntowych na terenie woj. mazowieckiego poprzez przekazanie im kompleksowego
wsparcia w postaci szkolen, warsztatow 1 doradztwa specjalistycznego z zakresu Wspolnot

Gruntowych oraz ekonomii spoteczne;j.

Projekt przyczynil si¢ do rozwiazania
zidentyfikowanych ~ podczas  analizy
~ probleméw takich jak poprawa poziomu
wiedzy cztonkéw Wspdlnot Gruntowych
1 $wiadomosci spolecznej na temat

= posiadania prawa do Wspdlnoty, czy

Zajecia prowadzone w ramach projefetu korzy$ci  z  aktywnie  dzialajacych

g eztonkami Wspdlnot Gruntowych i .
Wspodlnot. Ponadto przyczynil si¢ do

zmniejszenia niewiedzy wladz lokalnych i org. pozarzadowych na temat istnienia Wspodlnot
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Gruntowych oraz mozliwosci 1 korzysci spoleczno-ekonomicznych z dziatalnosci aktywnych
Wspolnot Gruntowych. Przyczynit si¢ takze do promocji idei przedsiebiorczosci spotecznej oraz
wzrostu inicjatyw z zakresu ekonomii spolecznej w Polsce, przede wszystkim na obszarach

wiejskich 1 matych miast.

Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie projektem do projektu zakwalifikowano wicksza liczbe
0s6b niz pierwotnie zakladano. Do udzialu w projekcie zglosito si¢ ponad 150 oséb (w projekcie
przewidziano 48 miejsc). Dane te podkreslaja fakt istnienia znacznego zapotrzebowania na
projekty tego rodzaju. Wszystkie rezultaty zostaly zrealizowane na poziomie co najmniej takim
jak zakladano, a o uzytecznosci przekazanej wiedzy najlepiej §wiadcza reaktywowane juz w trakcie
trwania projektu Wspdlnoty, ktore zaczynaja preznie dziala¢ na rzecz swoich $rodowisk
lokalnych. Wartos¢ dodana projektu stanowi z pewnoscia fakt, ze juz po zakofczeniu projektu
Stowarzyszenie Aktywni nadal pomaga jego uczestnikom w rozwiazaniu skomplikowanych spraw

wynikajacych ze specyfiki Wspélnot Gruntowych.
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Nr FIO: 3553
Realizator: Stowarzyszenie Szkota Sztuk Walki i Samoobrony KOBRA

Ewa Zmudzka

Od biernosci do aktywnosci

Projekt realizowany byl w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020.
W dzialania zaangazowane byly 3 instytucje: Stowarzyszenie Szkota Sztuk Walki 1 Samoobrony
KOBRA, Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji oraz Szkola Podstawowa im. Jana Pawla II w
Thuszczu. Odbiorcami dzialan przewidzianych w projekcie byli: seniorzy, osoby w wieku
srednim, mlodziez i dzieci. Chetnym, ktérzy zadeklarowali swéj udzial, zaproponowalismy
roztywke umyslowa w postaci konkursu rozwigzywania krzyzéwek SENIORIADA oraz
dzialania poprawiajace kondycje i stan zdrowia: rajd rowerowy, marsz nordic walking oraz kurs
tafica towarzyskiego. Za poszczegolne dzialania odpowiedzialni byli: SENIORIADA — Pani Ewa
Sobolewska, kurs tanica — Pan Michal Galicki, rajd rowerowy — Pani Elzbieta Oldak 1 marsz
nordic walking — Pani Krystyna Gostyriska, a gtéwnym koordynatorem byta Pani Ewa Zmudzka.

Juz w lipcu mialo miejsce pierwsze dzialanie — SENIORIADA. Co to takiego? To konkurs
rozwiazywania krzyzéwek! 42 milosnikow rozrywki umystowej bedacych mieszkaficami powiatu
wolominskiego w wieku 60 i wiecej 25 lipca 2014r. w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II
w Thuszczu stanglo w szranki konkursowe. Uczestnicy bardzo przezywali fakt sprawdzenia si¢
w nowych okolicznos$ciach, indywidualnego zmierzenia si¢ z wyzwaniem, ale pierwszy stres minat

szybko 1 potem byla juz tylko dobra zabawa i wspaniata atmosfera. Konkursowicze otrzymali

pamiatkowe dyplomy, medale a najlepsi 6 wspanialych, cennych nagréd!l!
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Kolejne dziatania byly skierowane do wszystkich — nie tylko do senioréw — gdyz projekt miat
stuzy¢ integracji grup spolecznych, integracji ze $rodowiskiem lokalnym, integracji
mig¢dzypokoleniowej. Najdluzej trwaly spotkania z tadcem. Kurs tafica towarzyskiego to 40 godz.
przygody z walcem, tangiem, samba, cha-cha i innymi. Systematycznie przychodzito coraz wigcej
0os6b — przyciagala wspaniala atmosfera, humor prowadzacego 1 widoczne postepy
w umiejetnosciach. Grupa data wspanialy wystep na uroczystosci zakonczenia projektu. Mato
tego — sympatyczne relacje pomiedzy uczestnikami, niezwykle kontaktowy prowadzacy oraz

mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu skutkuja tym, ze grupa nadal si¢ spotyka, éwiczy

1 wystepuje — ostatnio na Dniach Tluszcza.

We wrzesniu odbyl si¢ rajd rowerowy. Zapewnilismy odblaski, kamizelki odblaskowe, wode,
a nawet pomoc techniczng oraz mile spedzenie czasu w gospodarstwie agroturystycznym.
Turystyka rowerowa nie tylko pozwala poprawi¢ stan zdrowia, ale takze poznaé¢ swoja malg
ojczyzne. Z przyjemnoscia przemierzaliSmy Sciezki 1 lesne dukty gminy Thtuszcz i nie straszne nam
byly nawet awarie sprzetu, ktére usuwal niezastapiony Pan Andrzej. A po wysitku fizycznym mity
odpoczynek w gospodarstwie agroturystycznym w Zascieniu u Pani Hanny Boruckiej. Jedni
tanczyli przy muzyce, inni wypoczywali w sadzie, amatorzy grzybobrania korzystali z bliskosci

lasu.
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Kolejna propozycja to marsz nordic walking w jesiennych, kolorowych klimatach. Ta modna
w ostatnich latach forma aktywnosci cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem. Wychodzac
zatem naprzeciw zapotrzebowaniu spolecznemu, w pazdzierniku zorganizowalismy marsz —
zapewniliSmy transport na miejsce marszu, kijki 1 instruktora, ktory podpowiadal, jak prawidtowo
uprawia¢ ten rodzaj sportu. Taka forma wypoczynku pozwala uwierzy¢ we wlasne mozliwosci,
motywuje do dzialania, a takze jest doskonala okazja do zawarcia nowych znajomosci.
W gospodarstwie agroturystycznym w Rudnikach u Pani Heleny Kruk spotkali si¢ seniorzy
1 juniorzy. Pomimo, ze trasa byla dluga i dos¢ trudna, wszyscy znakomicie sobie poradzili. Pani
Helena, ktéra byla nasza przewodniczka, wspaniale przyblizyla historie miejsc, obok ktérych
przechodzilismy, np. przywolala historie dawnych wlascicieli tych terendéw, a nawet okazalo sie,
ze przez jaki§ czas mieszkala tu bohaterka ,Solidarnosci” Pani Anna Walentynowicz. Na
zakoniczenie odbyl sie poczestunek w gospodarstwie agroturystycznym i wreczenie pamigtkowych

dyploméw.
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W listopadzie podsumowalismy projekt. Odbyla si¢ konferencja polaczona z wystawa
fotograficzna dokumentujaca nasze poczynania. Poza tym uczestnicy kursu tafica zaprezentowali
swoje umiejetnosci taneczne. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy. Byla sposobnos¢ do
wymiany spostrzezen, a przede wszystkim okazalo si¢, ze zaproponowane dzialania trafily
w oczekiwania  lokalnej spolecznodci. Uczestnicy wyrazali wielokrotnie nadzieje na
kontynuowanie podobnych dzialan w kolejnych projektach. A na zakonczenie podsumowan

warto przywolaé wiersz, jaki zaprezentowala jedna z uczestniczek, Pani Anna Jaworska:

Nasz wiersz jesienny

Jestesmy w wieku drugiej polowie

Z. coraz to ciezsza walizka.

W ciaglej wedréwcee przez dni i noce,

Weiaz migdzy wami, tuz obok, blisko.

Juz oszronione sa nasze glowy,
Rzezbione czasem twarze i dlonie.
I trochg¢ wolniej stawiamy kropki,

I nagle w $rodku serce zaplonie.

Lecz jeszcze drzemie w nas sita marzen
Zamknieta w skarbcu wiecznej mlodosci.
Nie straciliSmy nadziei zludzen,

Pelno w nas wiary, westchnient mitosci.

Nie chcemy kapci, gazet, fotelu,
Proszkéw na deser, szczerbatych luster,
Recept na duszg i laski w reku,

Oczu patrzacych na $ciany puste!

Jeszcze nie teraz, jeszcze nie nadszed!
Czas na ostatni taniec wérod swigtych!
Chcemy wytrwale i jak najdluze;

Z butdw strzepywac pyly drég kretychl!

Pragniemy wygra¢ dzi$ szczgscia losy,

Pedzi¢ przed siebie , szukaé spelnienia,



Odkrywac $wiaty, ich tajemnice,

I w rzeczywisto§¢ zmienia¢ marzenia.

Nie mamy zadnej chwili na straty
I szkta na oczach nam nie przeszkodza.

Swoj wiersz jesienny piszemy innym,

Co po nas tutaj ciagle przychodza.
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Na zakoficzenie warto przywolaé nieco danych liczbowych: przeprowadzono 40 godz. kursu
tanica towarzyskiego, w konkursie rozwiazywania krzyzéwek SENIORIADA wziglto udzial 42
uczestnikow, w rajdzie rowerowym — 31 uczestnikéw, a w marszu nordic walking — 30
uczestnikow, zaangazowano 3 instruktoréw, 2 koordynatoréow, 7 wolontariuszy, zakupiono 56
zgrzewek wody kazda po 12szt, wreczono 130 dyploméw uczestnikom za udzial w réznych
dzialaniach, zakupiono 30 szt. kamizelek i elementéw odblaskowych dla uczestnikow,
a dokumentacje projektu stanowi ponad 500 zdje¢ oraz film. Wspolnych przezyd,
niezapomnianych wrazen, mitych chwil, ciekawych znajomosci i relacji nie da si¢ uja¢ w zadne

tabelki ani zmierzy¢ ilo§ciowo, sg po prostu niewymierne.
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Nr FIO: 3560
Realizator: Forum Rozwoju Inicjatyw Lokalnych

Bogustaw Sobczak

Lasy dla Zycia — rekreacja 1 rehabilitacja osob niepefnosprawnych

W 2014 roku, w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, fundacja Forum Rozwoju
Inicjatyw Lokalnych realizowala projekt pn. ,Lasy dla zycia — rekreacja 1 rehabilitacja oséb
niepelnosprawnych”. Bezposrednimi uczestnikami projektu byla grupa 40 mieszkancow
krakowskich doméw pomocy spotecznej - 0séb niepetnosprawnych umystowo 1 z przewlekltymi
schorzeniami somatycznymi, ktére na co dzien przebywaja w zamknietym $rodowisku DPS.
Gloéwnym dzialaniem w ramach ,,Lasow dla Zycia” byla organizacja cyklu wycieczek na lono
przyrody, ktérych realizacja miata wplyna¢ na poprawe stanu zdrowia uczestnikow projektu,
podniesienie u nich poczucia wlasnej wartosci, aktywizacje spoteczna, jak rowniez wypracowanie

modelu dziatan, ktéry moglby by¢ szerzej upowszechniony.

Projekt byl realizowany w partnerstwie publicznym z Domem Pomocy Spolecznej przy

ul. Lanowej 41 w Krakowie oraz partnerem prywatnym RAMstudio z Os$wigcimia. Do

wspOlpracy wlaczyly si¢ ponadto takie podmioty jak Dom Pomocy Spolecznej im. $w. Brata
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Alberta w Krakowie, Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Krakowie, Wydzial Les$ny
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie oraz Telewizja Polska S.A. Oddzial w Krakowie.
W projekcie uczestniczyli wolontariusze — zaréwno wykwalifikowany personel DPSéw, jak

réwniez studenci, m.in. Wydziatu Le$nego Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.

W ramach projektu zorganizowane zostaly cztery wyjazdy rekreacyjno-rehabilitacyjne do
nieodleglych od Krakowa miejsc atrakcyjnych przyrodniczo, a jednocze$nie dostosowanych do
potrzeb 1 mozliwosci uczestnikéw projektu, tj. do Puszczy Niepolomickiej, Ojcowskiego Parku
Narodowego, Doliny Minkowskiej oraz Doliny Grzybowskiej. W trakcie wyjazdow uczestnicy
projektu zwiedzali $ciezki przyrodniczo-edukacyjne, znajdujace si¢ w okolicach muzea, jak
réwniez uczestniczyli w ¢wiczeniach ruchowych prowadzonych przez rehabilitanta. Kazdy wyjazd
wienczony byt biesiada ze wspdlnym $piewaniem, rozmowami i pogadankami na temat sposobow
poprawy stanu zdrowia, zalecanych form aktywnosci oraz korzysci jakie daje cztowiekowi kontakt

z przyroda.

Istotnym elementem projektu byta rowniez impreza integracyjna, ktéra miata miejsce na polanie
lesnej Sitowiec w Puszczy Niepolomickiej - miejscu przystosowanym do organizacji tego typu
przedsiewzie¢, jak réwniez do potrzeb o0soéb niepelnosprawnych. Podczas imprezy
zorganizowano dla uczestnikéw projektu szereg zaje¢ animowanych i aktywizujacych, w tym
konkursy sportowe, pokaz kulinarny kuchni le$nej, zajecia matych form teatralnych i warsztaty
florystyczne. W organizacje¢ imprezy zaangazowala si¢ nie tylko kadra projektowa i wolontariusze,
ale rowniez przedstawiciele zaprzyjaznionych organizacji, m.in. mlodziez 2z Placéwki
Opiekunczo-Wychowawczej przy ul. Bardosa w Krakowie, czlonkowie Stowarzyszenia
Wspierania Oséb Niepelnosprawnych Wspélna Radosé, Stowarzyszenia Wspierania Onkologii
UNICORN oraz Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jana Pawla II w Krakowie. Stosunkowo
duza ilo$¢ animatoréw, wolontariuszy i opiekunéw aktywnie zaangazowanych w przebieg imprezy
przyczynila si¢ do aktywnego udziatu uczestnikow projektu w oferowanych zajeciach i sprzyjata

ich integracji.

Uczestnikom projektu w trakcie wyjazdow i w trakcie imprezy towarzyszyla ekipa filmowa, ktora
w ramach projektu realizowala film — przewodnik praktyczny na temat turystyki lesnej osob
niepelnosprawnych oraz reportaz telewizyjny. W ramach trzydziestominutowego przewodnika
filmowego poruszone zostaly m.in. kwestie niepetnosprawnosci, sylwoterapii czyli wykorzystania
wlasciwosci drzew 1 przyrody do celow leczniczych, jak réwniez aktywizacji 1 rehabilitacji oséb

niepetnosprawnych. Réwnolegle do realizacji filmu praktycznego powstawal dziesigciominutowy
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reportaz, ktérego bohaterami byli uczestnicy projektu, a ktéry w ramach projektu zostal

wyemitowany na antenie TVP Krakow.

Podczas realizacji projektu ,,Lasy dla zycia” zostaly rowniez zebranie i opracowanie materialy
merytoryczne pomocne do realizacji podobnych przedsiewzie¢. Materialy te zostaly opracowane
na podstawie wnioskéw i uwag zebranych od oséb zaangazowanych w realizacje projektu,
specjalistow z zakresu rehabilitacji niepelnosprawnych, les$nictwa, jak réwniez materialéw
pozyskanych od 0séb niezaangazowanych bezposrednio w realizacj¢ projektu. Cato$¢ materialow
merytorycznych, filmowych, jak réwniez aktualnosci, zdjecia i opisy wydarzen projektowych
zostaly opublikowane w na specjalnie utworzonej stronie www.lasydlazycia.info dzi¢ki czemu sa

one dostepne dla wszystkich zainteresowanych.

Projekt byl promowany zaréwno w §$rodowisku o0séb i podmiotéw bezposrednio
zainteresowanych tematyka rehabilitacji i aktywizacji oséb niepelnosprawnych, jak réwniez
poprzez media ogdlnotematyczne. Informacja o projekcie zostala rozestana do 25 DPSéw
zlokalizowanych w trzech najwigkszych miastach regionu, tj. Krakowa, Tarnowa 1 Nowego Sacza,
w ktorych mieszkancy szczegdlnie narazeni sa na brak kontaktu z przyroda. W okresie od lipca do
wrzesnia, na antenie TVP Krakéw, emitowany byl spot spoleczny pod hastem ,Las. Zdrowa
rzeczywisto$¢”, zachecajacy do kontaktu z przyroda i organizowania le$nych wycieczek.
Jednoczesnie w ramach dzialan promujacych tematyke projektu i sam projekt, informacja

o ,,Lasach dla zycia” ukazala si¢ w co najmniej 23 réznych serwisach internetowych, w tym m.in.

w serwisie Polskiej Agencji Prasowej, Onet.pl, Interia.pl, wyborcza.pl, wiadomosci24.pl.
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Projekt spetnil swoje zalozenia i zostal bardzo dobrze przyjety zaréwno przez jego uczestnikdw,
partnerow 1 podmioty wspolpracujace. Duza zlozono$¢ i intensywnos$¢ dziatan projektowych
sprawiala czasami problemy organizacyjne, a z uwagi na specyfike uczestnikow projektu,
konieczne byly drobne korekty zalozen organizacyjnych na etapie realizacji, niemniej jednak
wszystkie dzialania zostaly wykonane. Zaréwno gltéwny cel, jakim byla poprawa stanu zdrowia
1 aktywizacja uczestnikéw projektu, jak 1 pozostale zostaly w duzej mierze osiagnicte. Poprawa
stanu zdrowia i samopoczucia uczestnikow projektu zostala oceniona nie tylko na podstawie
ankiet uczestnikéw projektu, ale przede wszystkim na podstawie opinii opiekundéw uczestnikdw
projektu, mieszkancéw DPS. W opinii partnera projektu, DPS przy ul. Lanowej 41 w Krakowie,
,Podopieczni bardzo chetnie korzystali z proponowanych form aktywizacji spolecznej
i ruchowej. Drzigki ¢wiczeniom poczuli si¢ odprezeni, wypoczeci i wracali do domu (DPS)
w lepszym samopoczuciu psychicznym i fizycznym. Niektorzy z nich teraz czeéciej zagladaja do
pomieszczen rehabilitacyjnych i sporo czasu spedzaja na ¢wiczeniach, sq bardziej otwarci na

propozycje rehabilitantow.”

Dzigki rezerwowej liscie uczestnikow, kazdy z wyjazdéw byl w pelni obsadzony - zdarzalo sig,
ze w sytuacji kiedy ktory$ z uczestnikéw projektu ze wzgledow zdrowotnych nie bylo w stanie
wzig¢ udzialu w jakim§ wydarzeniu projektowym, to w jego miejsce zglaszalo sie kilku
rezerwowych. Wskutek tego w wigkszosci przypadkéw w wydarzeniach projektowych
uczestniczylo wigcej oséb niz zakladano, a ogdlna liczba uczestnikéw projektu byla wyzsza od

planowanej.

Na aktywizacje 1 integracje, nie tylko bezposrednich uczestnikéw projektu wplyneta réwniez
realizacja reportazu filmowego, ktory mial swoja emisj¢ telewizyjna. Jak wynika z opinii kadry
obydwoch DPSow zaangazowanych w projekt, reportaz zostal przyjety z duzym aplauzem
w spolecznosciach obydwu DPSéw uczestniczacych w projekcie. ,,Podopieczni DPS czekali aby
siebie zobaczyé w tym filmie, ustyszeé¢ swoje wypowiedzi. Po obejrzeniu reportazu w placowce
dlugo trwaly dyskusje, rozmowy, wymiana opinii na temat materialu. U mieszkancow DPS
powrdcily  wspomnienia z wycieczek 1 chetnie dzielili si¢ swoimi wrazeniami ze
wspolmieszkanicami 1 personelem Domu. Dzigki temu, ze program dostgpny jest w internecie
mieszkafcy moga czesto go ogladac¢ i przypominac sobie jak bylo na wycieczkach. Z punktu
widzenia aktywizacji spolecznej mieszkancow DPS wazne jest to, ze poprzez uczestnictwo
w reportazu i obejrzenie go na antenie TVP Krakow poczuli si¢ dumni z siebie, na réwni

z innymi, pelnosprawnymi osobami. U mieszkancow wzrosto poczucie wlasnej warto$ci.”



Dzigki publikacji materialéw  projektowych w internecie — zdjeé, reportazu, filmu
instruktazowego, projekt wplynal réwniez na ograniczenie wykluczenia cyfrowego wérod
mieszkancéw DPS — stal si¢ dla nich mobilizacja i zacheta do tego, zeby w internecie poszukac

strony projektu 1 oglada¢ materialy ze swoim udzialem.

Zalozeniem projektu byla réwniez popularyzacja wspdlpracy réznych podmiotéw w ramach
tematyki projektu Lasy dla zycia. Informacja o projekcie zostala rozestana réwniez do wszystkich
16 nadlesnictw w Malopolsce, wraz z wnioskami projektowymi w zakresie rozwoju infrastruktury
lesnej, z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci 0s6b niepelnosprawnych. Jednoczesnie, zaréwno
pozytywna ocena projektu, skala problemu, jakiemu projekt mial przeciwdziala¢ oraz potrzeba

popularyzacji i1 rozwijania zagadnien dotyczacych turystyki lesnej i rehabilitacji oséb
niepelnosprawnych, wymagaja dalszych dziatan, dalszego rozwoju i popularyzacji. Z tego
powodu projekt jest kontynuowany w roku biezacym, dzigki dotacji w ramach Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich i zaangazowaniu kilku nadlesnictw Lasow Panstwowych w Malopolsce.
W stosunku do projektu ubiegtorocznego, zwigkszona zostala z dwdch do pigciu, liczba DPS
bezposrednio zaangazowanych w realizacj¢ dzialan projektowych. Projekt, co bylo réwniez jego
zalozeniem w 2014 roku, w swojej drugiej edycji angazuje wigksza liczbe podmiotéw z réznych
dziedzin i stanowi dla nich okazje do nawiazania wspolpracy w zakresie dzialan na rzecz oséb

niepelnosprawnych.
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Nr FIO: 3670

Realizator: Stowarzyszenie Media Dizajn

Kinga Rabinska

RFEkreacja. Profesjonalny Menedzer Spofeczny

Projekt ,,REkreacja. Profesjonalny Menedzer Spoteczny” wzial si¢ z braku. Braku oferty realnego
wsparcia dla 0séb, ktérym przeszkadza zaniedbane podworko kamienicy, ktore maja pomyst na
spolfeczno-artystyczny eksperyment w przestrzeni miejskiej, ktore chea co$ robié, ale nie bardzo
wiedza, jak zaczac. 1 ktére rozumieja, ze wszystko to jest jedynie pretekstem do spotkania

1 wprowadzenia zmiany w lokalnym §rodowisku oraz wymiany doswiadczen 1 mysli.

Projekt ,,REkreacja. Profesjonalny Menedzer Spoleczny” wyrdst z obserwacji, jakiej dokonali
czlonkowie Stowarzyszenia Media Dizajn 1 Szczecifiskiego Inkubatora Kultury. Spotykajac si¢
codziennie z gotowymi do dziatania ludzmi, ktérych glowy kipia od pomystow, zadalismy sobie
pytanie: o co chodzi? Czemu oni wszyscy nie maja odwagi, by realizowaé swoje S$wietne
inicjatywy? Bariera nie moze by¢ przeciez tylko podrecznikowy niski poziom zaufania

spofecznego w naszym kraju, czy brak srodkéw finansowych na realizacje projektow.

Postanowilismy poszuka¢ odpowiedzi u zrédla. Rozmawialismy 1 analizowali§my dane zastane —
w ten sposob urodzil si¢ pomyst na ,,REkreacje”. Pomyst, ktory powstat z braku, czy moze raczej
— z niedoboru. Oferta standardowego wsparcia przyszlych menedzeréw spolecznych skupia sie
gléwnie na otoczeniu ich opieka merytoryczna (szkolenia, warsztaty, itp.), cze¢sto niedostosowana
do realnych potrzeb odbiorcéw. Przede wszystkim, rzadko umozliwia si¢ im przetestowania
nowych umiejetnosci. Oni sami zreszta spotykajac si¢ sporadycznie niczym studenci na zajeciach,
nie sa w stanie poglebi¢ swych relacji jako przyszlych wspolorganizatoréw réznorodnych
wydarzen 1 zaj$¢, a przeciez nauka oraz wzajemna inspiracja i budowanie sieci kontaktow to

bardzo wazny obszar aktywizacji mlodych kompetencyjnie animatoréw spotecznych.

Okazalo si¢, ze nawet brak srodkéw finansowych nie jest az tak duzym problemem, jak
,kompetencyjne osamotnienie”. Wedlug naszych doswiadczen i zebranych przez nas informacji,
ten lgk przed rzuceniem si¢ na gl¢boka wodg obywatelskiej aktywnosci wynika przede

wszystkim z:
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- niskiego poziomu wiedzy z tego zakresu;
- braku sieci kontaktéw;

- braku mozliwosci przetestowania swoich umiej¢tnosci w srodowisku wsparcia.

Postanowiliémy wiec przeprowadzi¢ eksperyment.

JAKI BYL PLAN? »

Zebrac ciekawych ludzi z pomy-
stami w jednym miejscu

Stworzyc¢ specjalnie dla nich pro-
gram edukacyjny, dopasowany
do ich realnych potrzeb

Przeprowadzic ich przez proces
zamiany pomystu w projekt

Umozliwic przetestowanie naby-
tych umiejetnosci w sSrodowisku V
wsparcia

Zaczelismy od wylonienia potencjalnych menedzeréw spolecznych. Przeszli oni dwuetapowy
proces rekrutacji, ktérego kluczowym aspektem byla prezentacja wstepnych pomystow na
wprowadzenie zmiany w najblizszym  §rodowisku. Na tej podstawie wylonilismy
dwudziestoczteroosobowa grupe REkreatorow. Naszym celem bylo obudzenie w nich
profesjonalnych  menedgerow  spofecznych  przez podniesienie ich kompetencji = spolecznych,
obywatelskich 1 menedzerskich oraz umozliwienie przetestowania nabytych umiejetnosci

w bezpiecznym srodowisku i relatywnie kontrolowanych warunkach.

Od wrzesnia 2014 roku, REkreatorzy nabywali wiedze¢ i umiejetnosci z zakresu planowania oraz
realizacji dziatan spoteczno-kulturalnych. Zamystem nie bylo ambitne wymorzenie gotowych do
pracy menedzeréw spolecznych, ale uzbrojenie uczestnikéw w kompetencje, ktére ulatwily im
dalsza prace. Program merytoryczny, oparty na czterech zjazdach edukacyjnych i osiemdziesigciu
godzinach spotkan warsztatowych, uwzglednial zaréwno zdobycie wiedzy na tematy zwiazane
z produkcja wydarzen 1 realizacja projektow, jak i rozwojem osobistym i inteligencja spoteczna.
Wazne dla nas bylo, by uczestnicy zrozumieli, ze jesli ich dzialania maja mieé charakter
interwencyjny i wprowadzeniowy w stosunku do trwalszej zmiany w srodowisku lokalnym, musza

by¢ elastyczni, otwarci 1 bazowaé na potencjatach. Animacja spoleczna i kulturalna to praca na



zywych organizmach, z ludzmi i dla ludzi — nie mozna wszystkiego zamkna¢ w tabelkach, wigc
przede wszystkim nalezy by¢ ciekawym innych i przygotowanym na korekcje wlasnych

oczekiwan.

Wedlug  nas, realizatoréw  projektu

. »REkreacja.  Profesjonalny =~ Menedzer
REkreaqa w matematycznym
skrocie:

24 REkreatorow indywidualne podejscie do uczestnikdw.
85 intensywnych dni
80 godzin warsztatow

Spoleczny”, jego najsilniejsza strona bylo

Program edukacyjny dopasowalismy do

84 godziny konsultaji i coachingu konkretnych  potrzeb  REkreatorow,
kilka wspadlnie przyrzadzonych sniadan
7 mikroinicjatyw ktoérym dalismy mozliwosc

1 spontanicznie nakrecony teledysk

1000 i wiecej usmiechow wspoldecydowania o jego ostatecznym

ksztalcie. Nie opracowaliSmy tez jednej

metody ksztalcenia, cho¢ inspirowal nas
coaching wywodzacy si¢ z biznesu, a wigc

kontekstu odlegltego od dzialan czysto

spotecznych. Skupilismy si¢ na realnych potrzebach réznych interesariuszy — opracowany przez
nas program mial nie tylko odpowiada¢ na zapotrzebowanie kompetencyjne uczestnikow
projektu, ale takze odbiorcow ich dzialan. Postawilismy na najblizsze nam trendy w ksztalceniu
liderow, tj. indywidualizacj¢ proceséw rozwojowych, odwolujaca si¢ do samoswiadomosci
jednostki, sytuacyjno$¢ (dostosowanie programéw do szczegdlnych potrzeb osoby uczacej sig)
1 praktycznos¢ (zintegrowanie proceséw rozwojowych z dzialaniem). PracowaliSmy przez
konsultacje i coaching, kierujac si¢ tymi samymi zasadami, ktore przez caly okres trwania naszego

projektu przekazywaliémy jego uczestnikom.

Oni z kolei sami przyznaja, ze kazdy z trzech filaréw REkreacyjnego eksperymentu byl réwnie
wazny: zarowno program edukacyjny opracowany specjalnie dla nich, jak 1 mozliwos¢
bezpiecznego przetestowana nabytych umiejetnosci oraz sie¢ kontaktéw, ktéra zbudowali. Bo
oprocz wiedzy, uczestnicy zdobyli co$ niezwykle cennego — doswiadczenie we wspolnej pracy.
Kazdy z mlodych animatoréw podczas specjalnego StartUp Weekendu przedstawil reszcie grupy
swoj pomyst na mikroinicjatywe. Sposrod wszystkich dwudziestu czterech, wybralismy siedem do
realizacji w ramach naszego projektu. Wsparlismy je finansowo, organizacyjnie i promocyjne.
Pomyslodawcy wyselekcjonowanych mikroinicjatyw zostali ich koordynatorami, musieli ztozy¢
ostateczne projekty, a podzniej je rozliczy¢. Zostali takze kierownikami grup projektowych,

zbudowanych z pozostalych uczestnikéw, ktérymi zarzadzali podczas implementacii

przedsiewzigc.
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Nie mieli tatwego zadania - na realizacj¢ dzialania bylo niewiele czasu, a oni zostali wrzuceni
w zupelnie nowe sytuacje. Cze$¢ z zaplanowanych mikroinicjatyw wymagala §wiezego spojrzenia
1 wspblpracy wielu podmiotéw. Jak np. przywrocenie do zycia spoleczno-artystycznego slupa
Andrzeja, ktoéry mial stuzy¢ jako przestrzen komunikacyjna dla artystow i mieszkancow, czy tez
sasiedzkie upigkszanie terenu pobliskiej szkoly przy wykorzystaniu graffiti z mchu. Byly rowniez
warsztaty taneczno-wokalne dla mlodych matek i1 akcja spoleczna majaca na celu zwigkszenie
poziomu korzystania z zasobow bibliotecznych przez osoby niewidome. Byly w koficu warsztaty
fotograficzne 1 filmowe przeznaczone dla grupy zlozonej z oséb nieslyszacych 1 slyszacych,
a takze miniprojekt pn. ,,Pami¢é miasta”, ktory inspiruje do ocalania historii najstarszych

mieszkancoéw $rédmiejskich kamienic.

Mialo si¢ zadziaé, celem bylo wzbudzenie spolecznego fermentu poprzez dzialania artystyczne
1 paraartystyczne, a przede wszystkim — realne wsparcie potencjalnych animatoréw spotecznych.
Wedlug nas kompleksowe wsparcie edukacyjne w zakresie aktywizacji spolecznej 1 animacyjnej to
nie tylko szkolenia, ale przetestowanie i korekcja ich rzeczywistych rezultatow. Ludzie uczg si¢
przez doswiadczanie, a rola poglebionych relacji, powstalych w ramach projektu ,,REkreacja.
Profesjonalny Menedzer Spoleczny” jest nie do przecenienia. Mamy na to dowody — projekt
,Pami¢¢ miasta” mial juz swoja druga odstong (czerwiec 2015), a kilka REkreatorek wprowadza

wlasnie w zycie wspolne marzenie o ogrodzie spolecznym tuz nad Odra.

Nasz sposob na REkreacj¢ bazuje na migdzyludzkich relacjach, na powrocie do rozmoéw, na
budowaniu wspdlnoty. Wierzymy, ze wszystko, co dziala w mikroskali mozna przeniesé
w warstwe makro, stad pomysl na projekt, ktéry ma uzbroi¢ potencjalnych lideréw
w kompetencje, osoby ,,dobrze rokujace” w kontekscie animacji srodowisk lokalnych i dbania
o interesy ogélu. Cho¢ brzmi to banalnie, te kilka projektowych miesiecy przekonato nas o tym,
ze bardziej niz $rodkéw finansowych ludziom potencjalnie aktywnym w lokalnej spoltecznosci
brakuje okazji do spotkania i upewnienia sig, ze to, co robia jest potrzebne. Wokél jak grzyby po
deszczu powstaja centra wsparcia i aktywizacji obywatelskiej, a wokol plynie niewidzialna sie¢
globalnej informacji — wiedza jest na wyciagniecie r¢ki. To okazja do wymiany informaciji
1 dos$wiadczen jest prawdziwie deficytowym towarem, ktorym nie rzadzi niewidzialna reka rynku.

Zmianie spolecznej trzeba troche pomoéc — znamy na to sposob.
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Rados¢ dla pokoleni

W okresie 01.06 — 31.10.2014r. Swictokrzyskie Stowarzyszenie Niepetnosprawnym ,,RADOSC”
w Godowie w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich realizowalo projekt pod
nazwa ,,Rados¢ dla pokolen”. Projekt kierowany byl do mieszkancow wsi Katkéw i Godow

potozonych w Gminie Pawtéw u podnéza Gor Swietokrzyskich.

Na podstawie wlasnych doswiadczen, obserwacji i badan Stowarzyszenie L,RADOSC”
stwierdzilo, ze istnieje duzy obszar do podjecia dzialan w zakresie aktywizacji i integracji
spotecznodci lokalnej, w zwigzku z czym postawilo sobie za cel zaangazowanie wszystkich
pokolen. Stuzy¢ temu mialy podejmowane dzialania oparte o tradycje, zachowanie tozsamosci
ilokalnej kultury, jednoczes$nie wzbogacone elementami nowych form artystycznych
i rekreacyjnych. Konstrukcje projektu stanowily warsztaty artystyczne 1 kulinarne, biesiada
i ptknik  rodzinny. W ramach zadania przeprowadzono cykl warsztatéw artystycznych
1 kulinarnych, skupiajacych dzieci, mlodziez, dorostych i osoby starsze jako wazny aspekt
integracji 1 solidarnosci migdzypokoleniowej. Spotkania warsztatowe odbywaly si¢ cyklicznie
w okresie wakacyjnym i skierowane byly do pieédziesigcioosobowej grupy wielopokoleniowej.
Zajecia byly prowadzone przez instruktoréw terapii zajeciowej — na stale pracujacych
w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Katkowie-Godowie. W ramach tychze dzialan dla
mieszkancéw Katkowa i Godowa zorganizowane byly zajecia Nordic Walking, warsztaty
kulinarne z ,,Biesiada” oraz warsztaty artystyczne w tym: wokalno-taneczne, wieice dozynkowe,
decoupage, wytwory z siana i papierowej wikliny. W wyniku tych zaje¢ powstalo szereg prac,

ktore nastepnie prezentowane byly na wystawie podczas "Pikniku rodzinnego".
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Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajecia kulinarne, podczas ktoérych dzieci, mlodziez
1 przedstawiciele najstarszego pokolenia odtwarzali dawne i wspdlczesne potrawy a takze piekli
chleb, ciasta i ciasteczka, konsumowane podczas "Biesiady" oraz na "Pikniku rodzinnym".
Warsztaty z wytwarzania wiencow dozynkowych byly okazja do podtrzymywania tradycji

i zacie$niania wiezi sasiedzkich.
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W duzej mierze §wiadczylo o tym zaangazowanie uczestnikéw tych warsztatéw, ktorzy przynosili
na zajecia wlasne materialy do wyplatania wieficow (zboza, ziarna, owoce, ozdoby, kwiaty),
a jedna z beneficjentek nieodplatnie przekazala 4 komplety strojow regionalnych na rzecz
Stowarzyszenia "RADOSC". Stroje te jak i powstale wiefice zostaly zaprezentowane
w korowodzie dozynkowym podczas parafialnych dozynek w dniu 14.09.2014r. Wazne z punktu
widzenia integracji 1 uatrakcyjnienia warsztatow byly zajecia z wykorzystaniem Nordic Walking

prowadzone przez fizjoterapeutke, w ktorych braly udziat zaréwno dzieci jak i dorosli.
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Sposroéd 50-ciu beneficjentéw wyltonila si¢ 12 osobowa grupa naturalnych lideréw. Ich dziatania
zaktywizowaly pozostalych beneficjentéw w wyniku czego wzrosto poczucie tozsamosci
1 budowania tradycji. Dowodem tego sa powstale w ramach warsztatéw wokalno-tanecznych
teksty piosenek, ktére zaprezentowane zostaly podczas "Biesiady" oraz "Pikniku rodzinnego".
Z inicjatywy tychze liderow utworzyla si¢ réwniez grupa kabaretowo-wokalno-taneczna o nazwie
"Walowianie" na cze$¢ bylego Proboszcza Parafii w Katkowie-Godowie Ks. Inf. Czestawa Wali.
Powstale piosenki i wiersze zawierajace histori¢ mieszkancow obu wsi oraz dzieje Sanktuarium
Matki Bozej Bolesnej Krolowej Polski w Katkowie-Godowie i jego tworcy Ks. Czestawa Wali.
Zostaly spisane i stanowia dokument bedacy elementem poczucia tozsamosci i budowania
tradycji. Duze znaczenie wartosciujace projekt ma fakt, iz po zakonczeniu zadania grupa
"Walowianie' nadal kontynuuje swoja dzialalno$¢ organizujac integrujace spotkanie z udziatlem
wielu mieszkancéw Katkowa i Godowa z okazji urodzin emerytowanego Ks. Proboszcza

Czestawa Wali (23.10.2014r.). Spotkanie mialo miejsce w pomieszczeniach parafialnych,

w ktorych nadal czlonkowie grupy spotykaja si¢ tworzac nowe utwory.

Stworzona podczas zaje¢ integracyjnych atmosfera wzajemnego szacunku i tolerancji, a takze
réznorodno$¢ proponowanych form aktywnosci przyciagnela liczne rodziny w wymiarze

wielopokoleniowym. Zajeciom towarzyszyla integracja i wymiana miedzypokoleniowa, podczas
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ktérych starsi opowiadali mtodym o dawnych dziejach, zwyczajach, tradycjach i historii obu
miejscowosci, zachecajac tym samym mlodych do zbierania dokumentacji i stworzenia
pamiatkowej wystawy przedstawiajacej historie miejscowosci 1 ich mieszkancow oraz
najciekawszych wydarzen. Sluzylo to wzmocnieniu poczucia tozsamosci i podtrzymywaniu
tradycji. Calodci dzialan towarzyszylo propagowanie idei wolontariatu w celu zmotywowania
ludzi do aktywnosci spotecznej. Silnym bodZcem aktywizujacym beneficjentéw byt udziat grupy
dziesieciu os6b niepetnosprawnych — uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Kalkowie-
Godowie, zaangazowanych jako wolontariusze podczas realizacji calego przedsiewzigcia.
Z naszych obserwacji wynika, iz ich udzial mial duze znaczenie motywujace dla uczestnikéw
projektu, zwlaszcza mlodego pokolenia, o czym $wiadczyly ustne relacje podczas prowadzonych

zajed, jak i po zakoficzeniu projektu.

PIKNIK RODZINNY e — :

J RADOSL DLA POKOLE" .

Kluczowym elementem, a zarazem zwienczeniem wszystkich dzialan, bylo zorganizowanie
,»Pikniku rodzinnego” pod nazwa ,,Rados¢ dla pokolen” jako aktywnej formy integracji
spotecznej. Piknik odbyl si¢ 7 wrzesnia 2014r. na gminnym boisku sportowym w Katkowie i miat
charakter profilaktyczny, sportowy, rekreacyjny, kulturalny i rozrywkowy z duza dawka humoru,
skierowany do mieszkancow Katkowa i Godowa. Podczas pikniku na stoiskach prezentowane
byly wytwory rekodziela beneficjentéw zadania, jako efekty dzialan projektowych
przeprowadzonych w okresie lipiec — wrzesien 2014r., za§ na scenie wystapila grupa
,» Walowianie” z wlasnym repertuarem przygotowanym specjalnie na piknik. Uczestnicy pikniku
mieli réwniez mozliwos¢ degustacji wyrobow kulinarnych oraz obejrzenia pamiatkowej wystawy
fotograficzno-dokumentacyjnej pt.: ,, Katkow i Godow dawniej i dzi§”, ktora powstata podczas

dzialan projektowych.
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Dla wzbogacenia programu pikniku zaproszone zostaly zespoly: ,Okrasa” z Pawlowa,
,Jarzebina” z Dziurowa, ,,Echo Adamowa”, ,,Altanka Swigtokrzyska” z WTZ w Katkowie-
Godowie 1 MAXXX z Pawlowa. Na scenie prezentowali si¢ réwniez solisci ze Spoldzielczego
Domu Kultury w Starachowicach. Program pikniku zawieral takze tresci profilaktyki
antyalkoholowej i o bezpieczenstwie w wykonaniu uczniow ze Szkoly Podstawowej w Godowie
oraz Swietokrzyskiego Klubu Abstynentéw ,,Raj”. Szkola Podstawowa w Godowie jako
wspolorganizator pikniku zapewnita réowniez wiele atrakcji dla dzieci w formie dmuchanych

zjezdzalni, trampolin 1 wate cukrowa.

Mieszkancy Kalkowa i Godowa mogli takze uczestniczy¢é w zabawnych konkurencjach

sprawnos$ciowych takich jak: ,,;ml6cenie cepem”, ,,wyscigi na tratwach”, ,,przecigganie liny” itp.
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W konkurencjach braly udzial dzieci, mlodziez i dorodli, otrzymujac upominki i gadzety
zapewnione przez Stowarzyszenie L,RADOSC” i Gmine Pawléw. Wséréd mieszkaficow
uczestniczacych w pikniku przeprowadzono ankiete ewaluacyjna. Piknik zakonczyl si¢ pokazem
sztucznych ogni. Honorowy patronat nad piknikiem objal Pan Wiadystaw Kosiniak-Kamysz —
Minister Pracy i Polityki Spolecznej. Projekt realizowany byl w partnerstwie z Gming Pawlow
1 przy wspolpracy ze Szkola Podstawowa w Godowie, Ochotniczg Straza Pozarna w Katkowie,
Warsztatem Terapii Zajeciowej w Kalkowie-Godowie, Powiatowym Zakladem Aktywnosci
Zawodowej w Stykowie, Parafia Rzymsko-Katolicka w Kalkowie-Godowie i Domem Ludzi

Starszych im. Sue Ryder w Kalkowie.

Najwicksza wartodcig realizacji projektu majaca olbrzymi wklad w integracje 1 aktywizacje
spofecznodci lokalnej jest wylonienie naturalnych lideréw, z inicjatywy ktérych zawiazala sie
grupa kabaretowo-wokalno-taneczna o nazwie ,,Walowianie”. Do chwili obecnej grupa ta
podejmuje liczne inicjatywy przyczyniajac si¢ do aktywnosci lokalnej spolecznosci w duchu

tradycji 1 poczuciu wlasnej tozsamosci.
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Tekst na tylna oktadke:

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich jest instrumentem programowym i finansowym
zwickszajacym dynamike rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego. Program Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich na lata 2014-2020 zostal przyjety 27 listopada 2013 r. Jest podstawa do corocznej
organizacji konkursu w tym okresie.

Oddajemy w Panstwa rece Atlas Dobrych Praktyk, w ktérym przedstawione zostaly
dzialania dofinansowane w pierwszym roku realizacji Programu FIO na lata 2014-2020.
Tematyka projektow prezentowanych w niniejszej publikacji obejmuje szeroki zakres obszaréw
pozytku publicznego, moze stanowi¢ dobry przyklad i zachete do dzialania dla wszystkich

zainteresowanych.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z przedstawionymi dobrymi praktykami oraz zyczymy
milej lektury bedacej dla Panstwa inspiracja do podejmowania lub kontynuowania aktywnosci

spoleczne;.

Departament Pozytku Publicznego

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej



